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संशहचत्र सविरीस्वुण्डल सपीतवस्थ सरसीरुद्देश्णस्‌ ॥ " 


ज्िर्सा चलुभु जम्‌॥ 


सदाखवक्ष खलवौस्तुमश्रिय नमामि विष्णु शि 


| अत 
है भूमिका ही 
मानव सष्टि के विभिन्न राचे के अनुसार मानवीय 
हृदयपठल प्र विभिन्न कल्पनाएं अनवरत सुसाज्जित होती 
रहती हैं। एक का विराम होने नहीं पाता है दूसरी उप- 
स्थित होजाती है। 
यद्यपि इस प्राकृतिक महामहिम त्ियम को सर्वात्मत्ा 
“तिरोहित करने के लिये शाल्रों में अनेकों उपाय वंतलाये 
गये हैं किन्तु राजस-तामस वातावरण के प्राचुर्य में प्रायः 
मानव समाज के फंसे रहने से उन उपायों के द्वारा उपेय 
की ्राप्ति दुष्कर ही नहीं, श्रसेभव होजाती है। विपय- 
भोग की विरसता के देनान्दिन श्रनुभव होने पर भी उसमें 
ग्वल्ल भ्रतुराग रहने के कारण उसकी सरसता को ही 
मनुष्य देखता रहता है। उस इद्द मूल विपय-अलुराग के 
विनाश करने के स्तम्भ का प्रथम सोपान शास्त्र में सत्संग, 
कर्मानुछान आदि सात्तिक विधान कहे गये हैं, जिनके द्वारा 
मानव की प्रद्मात्ति निमिल और सुसंस्कृत होकर उपासना 
स्वरूप द्वितीय सोपान या मध्यम सोपान पर आरूढ होने 
के लिये अग्रसर होजाती है । 
इस सोपानपर सुद्दरूप से स्थेर्य प्राप्त करने के पश्चातु 
निश्वल्ष और सुधीर होकर मनुष्य तृतीय सोपान या भ्रन्तिम 


(. हे हे 

सोपान पर, जो तत्तज्ञान वा आत्म ज्ञान नाम से अख्यात 
है, आरूढ होता है। 

इस दुस्तर संसारसागर से मुक्ति प्राप्त करने का यही 
सोपान-क्रम है ओर राजस-तामस वातावरण दृठान की 
यही सर्व अठठ साधन-अ्रणाली है । इस क्रम से कर्म, उपा- 
भेना और ज्ञान की पद्धति पर आरूद होने से विपय- 
अनुराग समृल विनष्ट हो जाते हैं। यद्यपि इसमें वर्णाश्रम 
के व्म और भगवद्धक्ति के प्रचुर विवेचन रहनेसे इस पुस्तक 
का नाम “धरम भक्ति रत्ताकर” है किन्तु उक्त सापान-क्रम 
से इसमें रंत्ेप रूप से तत्तज्ञान की पद्धाते भी दिखायी 
गयी है । 


वर्णाश्रम के अनुसार आवश्यकीय कर्मासुष्ठान में 
जीवन-बाएन करने का जिसका समुज्वल भाव है वह इस 
अन्य को अपनाये विना नहीं रह सकता हैं। जिसका 
छदय भगवद्धाक्ति से सदैव द्रवीभूत रहता है, भगवान की 
नत्रधा भक्ति के सिवाय जिसे किसी की चाह नहीं है, उस 
विशुद्ध भक्त के भी पर्याप्त रूप से इस अन्धमें साधन दर्शाय 
गये हैं । विक्ेप करने चाली भावनाओं की लहर जिसके 
अन्तस्तल में नहीं उठती रहती है, जन्मान्तर के धर्माचरण 
से प्रशान्त और निमेश अन्तःकरण में आत्म विवेक रूप 
चन्द्र का उदय होरहा है. कर्म, उपासना की क्रमबद्ध 


( हे) 


सीड़ियों पर-जिसे चढ़ने की आवश्यकता नहीं है, उसे भी 
इसमें सरल से सरलतम अपने सिद्धान्त को देखमेसे - संतुष्टि 
मिलगी इसकी मुझे पर्ण आशा है । 


सारांश यह है कि दिनरात के पारिवारिक संघ से 
ऊषकर वास्तविक शान्ति माप्त करने के आमिलांपी सज्जनू 
के लिये यह ग्रन्य ययार्थ रत्ाकर है। तत्त्ववस्तु जानने 
की इच्छा रखने वालों की सुगमता के लिये इस ग्रन्थ में 
जत्प और वितण्डा का प्रसंग न लाकर केवल वादरूप 
सदुक्ति का ही समावेश किया गया है। इसके निर्माता 
चाबू सर्यमलजी मिमाणी हैं। आप वेदान्त विपय के एं 
आभेज्ञ और सनातन धर्म के प्रेमी हैं । आपके विद्या प्रेम 
का परिचय इसीसे होता है कि प्र्ण धनवान्‌ और कलकते 
के प्रसिद्ध व्यापारी होते हुए भी आपने श्रमी “ज्ञान 
रत्नाकर” नाम के वेदान्त सिद्धान्त के अन्य रल्लका निर्माण 
किया ही था कि फिर भी जनता के उपकारार्थ सोपान- 
क्रम से कारडत्रय के दूसरे ग्रन्थ बनाने की तीम्र भावना 
इतनी भ्रज्वलित द्वों उठी कि एक वर्ष के लगातार परिश्रम 
के फलस्वरूप इस अन्थ का निर्माण कर मन्द बुद्धि से 
लेकर तीजग्रातिमा-सम्पन्नव्याक्ति पर्यन्त सब के लिये मद्दान्‌ 
उपकार कर दिया है। 


(४) 


आपका यह ग्रन्थ सवांग सुन्दर है । इसके विषय 
मौलिक और सुगमता-पूर्ण हैं। मेरा विश्वास है कि यह 
पुस्तक सहृदय जनता के कर कमल से रिक्त नहीं रहेगी । 
मेरी सेशोधकता में ही यह ग्रन्थ लिखा गया है अतः भूल 
चूक के लिये में क्षमा प्रार्भी हूँ । 


पं० शिवनारायण भा | 


(। 


लेखक का वक्तव्य । 


कुछ दिन पहले अद्वैत सिद्धान्त के गहन विपय को 
सरल रूप से खड़ी हिन्दी भाषा में लाकर “ज्ञान रत्नाकर” 
पुस्तक के द्वारा तत्तज्ञानामिलापी सबनों की सेवा करने 
का अवसर मुझे प्राप्त इश्रा था । 
यद्यपि वह अयास भेरा प्रथम था किन्तु आप सब्चनों 
में अपने स्वामाविक कृपा-प्रूर्ण उदार दृष्टि से उसे यहां 
तक अपनाया कि एक ही वर्ष में उसका जिज्ञासु जगत में , 
पठन-पाठन का आधिकाधिक रूप में श्रचार होने लगा, 
जिससे में अपनी आशातीत सफलता के लाभ से प्रोत्ता- 
हित होकर आप सज्ञनों के संमुख यह दूसरा उपहार लेकर 
उपस्थित हुआ हूँ | 
इसमें सोपान-क्रम से कर्म-उपासना-ज्ञान रूप 
काणडत्रय का सरल और विशदरूप से विवेचन किया 
गया है जिससे अल्पप्रतिमाशाली व्यक्ति भी श्रनायास 
ही अपने अपने धार्मिक विचार की गवेपणा कर सकें । 
आशा है कि सहृदय सजन इसे सहर्ष स्वीकार कर 
मुझ जैसे सेवक को फिर भी अपनी सेवा के गौरव से 
गौरवान्वित करेंगे । विज्ञजन शुद्धाशुद्ध पत्र से यन्त्रालयकी 
अशुद्धियों का सुधार कर लेंगे ओर भूल चूक के लिये 
चमा प्रदान करेंगे । 
सूरजमल मीमाणी । 
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प्मे अप: सहज 
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प्र ज्ञ्क्छू सपा] 3. है 


पे मिल मय 
कि... चन्दनीय माना । रस रा 2 हे ह! 
ल्‍ आपके अनुपम: निंहमय लालन. रत के 
फ्र चिर वियोग के द्वारा मेके संसोर-की विपम 
५ पारिणामता का ज्वलन्त दिग्दर्शन हो रहा है। 
प ; जिम प्रकार अपने जीवन काल में आपने 

धार्मेक भावों के आचरण और उपदेशों से सदेव 
# मेरी धार्मिक भ्रवृत्ति अज्लुएण रक्‍्खी है, उसी 
डी प्रकार आपकी परलोक-यात्रा ने इस विकराल 
8 ससार से मुझे विराक्ति श्रदान करके शाखाध्यायन 
20 क्रीतीत्र अभिराचि प्रदान की है अतणव मेरे 
[8३ अध्ययन का फुल स्वरूप यह ग्रन्थ-उपहार आपके 
2 ही कर कमलों में सादर समर्पित है, जिससे 
2 आपकी दिवगत आत्मा परम शान्ति लाभ 
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श्रीशइरों विजयतेतराम्‌ । 
अनेक धर्म भक्तिनिरूपकान अन्यान्‌ सम्यगवलोवय 
महता प्रयत्ञेन विराचितो3न्वर्थ नामकों धर्म भाक्ति रक्षाकरा- 
मिथ ग्रन्थों डस्ति, यस्य विलोकनेन मम स्वार्न्त असन्नमभूत । 
ग्रन्थों ये चिस्काल पयेन्ते धमे-भाक्ति ज्ञान जनयन्‌ प्रतिदिन- 
मापिक प्रचारे लभतामिति । 


नी 


,. निददकः 
स्वामी स्परूपानन्दो मण्डलीश्वरः | 


नमः श्रीमच्छड्राचायय चरणेभ्यः 
समालोकि नानाशासत्र परिशीलन व्यसन शालिना 
'पुरजमल जी मीमाणी'ति नामधेय महोदयेन रचितो 
“धर्म भक्ति र्ञाकर” नामा ग्रन्यो मया । अय॑ च गीता- 
भागवत-मनुस्म॒तिप्रभृत्याप अन्य प्रमाणालुर्वान्धि भृयस्तकांर्क 
विद्रावितविश्रम तमोवन्वध प्रबन्ध विलसितोडनेकेजन्मकृत 
सुकृत परिपक्तीत्य मबन चातुरी चमत्कृतो चाहुस्येन वेशधेन 
च पर्म-मक्ति मर्माकलिताइपि सुतरां सुललितो बद्यात्म- 
विज्ञान शैली संक्षित परिचय संनिवेशन । एवम्विधेन सरल 
अन्धेन धार्मिक जनताया मदयानुपकार: सम्माव्यते। विक- 
राले$स्मिन्कलिकाले हसमानां धर्माभिराचें समेधयितुमय्य 
अ्न्थों नितान्त पर्याप्नोतीति सम्मावयति में मानसम्‌ । अत्र 
सर्वे परमोपयोगिदों थर्म संवन्बिनों गृटतमा विषया न्‍्यधा- 
यिपत । सर्वया प्रशेसनीयमिद अन्य रक्त संग्रा्य च । 
अधिसंसाराएंव॑ निमग्तनानामिदानीन्तनानां जनानां 
सकर्णधारा तरिरिव धर्मो भाक्तिय, तयोरविंवेचनं साथीयस्या- 
रीत्या विहितसत्र मगवान्‌ ग्रोरीजानिरेन ग्रन्थकारमेव 
विवानन्यानप्ि अन्थान्‌ ऊिम्रातुं अचारयितुं श्रकाशयितु च 
लब्बशर्क्ति प्राप्तावसरं च विदधातु इत्यमिंग्रेति । 
स्वा० मागवतानन्दों मणदलोशवरः शास्त्री काव्य सांख्य 
योग न्याय वेदान्ततीर्थों वेदान्त वार्गीशो मीमांसा भुपणश्च। 
( कनसल, हरद्वार ) 





# धर्म भक्ति रलाकर # 





# विपय सूची # 


# प्रथम रल्ल % 
विषय पृष्ठ सेह्या विपय पृष्ठ सेख्या 
मंगलाचरग १ उपादान कारण २० 
ज्ञीव की कर्मावीन गति 7-5 फलामिसन्बिछुत मरारब्ध २२ 
पामर ९ केवल प्रारब्ब २४ 
विपयी १० केवल पाप प्रारूघ 2 
भिन्नासु ” केवल पुएय आरब्ध श्र 
मुक्त ” इन्छा प्रारू्ध गे 
जिज्ञासु के लक्षण १३ अनिज्दा प्रारब्ध उ 
ग्रारू्ध यादी की शा १४ परेन्‍्छा प्रारव्ध छः 
पुरुषार्थवादी का समाधान २८ पुरुषार्थ नित्फल नहीं है. ” 

# द्वितीय रत्न * 


कमकाएड पी सीमासा_ ३० चारों बणोंके सामान्य धर्स ३३ 
साधारण विद्वित कर्म 7 


# तृतीय रत्न ऋ 
अमाधारण विह्टित कर्म ३४५ अक्षचारीका असाधारण कर्म ३४ 
हि चतुर्य रत्न जे 
ग्रडस्य के अमाधारण कर्म ३९ भाता, पिता लथा भ्राता, 
संबंधी शिक्षा भर 


( ख) 


# पंचम रत्न के 
विपय * पृष्ठ संख्या विषय पृष्ठ सेस्या 

पुत्र महिमा ४७ वानप्रस्थ आश्रम के 

विवाहके लिये उपयुक्तकन्याश५ असाधारण घर्म हरे 
# प्ठ रल् रू 

संन्यास आश्रम के बेद संन्‍्यासी का 

असाधारण धर्म ७१ असाधारण धर्म छ्ड्‌ 
#% संप्तम रलें *# 

ज्राह्मणका असाधारण धर्म ८० वैश्य का असाधारण धर्म ८र 
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(३० 
3 4 
घम भाक्त र्ाकर 
3* तत्सद्‌ बह्मणे नमः 
निखिल जनकतेज्या भोक्त रुपोरमेशः | 
सकल पुरनिवासात्सर्य रुपेरुपास्यः 
जनिधुति लय हेत॒स्तत्परः साचिमात्रो | 
जयतु भवविषन्धच्छेद दच्षोमुरारिः ॥१॥ 
अर्थ-समी लोगों के यज्ञों के एक मात्र भोक्ता, सभी मूर्तियों 
में विराजमान होने के कारण सर्वत्र उपास्य, सृष्टि, स्थिति, प्रलय 
के कारण, प्रकृति से परे साक्षीभूत, संसार वन्‍्धन को काटने 
बाले ऐसे जो श्रीपति श्रीकृष्ण भगवान हैँ उनकी जय हो | 
मलविचालसमाइतिशातनेः | 
." 
क्रतु सदचन बुद्धिभिरन्वहम ॥ 
यत इहा शयते परमां स्थिति! 
विशुदमत्र लिखामि च तह बुधाः ॥श। 
अर्थ--है विद्यानो ! कमंकाए्ड से सज्ञ वासना को, उपासना 
से विक्षेप को, ज्ञान से आवरण को सदा नष्ट करता हुआ 


र्‌ धर्म भक्ति रक्नाकर 
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जिस मार्ग से परम सिद्धि को पाता है; इस विषय को इस पुस्तक 
से स्पष्टतया लिखता हूं । 

इस अनिर्वंचनीय अनादि सृष्टि मे अनादि काल से ही यह 
जीव जन्म मरण रूप क्लेश का अमुभव करता हुआ अनेकानेक 
योनियों में परिश्रमण करता रहता है, कमी विश्राम नहीं 
पाता। स्त्री पुत्रादि विषय-भोगों को भोगता हुआ पारमार्थिक 
जीवन पर लेश मात्र भी ध्यान नहीं देता है। किन्तु विषय-भोग 
को ही वास्तव पदार्थ समझ कर दिन रात उसमें ही लगा 
रहता है । 

कभी मलुप्य होता हैं. तो कभी पशु चनता है और कभी स्वर्ग 
में जाकर देव बन जाता है । कमी राजा होता है तो कभी घर घर 
भीस मांगने वाला कंगाल होता है। कहने का तात्पय यह है कि 
इस प्रकार परिश्रमण-चक्र जीव के पीछे लगा ही रहता है और 
वह सर्वेदा पुरुषाथे से वंचित ही रह जाता है | इसी प्रकार जीव 
इस मिथ्या संसार मे अपने जीवन को विताता रहता है। - 

शंका--इस जीव को शनेकानेक योनियों मे भटकने का हेतु 
क्या है, जिससे यद्द जीव अनेकानेक योनियों को प्राप्त करता है ? 

समाधान--अनेकानेक योनियों में भटकने का हेतु जीब का 
अपना अच्ट दी है और इछ भी नहीं है । जैसे कद्दा है फि-- 

देद्दाइुत्कमणं चाउस्मास्युनर्गर्भे च संभवम्‌ । 
योनि कोटि सहस्तेपु सतीचास्थान्तरात्मनः॥ 
(मबु० इइ३ ) 


प्रथम रत्न | 





जीवात्मा का इस शरीर से निकलना फिर गर्भ में प्रवेश 
करना और अनन्त कोटि योनियों में भ्रमण करना यह सब 
अपने ही कर्म के फल हैं । 
इस जीव का जैसा अदृष्ठट रहता है तदनुसार ही शरीर 
धारण करता है और वह अद्ृष्ट पुर्य पापात्मक होता है । किसी 
जीव के अदृष.्ट ( प्रारूघ कर्म ) में पुएय अधिक रहता है और 
पाप थोड़ा रहता है, वह जीव उत्तम योनि ( देव, ऋषि, पिठ, 
गन्धर्व आदि की योनि ) में जाता हैं, और किसी जीव के अरृष्ट 
में अधिक पाप रहता है पुण्य थोड़ा रहता है, वद जीव अधम 
योनि ( पशु, पत्ती, तियंक्‌ आदि की योनि ) में जाता है। जिस 
जीव फे अदृष्ट में पुएय और पाप दोनों समान ही रहते हैं अथवा 
कुछ ही न्यूनाधिक रहते हैं. वह जीव मलुष्य योनि में जाता 
है. | यथा:-- 
ययैकयोरध्न उदान: पु्येन पुएयं लोक॑ नयति। 
पापेन परापमुभाभ्यामेव मनुष्यल्ोकम ॥ 


(प्र० 3० ३-७) 


सुपुन्ता नाड़ी द्वारा ऊध्ब देश को उत्क्ान्त हुआ उद्दान वायु 
इस जीबात्मा को पुण्य कम रहने से पुण्य लोक, पाप कर्स 
रहने से पाप लोफ, और पुएय पाप दोनों समान रहने से मनुष्य लोक 
को प्राप्त करा देता है! उक्त भुति में “पुस्येन” और “पापेन” इन 
शब्दों का अधिर युरव और अविक पाप से सात्पर्य है । 


४ धर्म भक्ति रत्राकर 
५ कक 20 5 5 68 20:22: 
जैसे किसी ग्राम में अधिक सख्या में आह्मणों की आयादी 
रहे और अत्यन्त अल्प सख्या में अन्य जातियों की आवादी 
रहे वहतो ब्राह्मणोंका ग्राम ही कद्दाजाता है। ऐसे द्वी केवल पुर्य 
या केवल पाप नहीं रह सकता है, पुण्य पाप दोनों में ही प्राणी मात्र 
की स्थिति है ! पुएय रूप अदद्ट से जीव को सुख प्राप्त होता है 
ओर पाप रूप अदृष्ट से दुस प्राप्त होता है। अत्यधिक पुण्य 
के फल स्वरूप देवादि योनि में अत्यधिक सुख, जैसे अप्सरा सह- 
चाप्त अझृत पान आदि मिलते हें. और अत्यल्प पाप रहने फे 
फल स्वरूप अत्यल्प दु ख, जैसे अपने से बडे देवता को देख फर 
द्वेष और फभी कभी दैत्यादि से भय हो जाता है। सब देजों के 
अधिपति देवराज़ इन्द्र यों भी अपने से नोची श्रेणी में प्राप्त 
होने की शका से भय होता रहता है, क्योंकि जिलोकी ही विन- 
श्यर है, सिचाय एक सशिदानन्द अहम के और कुछ भी संदेव 
टिकाऊ नहीं है । 
इसी प्रकार अत्यन्त पाप के फल स्वरूप पशु आदि योतियों 
में अत्यन्त दु स, जैसे--पराधीन, भोजन, शीत, आतप निवारण 
के उपाय का न रहना, स्वक्केश कथन का असामर्थ्य आदि छोतें 
हैं. और अत्यन्त अल्प पुण्य रहने के फल स्वरूप मैथुन समय 
विपयतत्य कुछ सुस दञाजाते हैं. और फभी उत्तम भोजन की 
प्राप्ति से छुछ्द सुस होजाते हैं । 
पुण्य पाप दोनों के समान मात्रा में रदने अथवा किंचित्‌ दो 
न्यूनाधिक रहने के कारण मजुप्य योनि में सुपर दुख दोनों प्राय 


अथम रत्न रड 








बराबर अश मे होते हैं या कुछ ही न्यूनाधिक यश में होते हैं । 
ओर भी देसो जैसे याज्ञवल्क्य स्मृति में लिसा है। 
विपाक कर्मणा भ्रेत्म केपाचिदिह जायते । 
इह वामुत्र वै केपा भावास्तत्र प्रयोजनम ॥ 
पर द्रव्याण्यभिष्यायस्तथाअनिष्टानि चिन्तयन्‌ । 
वितथाभिनिवेशी च जायते&न्त्यासु योनिषु ॥ 
( बाश० यति० १३३॥१३४ ) 


किसी कर्म का फल परलोक में किसी का यहा ही और 
किसी का यहा वहा दोनों स्थल में होता है, इसमें भी जैसा 
भाव हो। जो दूसरे के द्रव्यको हरने की चिन्ता सदा करता रहता 
है और अनिष्ट ( ब्रह्म हत्यादि हिंसा ) का चिन्तन कर्ता और 


भूठी बात में चारम्वार पड सकलल्‍्प करता है वद चाडाल दोता है। 


पुरुषाउनृतवादी च पिशुनः पुरुषस्तथा । 
आनियद्ध प्रलापी च मृग पत्तियु जायते ॥ 

( याश० यति० १३४ ) 
अदत्ता दान निरत. परदारोप सेवक । 
हिंसकश्चाविधानेन स्थावरेप्यभिजायते ॥ 

/ याज्ञ० यति० १३६ ) 

जो पुरुष फूठ बोलता, चुगली सता, कठोर वचन बोला 
ऋरता और बिना प्रसगकी चात कद्दा करता है वह पशु और पक्षी 


६ घम भक्ति रत्ाकर 

हि हक शक 2 खत कप 
की योनि में उत्पन्न होता है। जो बिना दिये ही दूसरे का धन 
लेता रहता है, दूसरे की स्री में आसक्त रहता है और यज्ञ 
आदि के विना ही जीवों को मारा करता है, वह स्थावर योनि में 
शत्पन्त होता है । 


आत्मज्ः शौचवान्दान्तस्तपर्वीी विजितेन्द्रियः । 
धर्मकूदेद विद्याविद्यात्तिकों देव योनिताम्‌ 0 
( याज्ञ० यति० १३७ ) 
असत्कार्यरतों धौर आरम्मी विषयी च यः । 
स राजसो मनुष्येपु मृतो जन्माधिगच्छति॥ 
( याज्ञ० यति० १६८) 
अथै--जो आत्मज्ञानी ( विद्या और धन आदि के गे से 
रहित ) होता है, शौचबान ( बाह्य आभ्यन्तर की शुद्धि से युक्त ), 
शान्ति रखने वाला, तपस्वी, जितेन्द्रिय, धमे करने वाला और 
वेदों का अर्थ जानने बाला होता है वह साक्त्विक ( सतोशुण 
घाला ) देव योनि को भाप्त द्ोता है। जो असत्काय ( नृत्य गीत 
आदि ) में सदा रत, व्यप्रचित्त ( कार्यों से व्याइल ) और विपयो 
में लिपटा रहता है, वह रजोगुण वाला मरने पर महुप्य को 
योनि में उसपन्‍न होता है । 
निद्वालु, करकृल्लुब्यो नास्तिको याचकस्तयाः । 
प्रमादवान्‌ मिन्नवृत्तों भवेत्तियन्चु तामसः ॥ 
( याइ० यति० १३ ) 


अयम रत्न | छ 





रतसा तमसा चेव॑ समाविश्टो अ्रमन्निद । 

माविरनिएः संयुक्तः संसार प्रतिपद्यता ॥ 

कं ६ याइ० यवि० १४० ) 

जो निद्रालु ( अधिक सोने वाला ), जीवों को पीड़ा देने 

'चाला लोभी, नाम्तिक ( धर्म निन्द्र ) याचक ( मंगन ), प्रमादी 
(कार्य बियेक से रद्धित) और उलटे आचार से युक्त होता है 
'चह्द तामस ( तमोशुण थाला ) तिय्‌ योनि ( पशु पक्ती आदि 
योनि ) में उत्पन्न होता है । इस प्रकार जो गुस्सा और तमोगुण 
से युक्त होकर अनेक प्रकार के दुःस देने वाले भाव से युक्त 
ड्वोता है वह पुनः पुनः शरीर धरता है। 


यहां रहस्य यह्‌ है. कि मनुष्य योनि में जो कुछ क्रिया की 
जाती है. उसीसे भविष्य के लिये पुएय पापात्मक अदृष्ट उत्पन्न 
होता है, देवादि और पश्ु आदि शरीर से जो क्रिया की जाती है 
उसमे धर्म या पाप कुद्ध भी नहीं बनते हैं । विशेष करके देवादि 
शरीर और पशु आदि शरीर केवल भोग शरीर हैं। अधिकांश 
में उन शररीसों के द्वारा अच्छे कर्म करने से न तो भविष्य के लिये 
पुण्यात्मक अध्ष्ट उत्पन्न होता है. और न खोटे कर्म करने से पापा- 
स्मऊ अदृष्ट उत्पन्न होता है। भानव शरीर से उत्पन्न अदृष्ट 
के अनुसार देवादि अथवा परवादि शरीर पाकर तदतुसार भोग 
ओग कर उन शरीरों का सम्यन्ध वहीं समाप्त होजाता है। पुमः 
पूर्व के मानन शरीर कृत अनन्वानन्त अदृष्ट में प्रबल पारिपक 





घ धर्म भक्ति रज्लाऊर 
अच्ष आ रहता है. तदनुसार ही जीव को योनि अर्थात्त शरीर 
घारण करना पड़ता है। मलुष्य योनि मे भोग भोगने का और 
भविष्य के लिये अच्ृष्ट निर्माण का दोनो सामथ्य हैं। मनुष्य 
योनि पाकर जीव जो बुद्ध क्रिया करता है उस क्रियासे वह अपने 
भषिष्य के लिये अरृष्ट निर्माण करता है। शुभ क्रिया द्वारा शुम 
अरृष्ट, अशुभ क्रिया द्वारा अशुभ अद्ृषट निर्माण करता है । 


इस प्रकार समस्त प्राणी के शरीर पुण्य पाप दोनो से रचित 
हैं। पुएय का फल सुस और पाप का फल दु.स है। इसलिये 
जब तक जीयात्माकों शरीर से सम्बन्ध रहता है, चाहे वह शरीर 
देव शरीर ही क्‍यों न हो, तव तक सुख दु:ख भोगना ही पढ़ता है; 
जब तक धर्म, अधर्म ( पुण्य, पाप ) रूप अरदृष्ट रहता ऐ 
तब तक शरीरका सम्बन्ध रहता ही हैं और जब तक रागह?ेप का 
इन्द्र रहता है तय तक पुण्य पाप रूप अरृष्ट का अस्तित्व रहता 
ही है. और जब तक अनुकूल तथा प्रतिकूल पदार्थ में मिथ्यात्व 
निश्चय नहीं होता हैं तव तक राग द्वेप रहता दी है। जब 
तक भेद दृष्टि रहती है तव तक अनुकूल अतिवूल पदार्थों में 
मिथ्यात्व निश्चय नहीं छोता है। जय तक अविया है. तथ तक 
भेद दृष्टिभी अनिवार्य है और जब तक अद्या विद्या प्राप्त नहीं 
होती है तन तक अगिया का उच्छेद असंभव है। अत. मनुप्य 
सात को आत्म ज्ञान द्वास सोक्ष प्राप्त करना ही पुरुषाथ है। 
अबिया से भेद दृष्टि ( भेद ज्ञान ), भेद दृष्टि से अनुकूल 
प्रतियूल पदा्य और उससे राग द्वेप और राग द्वेप से पुश्य, पाप 





अथम रत्न ९ 
ह 
रूप अद्ट् ओर अरृष्ट से शरीर और शरीर से दु सर जीवात्मा 
को अनियार्य है। अन्धफार भ्रकाश की तरह प्रकाश रूप बहा 
विद्यासे ही अधकार रूप अविद्याका विनाश सभव है, अन्य किसी 
जपायसे नहीं। जैसे तत्त्वाठुसधानके ठतीय परिच्छेदमें लिसा है- 


आत्या प्रतीत” ससारों विवेकान्नतु कर्मसि । 
न रज्ज्वारोपितः सरपों धठाघोपान्निवर्तते ॥ 


जिस प्रकार भ्राति से रज्जु में मिथ्या प्रतीत जो सर्प है वह 
सर्प रज्जु रूप अ्धिष्ठान के ज्ञान से ही नि३च होता है | घटा घोष 
आदि मत्रा से निशत्त नही होता । इसी प्रफार आत्मा में आठि से 
मिथ्या प्रवीव जो ससार है. पह ससार अधिष्ठान स्वरूप आत्मा 
के साक्षात्कार रूप विवेक से ही निदत्त होता है। कर्म आदि द्वारा 
यह ससार निदृत्त नहीं होता । 

शाश्लोक्त अन्य उपायों की उपयोगिता ब्रह्म विद्या प्राप्त करने 
में है अर्थात्‌ यज्ञ, दान, तप, इैश्यर भजन, गगा स्नाने आदि से 
अन्त करण निर्मल होजाता है जिससे अन्त फरण में ऋ्रद्म विया 
रूप सूर्य का उदय होजाता है । वह ब्रह्म विया जिज्ञासु पुरुष को 
ही प्राप्त होती है। ससार में मनुष्य चार अकार के हांते हैं, 
(१) पामर (२) विपयी (३) जिज्ञास और (9) मुक्त) 
पामर-- 


ओ मलुप्य इस लोक के निपिद्ध और विद्वित सभी भोगों मे 
आसक्त हो और शास्त्र सस्कार रहित दो उसे पामर कहते हैं। 
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विपयी-- 

जो मलुष्य शास्त्र के अनुसार विषय को भोगता हुआ ऐहिक- 
लौकिक अथवा पारलौकिक भोग के लिये विहित कर्म करता है, 
उसे विपयी कहते हैं। 
जिज्ञासु-- ! 

जो मनुष्य श्रद्धा और विश्वास रख कर सत्‌ शास्त्रों का 
श्रवण करता है. और विषय-भोग को अनित्य तथा परिणाम में 
ठुःसप्रद समझ उससे उपरत ( विम्रुख ) रहता है, उसे जिज्ञासु 
कहते हैं । 
अक्त-+ हक 

जिस भंनुष्य को/बेदान्त शाक्ष के श्रवण मनन निदिध्यासन 
करने “से दृढ़ निश्ययात्मऊ आत्म साज्ञात्कार द्वोजाता है, उसे 
शुरू कहते है) | : है 

पूर्वोक्त चार प्रखर के मनुष्यों में मुक्त पुरुष तो सर्व प्रपंच से 
रहित नित्य मुक्त ही है, अद्य-विद्या प्राप्त करने की उसी प्रश्नत्ति 
नहीं हो सकती है, क्योंकि मुक्त अवस्था से प्रथम ही उसे ब्रह्म- 
विद्या अषिगत होजाती है।' पामर मनुप्य का चित्त सदैव 
विषय-भोग में ही रत रहता है, चाहे वद भोग शास्त्र विहित हो 
अथबः शात्र निपिद्ध हो, अतः उसे ऋ्द्म-विद्या की प्राप्ति 
असंभव है। 

इसी प्रकार विषयी मनुष्य को भी त्रक्ष-विद्या में प्रवृत्ति नहीं 
दो सकती है; क्योंकि बद्ध भी विषय-भोग को ही परम पुरुपार्थ 





विशिकक वकील 
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दे 
सम्रकफर उसमें ही रत रहता है । पामर और इसमें इतना ही 
सेद है कि पामर पुरुष को विधित और मिपिद्ध ढोनों 
फर्मों में प्रगृत्ति रहती है, केतल विपय-मोग से सतलब रहता है 
ओर विपयी पुरुष की शास्य निद्दित्त कर्मों में ही प्रदत्ति रहतो ऐ 
शाक्ष निपिद्ध कर्मों में प्रवृत्ति नहीं रहती । लौकिऊ पारलौकिक 
भोग की इच्छा रहती है, किन्तु शास्त्र विहित कर्म के द्वारा ही; 
निपिद्ध कर्म के द्वारा नहीं | विपय भोग की वासना दोनों 
में समान है। विपय-भोग की वासना से आविष्ट अन्त.करण 
में नरह्म विद्या प्राप्ति की तीम इच्छा उत्पन्न नहीं होती और 
उनका ब्रद्या-विद्या में अधिकार भी नहीं है। पामु: और विपयी 
पुरुषों के लिये प्रह्म विद्या का उपदेश देना: रेत जार्खि में>मने 
है जैसे-- 2 कोट, से 
“न बुद्धि भेद जनयेदज्ञानां 0३३ 6) 3 ३४ 


जोपयेत्‌ सर्व कर्माणि विद्वान बुत्ता: सर्मे(चरन्‌-जाँ 2 
(५ शी ० जे 


जो अज्ञानी पुरुष कर्म मे आसक्त हैं उनकी चुद्धि को 
अलग न करे अर्थात्‌ ब्रह्म-विद्या का उपदेश उन्हे न करें, उनको 
अभिरुचि के लिये स्वयं भी बिद्वान्‌ पुरुष निष्काम रूप से शास्त्र 
विद्वित कम को करे । हे 

इसी प्रकार मुक्त पुरुषकों अह्च-वि्या भाप्त करनेकी इच्छा नहीं 
होती । अर्थात्‌ मुक्त पुरुषकों भी म्रद्म-विया प्राप्त करनेकी आवश्य- 
कता नहीं है; क्योंकि अग्राप्त स्तुकों आप्तकरने की इच्छा द्वोती है 


श्र धर्म भक्ति रत्नाकर 








पप्त को प्राप्त करने की इच्छा नहीं होती है अत. मुक्त पुरुष ब्रह्म 
विद्या प्राप्ति के अधिकारी नहीं हैं । जिस पुरुष के पास जो वस्तु 
नहीं है वह उसे ग्रहण करने के योग्य है, वही पुरुष उसका अधि- 
कारी हो सकता है। पामर और विपयी पुरुषों को अह्य- 
विद्या प्राप्त नहीं है, किन्तु श्रद्म-विद्या महण करने की उसमें 
योग्यता नहीं रहने के कारण वे त्रह्म-विद्या के अधिकारी नहीं 
हो सकते और मुक्त पुरुष में यद्यपि प्रद्म-विद्या प्रहण करने 
की योग्यता है तो भी उन्हें इससे प्रथम ही ध्रह्म-विद्या प्राप्त होजाने 
के कारण वे भी ब्रह्म-विद्या में प्रवृत्त होने की इच्छा नहीं करते । 
इत्यादि विमर्श से सिद्ध है कि अरद्य-विद्या प्राप्त करने के अधिकारी 
केबल जिज्ञामु पुरुष हैं । 
जिज्ञामु को पहले से अद्ध-विद्या अ्धिगत नहीं है. और उसे 
अधिगत करने की योग्यता उसमें रहती है, क्योंकि विषय- 
भोग की वासना उसकी नहीं रहती है। चह उसे अनित्य दुख 
रूप समझकर उससे छणा करता है और चह शम दमादि साधन 


से युक्त होकर परमानन्द्‌ रूप ब्रक्ष के विचार मे लीन रहता हैं। 
8. ञ् 
जैसे श्रुति में फह्य है कि-+ 


शान्तो दान्त उपस्तस्तितिन्ु: । 
समाहिितो भृलात्मन्येवात्मानं पश्येत्‌ ॥ 


शम, दुभादि साथन युक्त पुरुष अन्त'करण में आत्मा को 
देखे अर्थात्‌ इस अद्य-विद्या की जिज्ञासा करे। 


प्रथम रत्न १३ 





अतः जिश्ञासु पुरुष के लिये ब्रद्म-विद्या का उपदेश है, इस 
प्रकार वेदान्त शाल्घोपदेश चरिताथें होता है । जद का 
जिज्ञास वनना ही सच्चे पुरुषार्थ का साधन है। जिज्ञासु बनने के 
लिये जिज्ञासु के क्षण जानने चाहिये; क्योकि वस्तु के ज्ञान 
पिता उसमें श्रीति नहीं होती है। जिश्ञासु के जो जो जक्ञण 
अपने में अधूरे मालूम पढें उन्हें पूर्ण प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना चाहिये। जब जिज्ञासु के शास््रोक्त समस्त लक्षण अपने 
में घटे तव अपने को जिज्ञासु समझना चाहिये । ऐसा पुरुष ही 
पूर्ण रूप से ब्रह्म-विद्या का अधिकारी होता है। 


जिज्ञासु के लक्षण ) 


जिस पुरुष के अन्तःकरण में मल और विक्षेप दोप न हो 
तथा साधन चतुष्टय युक्त हो वह इस ब्रक्म-विद्या का अधिकारी 
या जिजञासु होता है। मनुष्य मात्र को अपने अन्तःकरण के मल 
ओर विक्तेप को दूर कर साधन चतुष्टय सम्पन्न होकर म्ा-विया 
के क्रम से श्रवण, मनन, निदिध्यासन द्वारा अद्ष साक्षात्कार कर 
जन्म-मरण रूप क्लेश से छुटकारा पाकर एक, सर्वदा, स्थायी 
सर्वोच्च परमानन्द रूप सोक्ष का प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक 
है। यही मनुप्य की मशुप्यता है और सव व्यर्थ है । 

मनुष्य यज्ञ, दान, तपस्या, गंगा स्तान आदि धर्म कार्य से 
अपने ध्यन्तःकरण के मल दोप को दूर करे और मक्ति अयवा 
एकान्त सेवन, सत्संग, समाधि आदि से अपने अन्वःकरण 


श्छ धर्म भक्ति रन्नाकर 








पिक्षेप दोष को दूर करे, पश्चात्‌ विपरक, चैराग्य, पट्‌ संपत्ति, मुमु- 
क्षुता इस साथन चतुष्टय से युक्त होकर श्रोत्रिय ( विद्वान ) ब्रह्म 
निए गुरु से वेदान्त शाख्र का भ्रवस करे। शाल्ल में जिस विषय 
का श्रयण हो युक्तियों के द्वारा उसका विमश करे | इसीको मनन 
अथवा अ्रनुचिन्तन कहते हैं। श्रवण, मनन करने के पश्चात्‌ 
शफान्त स्थान में जाऊर अवच्छिन्न रूप से अर्थात्‌ धारा बाहिक 
रूप से पुनः पुनः उसीकों मन में रक्‍्से अर्थात्‌ मन को दूसरे 
विपयो से हटाकर केवल उसीमें स्थिर रक्खे, इसीकों निदिध्यासन 
कहते हैं । इस प्रकार निदिध्यासन के परिपक्क होने पर सबिदानंद 
रूप आत्मा का अनुभव होने लगता है। इसीको साक्षात्कार या 
अपरोक्षात्मक अनुभव कहते हैं । 


प्रारव्धवादी की शुंका। 


शंका-यह सब कुछ भारूथ के अनुसार होता है। जो होने 
बाला रहता है वह्दी होता है, मनुष्य सोचता कुछ है और होता 
चुछ और ही, यह सेजकी होने बाली घटना सबके सामने प्रत्यक्ष 
है | जिस मनुष्य का जैसा पारमार्थिक विषयक प्रारूय रहता 
है उसको यैसी दी प्रदृत्ति परमार्थ में होती है। उसका दी उधर 
सन लगता है, उपयुक्त गुरु मिल जाते हैं, विषय के मोकट दूर 
दो जाते हैं, एक भो विघ्न बाबा उपस्थित नहीं होती 
और परिवार प्रोत्साहन देते हैं | सारांश यह हैं क्रि जिसके 
पारमार्थिक निपयक प्रार्य होंते हैं उसीडे नप्य प्रररागिफ 
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साधन हो ज्ञाते हैं और जिनका वैसा प्रारू्थ नहीं है 
लाखों प्रयन्न करने पर भी उनकी उधर प्रवृत्ति नहीं हो सकती, 
उधर मन नहीं लग सकता, वैराग्य भी नहीं होता, सदर॒ुरु 
भी उन्हें नहीं मिलते, एक न एक पारिवारिक रमट उनके 
पीछे लगा दी रहता है. । ऐसी २ विष्न वाधायें उपस्थित होती 
रहती हैं कि बे आगे वढ ही नहीं सकते । साराश यह हैं कि 
जीव की प्रारू्ध कमे के अमुसार किसी कर्म में प्रश्नृत्ति और 
फ़िसी कम से निदत्ति होती है, अपने किये छुछ नहीं हाता, 
पुरुपार्थ व्यर्थ रह जाता है, तो फिर इस ब्रह्म विद्या का उपदेश 
करना भी व्यर्थ है और उसके लिये मनुष्य का भयत्न करना भी 
व्यर्थ है। जेसा कहा है-- 
तन्न भव॒ति यन्न भाव्य भवाति च भाव्य विनापि यत्नेन । 
करतलगतमपि नश्याति यस्य तु भावितयता नाए्ति ॥ 

वही होता है जो होने बाला होता है, वह नहीं होता जो होने 
बाला नहीं है। जो होने वाला रहता है. वह बिना प्रयन करने 
पर भी हो जाता है, जिसका होनहार नहीं है उसके हाथ में 
आकर भी विनष्ट हो जाता है, टिक नहा सकक्‍ता। 

नाभुक्त छ्षीयते कम कल्प कोटि शर्तेरपि । 
आरब्ध कर्मणा भोगादेव क्षय । 

करोडों कल्प में भी बिना भोग के आरूध कम नष्ट नही हो 
सकता । प्रारध कम का विनाश भोग करने से द्वी होता है, 
दुसरे उपायो से नही ॥ 








शहर घर भक्ति रत्नाकर 
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झतश्यमेव भोक्तव्य कृत कम शुभाशुभम । 
शुभ और अशुभ जो कुछ कर्म किये गये हैं. वे अवश्य ही 
भोगने पड़ेंगे। श्रीमपरमहस विद्यारण्य स्वामी ने अपने पंचदशी 
नामक प्रन्थ में कहा है कि-- 


अवश्य भावि भावाना ग्रतीकारों भवेयादि । 
तदा दुःखैन लिप्येरन नल्ल राम सुधिष्ठिराः ॥ 
अपश्य होने वाली घटनाओं का यदि प्रतीफार होता तो 
भगवान्‌ रामचन्द्र, नल भोर युविष्टिर दुःस न भोगते । 
दुर्योधन ने भगवान्‌ ऋष्णचन्द्र से कहा था कि-- 
“जानामि धम न च मे प्रवृत्ति, जानाम्य धर्म न च 
मे निश्ृत्तिः । केनापि देवेन हृदिस्थितेन, यया नियुक्तोंडस्मि 
तथा करोमि ॥” 
में धमं को जानता हूँ. किंतु उसमें भेरी प्रवृत्ति नहीं होती 
ओर मैं पाप को भी जानता हूँ तो भी मेरी उससे नियृत्ति भी नहीं 
होती । कोई ऐसा देव अदृष्टरूपसे मेरे हृदयमें स्थित है, वह जैसा 
कराता है चैसा में करता हू। इसलिये प्रारव्ध से प्रेरित मनुष्य 
पर शाञ्ष क उपदेश लागू नहीं हो सकता है । जिसका 
प्राख्य ही है. उसको विना उपदेश के भी विदेक वैराग्य आदि 
साधव अनायास ही उपस्थित हो जाते हैं. तथा मल और विक्षेप 
दोष नष्ट हो जाते हैं । इस प्रकार सीमासा करने से पुरुषार्थ अस- 
मजस में पड जाता है। इत्यादि विचार, करने से यही जाल 


प्रथम रत्न श्७ 
पढवा है. कि आख्थाठुसार भोग होने से यह जीव परतत्र ही 
रहता है, स्यतत नहीं है। यदि यह कह्दा जाय कि श्रारव्ध जड है. 
और उसमें क्रिया कराने की शक्ति नहीं देसी जाती, जड की 
प्रवृत्ति चेतन की सहायता से हो होती है, तब जड प्रारव्ध स्वतय 
रूप से कैसे दु ख सुख भोग सफ़ता है ? अत प्रारब्ध को चेतन 
की सद्दायता आवश्यक है, तो यह बात असगत है, क्योंकि दो 
अकार के चेतन हैं (१) जीप चेवत और (२ ) ईश्वर चेतन । 
उनमें यदि ग्रारव्ध की अथृत्ति जीयात्मा की सहायता से ही होती 
तो जीव अपनी इन्छाजुसार द्वी सदैव सुत् भोगवा, अनिष्ट 
प्रारूघ का भोग जो छु स रूप है उसे कभी नहीं भोगता । इस- 
लिये यह स्वीफार करना पडता है कि जीव चेतन के अधुसार 
प्रारू्ध की प्रवृत्ति नहीं होती। इसी प्रकार इश्वर चेतन भी 
अपनी इच्छानुसार भोग नहीं देता, ईश्वर तो समस्त 
जीवों के लिये समान है। ईश्वर को किसी के ऊपर प्रिफाल 
में भी न राग रहता है और न फिसी के ऊपर दवेप ही रहता है । 
अत इश्वर कसी प्राणी को न तो सुस देता है और न किसी 
प्राणी को दु ख द्वी देता है, नदी तो ईश्वर मे भी बैपम्य और 
नैडेंए्य ( करता ) दोप हो जाय । ईश्वर तो जीवों के अच्टानुसार 
ही भोग देता है। जैसे, मेघ ( बादल ) सप खेतों मे समान 
रूप से वृष्टि भदान फरता है किसी के सेत में कम ओर किसी के 
खेद में अधिक वर्षा नही करता, किन्तु जो जैसा परिश्रम करता 
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है, अपने सेतको परिष्कृत रसता है. उसके ही सेत तदनुसार उप- 
ज्ञाऊ होते हैं। बादल में वैपम्य (न्यूनाधिक) और नैथ्ृप्य (ऋरता) 
नहीं है, इसी प्रकार ईश्वर किसी का भला आर किसी का बुरा 
नहीं करता जैसा जिसका कर्म (प्रारव्ध) रहता है वैसा ही 
फल ईश्वर देता है। जब ईश्वरके हारा प्राणी मात्रकी अपने अपने 
प्रारूधानुसार ही सुख दुःख का भोग भोगना पड़ता है तव सब 
पुरुपार्थ ( उद्योग ) व्यर्थ हो ज्ञाता है। 


ज्योतिष शाक्ष को देखो कि जिसके द्वारा पुरुष अपने 
जन्म भर के सुख दुःस और शुभ ; अशुभ का ज्ञान भोग के 
पहिले से ही कर लेता है। पुरुष की जन्म पत्नी में यह्‌ स्पष्ट 
रूप से लिखा रहता है कि इस पुरुष को अपने जीवन भर में 
अमुक अमुक छुख दु.स तथा शुभ अशुभ शारीरिक वा मानसिक 
क्रिया होगी अतः ज्योतिष शास्त्र के अनुसार कथित सुख दुःख 
आदि फल भोगो को कौन निदृत्त कर सकता हैं? अतः यह सिद्ध 
हुआ कि जीवों को अपने अपने अदृष्टाचुसार फल भोग मिलता है. 
उसमें पुरुषार्थ कुछ काम नहीं कर सकता। 


पुरुषार्थथादी का समाधान । 


समाधान--पुरुपा्थ व्यर्थ नहीं हो सकता, वह सार्थक ही 
है । किसी ५ 
है । किसी भी श्रारंब्य को उत्पत्ति पुरुषार्य से ही होती है, 
बिना पुरुपाथे के प्रारव्ध क्री उपतक्ति नहीं दो रकती और 
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उत्पत्ति के विना उसकी स्थिति भी असंभव है । जैसे घीज से ही 
अंकुर उत्पन्न होता है, अंकुर को बीज की अपेक्षा है, उसी प्रकार 
पुरुषार्थ रूप बीज से ही प्रारब्ध की उत्पत्ति होती है, अतः पुरुषार्थ 
को मानना दी पड़ता है; यद्यपि पुरुषार्थ कों भी ग्रारव्ध की 
अपेक्षा होती है, बिना प्रारव्य के पुरुषार्थ भी नहीं रह सकता 
जैसे विना अंकुर के बीज उत्पन्न नहीं हो सकता अंकुर से 
ही बीज उत्पन्न होता है । 
बीज से अकुर उत्पन्न होता है. और अंकुर होने से ही वीज़ 
हो सकता है। अतः चीज और अंकुर मे प्रथम किसकी उत्पत्ति 
हुई, इसका निर्णय करना असंभव है, क्योंकि परस्पर के प्रति 
कार्य कारण दोनों देसे जाते हैं । इसी प्रकार पुरुपार्थ को म्रारव्ध 
की अपेक्षा पहले हुई, अथवा प्रारूध को पुरुषार्थ की अपेत्ता 
पहले हुई इसका निर्णय करना असंभव है क्योंकि बिना 
+ प्रास्व्थ पुरुषार्थ इछ भी नहीं हो सकता और बिना पुरुपार्थ 
किये प्रार्य चनता हो नहीं, इस प्रकार विमर्श करके 
शाझ्लकारों ले प्रारू्घ और पुरुषार्थ दोनों को अनादि माना 
है। वैसे ही धीज और आअंऊुर दोनों अनादि काल से ही है । 
प्रथम किसी से कोई उत्पन्न नहीं होता । यह विश्न प्रपंच 
अनादि काल से दी चला आता है, तथापि पिद्वानों की राय में 
डपादान कारण ही पहले स्वीकृत होता है, अर्थात्‌ जिस कार्य के 
भ्रति जो उपादान फारण है उसकी उत्पत्ति पढले माननी 
पडती है । 


२० घम भक्ति रत्नाकर 
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उपादान फारण । 


जिस बरतु से ज्ञो कार्य बनते हैं. और वह वस्तु जिस काय 
रूप में स्थय परिणत हो उस काय के पति वह वस्तु उपादान 
कारण है। 


मिट्टी घड़े का उपादान कारण है और सूत कपडे का 
उपादान कारण है क्योंकि मिट्टी से घडा बनता हैं और स्वय मिट्टी 
घडा रूपमें परिणत होजाती है, ऐसे ही, कपड़ा भी सूत से बनता 
है और सूत ही कपडा हो जाता है। इसी प्रकार बीज भी 
अंऊुरका उपादान वारण है, क्योकि बीजसे ही अछुर पैदा होता 
हैऔर वह बीज ही अकुर रूप में स्थित दोजाता है. इसी प्रतार 
पुरुपार्थ भी प्रारव्ध फा उपादान कारण है, क्योंकि पुरुपार्थ से डी 
प्रार्य बनता है और बह पूर्व मानव जन्म का किया हुआ मानव 
का पुरुपाथ ही प्रारब्ध रूप मे रहता है। इस प्रकार मीमासा 
करने से पुरुषपार्थ सार्थक तथा अवश्य कत्तंव्य है । 

यहा यद्द रहस्य है कि शुम ( शासत्र निद्धित ) अशुभ ( शाख 
निपिद्ध ) क्रिया को पुरपार्थ कहते हैं। शुम तथा अश्ुभ क्रिया से 
दो अऊुर उसफन्न होते हैं, एक्त तो अदृष्ट ( संचित कम ) और 
एक वासना! 

शुभ किया से शुभ संचित और शुभ वासना उत्पन्न होती है 
अशुभ क्रिया से अशुभ संचित और अग्युभ वासना उत्पन्त होतीं 
है! बद्दी शुभ संचित अथवा अग्युम सचिव परिपक् दवोने से 
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आख्घ बन जाता है। शुम संचित और अशुस संचित की परि- 
पाक्रावस्था को ही प्रारूघ कहते हैं। शुभ प्रारूच सुख भुगवाता 
है और अशुभ प्राख्य दुःख झुगवातवा है। शुभ और अशुम 
प्रार्यों का भोग अवश्यम्भावी है, यही पूर्वोक्त वाक्यों का 
तात्पर्य है। अतः “अवश्य भावि भावानाम्‌” “नाभुक्तं क्षीयते कम?” 
“जानामि धर्म न च मे प्रयृत्तिःः इन शा्रोंका तात्पय संगत होता 
है। प्रारब्ध के भोग में पुरुपा्थ लेश मात्र भी काम नहीं फरतां 
किन्तु शुभ वासना तथा अशुभ बासना पुरुषार्थ करने से निदृत्त 
दोजाती है । 

शुभ बासना से झ्ुम कर्म में अरुत्ति होती है और अश्ुम 
थासना से अश्जुभ कर्म में प्रवृत्ति होती है। उन वासनाश्रों का 
विनाश करने में ही पुरुपार्थ सफल होता है। सत्संग आदि 
पुरुषार्थ करने से अश्युभ वासना निवृत्त हो जाती है? 
कुसंग आदि रूप पुरपार्थ करने से शुभ वासना निदृत्त 
द्लोजाती है | अतः वासनाओंके चिनाश करनेमें द्वी पुरुषार्य साथेक 
होता है । इस प्रकार पुरुषार्थ आर ध्रारूघ दोनों अपने २ कार्य में 
सफल होते हैं। इसलिये शास्त्र का उपदेश व्यर्थ नदीं हो सकता 
क्योंकि शालतों से और अगद्गनिष्ठ गुरु के बाक्यों से अश्ुुम 
बासना की निदत्ति होजाती है । ३ 

पूज्यपाद श्री १०८ शेंकराचार्य ने अपने भाष्य में इस 
विपय पर एक अन्ध पंगु का दृष्टान्त दिया है | जैसे 
शक अंधा ओर एक पंशु सलुष्य एक जणइ रहे के, दोनें 
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मित्र थे। वहां एक फल्ा हुआ आम का वृक्ष था, उसको देसकर 
छूले ने अंधे से कहा कि मित्र ! यहां फला हुआ आस का इक 
है, पैर से ला होने के कारण मैं बृत्त के पास कैसे जा 
सकता हूं? यह सुनकर अधे ने उत्तर दिया कि मित्र ! अंधा 
होने के कारए मैं तो वृक्ष को देसता दी नहीं तो कैसे तोड़े, 
छुम मेरे कंधे पर चढ़ जाओ, में तुम्हें, अपने कंपरे पर 
लेकर बृक्षके पास चलता हूं! तुम रास्ता वतलाते रहना और वहा 
पहुँच कर तुम अपना हाथ उठाकर आम तोड़ लेना ! इस प्रकार 
दोनों की सहायता में आम तोड़ कर दोनों सुस्खी हुए । इसी 
श्रकार प्रार्ध और पुरुषर्थ दोनों के संमिश्रण से क्रिया होती 
है, अलग अलग प्रारब्य से अथवा पुरुपार्थ से कुछ कार्य नहीं 
होता । अतः दोतों का आश्रय लेना समुचित है। प्रारब्ध दो 
प्रकार के होते हैं । 

(१) फलामिसन्धि कृत ( फलैच्छा जन्य ) प्रारब्ध 

(२) केवल प्रारव्ध 


फलाभिसन्धि कृत प्रारबव्ध। 


अमुफ कमे के करने से मुझे अमुक फल प्राप्त ध्ोगा इस 
प्रकार फल प्राप्त बरने की जो उत्कट इच्छा द्ोती है उसे फला- 
मिसन्वि फह्दते हँ। फलामिसन्धि ( फल की इच्छा ) से किये 
हुए जो के हैं, वेही जब समय पाऊर परिपक हो जाते हैं 
श्रधांत्‌ मोग देने फे लिये वदयत हो जाए़े हैं तब उन्‍हें फलामि- 


प्रथम रत्न ३ 








सन्धि-झृत प्रारव्ध कहते हैं । इस आरूय का भोग करना हीं 
पड़ता है, चादे कैसा भी उपाय करो, कैसी भी दपस्‍्या करो, इस 
आारब्ध का सोग फरना पड़ेगा | इसी भारव्घ के उद्देश से शाख 
के ये बचन सद्गत होते हैं। 

ना भुक्त छीयते कर्म कत्पकोटि शंतैरपि' 'यदभांवे न 
तदमावि भावि चेन्न तदन्यथा' जानामि धर्म नच मे अन्वत्ति , 
जानाम्य धर्म नुच में निवृत्ति/ तथा अवश्य भाषि भावा- 
नाम! इत्यादि । 


श्रुति में भी इसी प्रारू्ध को उद्देश करके कहा गया है कि-- 


“सत्य कामो भवति तत्कतुर्भबति यत्‌ कर्तुमबति तत्‌ 
कर्म कुरेत यत्‌ कर्म कुस्ते तदमि सम्पधते! 
मनुष्य जिस फल की कामना करता है उस फल का साधक 
कर्म करने का सफल्‍्प करता है और जिस कर्म को करने फा 
सकलप करता है उसे कर बैठता है और जिस कर्म को कर 
चैठता है. उसका फन भोगता है। पुरुषार्थ के द्वारा इस प्रारब्ध 
की लेशमात्र भी निवृत्ति न्ीं होती, इसके लिये तो प्रारूध 
कर्मणाम्‌ भोगादेव क्षय अर्थात्त्‌ प्रारूव्ध कर्म का क्षय भोग करने 
से ही होता है यह वचन भी इसी प्रारूय के तात्पय से कद्दा 
गयाहै। ! 


प्रथम रत्न श्र 








केवल पुण्य प्रारव्ध । 


झुम क्रिया करने से जो आरूष बनता है उसे केवल शुरव 
ग्रारूघ कहते हैं । पुए्य प्रारव्ध का फल सत्संग, सुस, आनन्द 
आदि है। पुण्य प्रारूष के फन्न देने के समय में यदि भनुप्य की 
कुसंग आदि में तीज्र प्रवृत्ति द्ोजावे तो पुण्य आरब्य का फल 
महीं के बराबर हों जाता है। अतः मनुष्य सर्देव सत्संग आदि 
उत्तम पुरुपार्थ ही करे, कभी छुसंग ,आादिं/ जे जुरुपार्य 
न करे। अनेक शाल्मकारों ने प्रारब्प के तीन' भेद माने देप 
(१) इच्छा (२) अनिच्छा और (३) प्रेच्छा॥ ५22) छः 
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कुपध्य सेवन करने वालें, रोगी, चोर और राजा की 
सखी से स्मण करने वाले ये तीनों अपने अनर्थ को जानते हुए 
मी प्रारू्थ बश होकर कुपध्य भोजन, चोरी सथा राजा को 
ख्रो से रमणु (संभोग) करते हैं । प्रार््य वश उनकी इच्छा ऐसी 
ही हो जाती है परिणाम का भला घुरा विचार कर प्रवृत्ति निशृत्ति 
नहीं होती है। प्रार्य वश इच्छा से कर्म करना इसे इच्छा 
प्रारव्य कहते हैं । 


श्छ घर्म भक्ति रक्नाकर 
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केवल प्रारव्ध | 


बिना फल की उत्कट इच्छा से जो विहित अथवा 
निपिद्ध कर्म किये जाते हैं उन कर्मों के करने से कर्म-कर्ता के 
अन्त.करण में एक अहृष्ट ( संस्कार विशेष ) उत्पन्न होकर रहने 
लगता है। समय पाकर वह अदृष्ट परिपकक होता है अवान 
कर्म-कर्त्ता उसके फल भोगने के लिये उद्यत हो जाता है उसे 
केवल प्रारब्ध कहते हैं। यदि तीत्र पुरुपार्थ किया जाय तो केवल 
आरूध का फल होकर भी नहीं होने के सदश होता है। जैसे 
चन्द्रमा या दीपक का अकाश दिन के आज्ञोक में कुछ भी अपना 
प्रभाव नहीं दिखा सकता उसी प्रकार यदि दीज् पुरुषार्थ किया 
जाय तो केवल प्रारच्ध फल देते हुए भी नहीं के सदृश द्वो जावा 
है अर्थात्‌ अपना कुछ भी प्रभाय नहीं दिखा सकता। केवल 
प्रारब्ध भी पुएय पाप भेद से दो अ्रकार का होता है। 


0 केवल पाप प्ारव्ध[ 


अद्यभ क्रिया करने से जो प्रारब्य बनता है उसे केवल पाप 
प्रारूप कहते हैं।इस प्रार्थ का फल कुसंग, दुःख, क्लेश, 
आदि हैं। यदि प्रमाद रहित सत्संग आदि तीज पुरुषार्य किया 
जाय वो झुसंग, दुःख, क्लेश आदि की निवृत्ति दो सकती है। 
सीन घुरुषार्थ करने पर यह आर्य थोड़ा बहुत 


व अपना फल देता 
इआ मी नहीं के वरापर हो जावा है जैसे दिन में दीपक का 
प्रकाश होने पर भी नहीं के बरारर द्वोगा है। 





भ्यम रत्न भ्द्रेर 








फेवल पुण्य प्रारव्ध ! 


शुभ क्रिया करने से जो प्रारव्ध वचता है उसे केवल पुए्य 
प्रारब्ध कहते हैं। पुरय प्रारब्ध का फल सत्संग, सुस्त, आनन्द 
आदि है। घुण्य प्रारूघ के फल देने के समय में यदि महुष्य की 
कुसंग आदि मे तीत्र अर्ृत्ति द्ो जाबे दो पुरय आरबध का फल 
नहीं के बराबर हो जाता है। अतः मनुप्य सदैव सत्संग आदि 
उत्तम पुरुषार्थ ही करे, कभी कुसंग ,,आ्रार्दिं: नचे “पुरुषार्थ 
न करे। अनेक शाक्षकारों ने प्राख्ध % तीन भेद माने है 
(१) इच्छा (२) अनिच्छा और (३) श्रर्चा ३) 0 2, 

कक के है दृ 





इच्छा रु, हा ५ 

थे सी । 
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कुपध्य सेबन करने वाले, रोगी, चोर और राजा की 
श्री से रमण फरने वाले ये तीनों अपने अनर्थ को जानते हुए 
भी प्रारूग्य वश द्ोकर कुपथ्य भोजन, चोरी तथा ग्रजा की 
स्री से रमण (संभोग) करे हैं। प्रारूव वश उनकी इच्छा ऐसी 
ही दो जाती है परिणाम का मला घुरा विचार कर प्रवृत्ति निइृत्ति 
नहीं होती है। प्रारव्व वश इच्छा से कर्म करना इसे इच्छा 
प्राज्ध कहते देँ। 


२६ धम्म भक्ति रज्नाऊर 


अनिच्छा प्रारव्ध 
स्वभावजेन कौन्तेय नियद्ध: स्पेन कमेणा । 
कनु नेव्छासि यन्मोहायत्‌ करिष्यस्यवशाअपि तत्‌ ॥ 
(म० गी० १८ा६०) 
हे इन्ती के पुत्र ( अर्जुन ) ! अपने स्पाभाविक प्रारूध कम 
सेथवथा हुआ तूमोह से में स्वतन्प हूं जैसा चाहूँगा वैसा 
ही क्रूगा' इस भ्रम से जिस युद्ध को नहीं करना चाहता है उमर 
युद्ध को तू प्रा््य कर्ममश अवश्य करेगा। यह अनिच्छा 
परारू्व है । इच्छा नहीं होते हुए भी उस कर्म को करना भार 
वश है अत' इसे अनिन्छा प्रारव्ध कहते हैं । 
परेच्छा, प्रारव्ध । 
नानिच्जन्तो न चेच्छन्तः पर दाक्षिस्य संयुता । 
सुख दुःखे भजन्त्य तत्‌ परेच्छा पर्वमेव हि ॥ 
( पच० हाप्ति० १६२ ) 
दूसरों का मुलादिजा करने बाला मनुष्य न तो अपनी इच्छा 
से और न नो अ्रपनी अनिच्छा से सुस दुख भोगते हैं. किन्तु 
दूसरों की इच्छा से हो सुस् दु स्॒ भोगते हैं अर्थात्‌ अन्य प्रीत्यर्थ 
सुस दुख पाते हैं। छुस दु स भोग का हेतु रूप यह्द प्रारव्ध 
परेन्डा पूर्वक है । 
पुरुपार्थ निप्फल नहीं है | 


सीताजी ने दनुमानजी से पृद्दा है कि “ क्वित्‌ पुरुषकार च 
दैबे य प्रतिषद्यते ? अर्थात्‌ रामचन्द्रजी पुरुषार्थ और प्रारन्य 
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दोनों को मानते हैं. एक ही पर तो निर्मर नहीं होगये। यदि 
पुरुपार्थ निष्फल ही होता, सब कुछ प्रारव्ध से दी होता तो देश्वर 
के अवतार स्वरूप धन्वन्तरिजी महाराज के द्वारा पैय शास्त्र की 
जो रचना हुई है बह व्यर्थ होती; क्योंकि इसके अनुसार रोग और 
रोग की निवृत्ति दोनों प्रारू्ध से हो होना चाहिये परंतु ऐसा नहीं है 
प्योकि पुरुपार्थ व्यर्थ नहीं कहा जा सकता। जो रोग प्रारव्धजन्य 
नहीं है उस रोग को निशुत्ति आयुर्वेद शाद्ष के अनुसार औपधि 
होने से अवश्य होजाती है इस प्रकार अनेकानेर युक्तियों से 
निमश्वित होता है कि मनुष्य मात्र को पघुरुषार्थ करना आवश्यक 
है । मानव मात्र सत शाल्रों के तातपय को समझे और ब्रह्मज्ञान 
के लिये अपने अन्त ऊरण के मल और विक्तेप दोष को दुर करें 
और साधन चतुष्टय से सम्पन्न होकर वेदान्त शास्त्र का श्रवण, 
भनत, निदिध्यासन करके उनको अपने वास्तव म्वरूप सश्चिदानन्द 
अहम का सादात्कार करना चाहिये। जिससे सदैव के लिये यह 
दुःसमय संसार छूट जाय और ये सर्घदा के लिये परमानन्द्‌ 
रूप हो जाय । 


सनुष्य के अन्त.करण में तीन प्रकार के दोष रहते हैं-- 
(१) मल दोष (२) विक्षेप दोप और (३) आवरण दोप । इन तीनों 
दोषों के कारण ही मनुप्य पुनः २ जन्म मरण रूप क्लेश को 
पाता रदता है। इन दोषों के निवारण के लिये श्रुति, स्थृतियों में 
ठीन उपाय बतलाये गये हैं--(१) कर्मकाण्ड (२) उपासनाकाण्ड 
ओर (३) ज्ञानकाण्ड । निष्काम भाव से शास्त्र के अनुसार कर्म 


श्प धर्म भक्ति रत्राकर 
काण्ड के प्नुष्ठान करने से मलदोप की निवृत्ति होती है। 
निष्काम भाव से शास् के अनुसार उपासना काए्ड के सेवन 
करने से विक्षेप दोष की निमृत्ति होती है। शास्त्र के अनुसार ज्ञान 
कार्ड के सेवन करते से आवरण दोप की निद्नत्ति होती है। 
जप इन तीनो दोषों के विताश से मानव का अन्तःकरण निमंल 
होजाता हैँ तब चंद महुप्य अपने वास्तव स्वरूप का 
साक्षात्कार फर लेता है इसीको मोक्ष या मुक्ति कदते हैं। मल- 
दोप--जिस दोप के रहने से मनुष्य के अन्तःकरण में पापात्मक 
वृत्तियों का उत्थान द्वीता रहता है अर्थात्‌ शाक्ष विरुद्ध कार्य 
करने की जैसे चोरी, हिंसा, व्यमिचार, विश्वास घाव भादि 
दुप्फर्म करने की इच्छा छोती है उन दुष्समों में अव्ृत्ति जिससे होती 
है घसे सल-दोप कहते हैं। गीता में मल-दोप के प्रभेद में द्वी 
शआसुरी संपत्ति का सविस्तर विवेचन किया गया है। जैसे -- 
दम्भो दर्पोडभिमानश्व क्रोधः परारुष्यमव च। 
अत्ञान चामिजातस्थ परार्थ संपदमासुरीम ॥ 
( भ० गौ० १६७४ ) 
हे पाये ! पासण्ड, घमंड और अभिमान तथा क्रोध और 
कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब आसुरी सपदा को प्राप्त हुए 
पुरुष के लक्षण हैं और भी कईएऊ श्कोकों में आछुएे संपत्ति 
का विवेचन किया गया है। जैसे-- 
असत्यमग्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीश्वस्म । 
अपरस्पपर सभूत 'केमन्यत्काम इंतुकम्‌ ॥ 
( भ० गा० ३६८ ) 











प्रथम रत्न रद 
अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के मनुप्य कहा करते हैं कि यह 
ज़गत्‌ झूठ है कोई इसका आश्रय ( आधार ) नदीं है, और 
इसका कर्ता काई इंश्वर भी नहीं है कोई कर्मों के फल देने वाला 
भी नहीं है ! इस जयब्‌ की कोई व्यवस्था नहीं है, केवल भोग 
भागने के लिये ही यह ह-- 
आशा पाश शर्तेबद्धा: काम ऋष पराययणाः ( 
इंडन्ते काम मोगरार्थमन्यायेनार्थ संचयान्‌ ! , 
( म० मा० १६॥१२ ) 
अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के भज॒ष्य सैकड़ों आशा रूपी 
फांसियों से बंबे हुए रहते हैं. गर्थात्‌ उन्हें अनेकानेड आशाएं 
लगी रहती हैं. और काम क्रोव से भरे रहते हैं, अपने विषय 
भोग के लिये अन्याय करके घन इफद्ठा करना चाहते हैं । 
मनुष्य के अन्तःकरण में जब तक मल दोप रद्दवा है तब 
तक आसुरी सम्पत्ति रहती है । जैसे २ मल दोप दित्त से हटता 
जाता है वैसे २ आसुरी संपत्ति मी विनष्ट ढोवी जादी हैं । मल 
दोप के कारण ही आसुरी संपत्तिका भादुर्भाव दवोता है अतः चित्त 
से मल दोप हटाना मलुष्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है, इसी 
मल दोप को हटाने के लिये वेद में कर्मकादड का उपदेश है । 


# इति प्रथम रल के 


निभा 309 > 26: 


३० धर्म भक्ति रत्नाकर 


कर्मकाणड की सीसांसा | 


कर्म दो प्रकार के होते हैं--( १ ) विद्वित कर्म ( २ ) निषिद्ध 
कर्म | पिद्दित कर्म-भुति स्मृति में मनुष्य के करने के लिये जो फर्म 
कहा गया है उसे विद्वित कर्म कहते हैं । विहित कम भी दो प्रकार 
के होते हें। (१) साधारण विहित (२) असाधारण विह्वित। 


साधारण विहित कसम | 


ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र इन चारो बर्णों के लिये तथा 
नहाच्य, गृहत्थ, चानप्रस्थ, सन्‍्यास इन चारों श्राश्रमों के लिये 
समान रूप से श्रुति, स्टृति में जो कर्म कद्दा गया है, उसे साधारण 
विह्वित कहते हैं जैसे-- 
अमय सल सशुद्धिज्ञानयोग व्यवस्यितिः । 
दान दमश्च यज्ञुश्य॒स्वाध्यायस्तप आार्जवम्‌ ॥ 
आहिसा सत्ममक्रोधस््मागः शातिसिशुनम्‌ । 
दया भूतेप्वलोलुप्ल मार्दव द्वीरचापतम्‌ हे 
तेज क्षमा धरतिः शौचमद्रोदह्दों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पद देवीममिजातस्थ पाणंडव ॥ 
( म० भी० १६|१२,३ ) 
डरपोक नदोना, अन्ताकरण यौ शुद्धि, ज्ञाननिष्ता में 
आरूद झोना, दान करना, इन्द्रियों वो अपने वश में रसना, यज्ञ 
करना, केंद्‌ का अध्ययत्र करना, तपस्या करना, सरसल खभाय स्ने 


द्वितीय रक्ष॒ ३१ 


रहना, ,मन, वाणी, शरीर से .किसी को दुःख,न: देंना, सत्य 
बोलना, क्रोध नहीं करना, त्याग, शान्ति, चुगलखोर न दोना, सब *. 
प्राणियों पर दया करना, निर्लोम रहना, ऋूरता न रखना, लज््ना, 
चचलता न रखता, तेज, क्षमा, धैर्य, पवित्रता, किसी के ऊपर बैर 
भाव न रखना, अत्यन्त अभिमान न रखना । ये २६ लक्षण मनुष्य . 
मात्र के लिये सामान्य रूप से धारण करने योग्य हैं, इसौकों दैवी 
संपत्ति कहते हैं ] जिन्हें दैढ्ी संपत्ति रहती है उन्हीं में ये लक्षण ' 
रदते .है। इन लक्षणों में दान करना और द्रव्य यज्ञ करना, 
संन्‍्यासी के लिये निपिद्ध है और वेदिक मन्त्र युक्त यज्ञ करता 
स्वाध्याय, ( चेद अध्ययन ) तथा तपस्या शूद्रों के लिये निपिद्ध है 
किन्तु इनके अतिरिक्त और सब समान, हैं। अतः इन्हे साधारण 
घर्म कहते हैं, मठु भगवान्‌ मे साधारण धर्म का “उल्लेख करते 
हुए' अपने धरम प्रन्थ में दश प्रकार के साधारण, धर्म कहे, 
ईं।जैसे--. «६ .' 
धृतिः क्षमा दमोडस्तेयं शीचमिन्द्रिय निग्रहः ।, 
पीर्विया सत्यमकोवों रशर्क परम .लबणम ॥ 
« «. (मतु० ' धाचर ) 
चैये, क्षमा, मन को विषय भोगों .से रोक कर .रुखना, 

अन्याय से किसी वस्तु को न लेना, शरीर की पवित्रता, इन्द्रियों 
को विषय से सेकना, शाख्र ज्ञान, आत्म ज्ञान, सत्य, क्रोघन 
करना, ये दश प्रकार के धर्म मनुष्य जाति के लिये समान रूप से 
चपदिष्ट हैं, अतः इन्हें मानव घर्म या साधारण घर्म फह्ले हैं। 
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* डर घ्॒म भक्ति रज्नाकर 








इन साधारण धर्मों के सेवन से अन्तःकरण स्वयं पवित्र होजाता 
है. और पवित्र अन्तःकरण होने से आत्म साक्षत्कार द्वोता हैः 
आत्म साछ्तात्कार होने से परमपद आनन्द स्वरूप भोज्ष म्राप्त 


होजाता है.। अतः प्रथम मतुष्य अपने में साधारण धर्म रखने की 
प्रयत्न करे। 


सत्यमस्तेयमक्रोथों हीः शौच घीडति दमः । 
संयंतन्द्रियता विद्या धमः सब उद्ाहतः ॥ 
रे (वाश० यति० ६६ ) 
सत्य बोलना, चोरी न करना, क्रोध नकरना, के पवित्रता, 
बुद्धि, घैये, मत का नियंत्रण रखना, इन्द्रियों का नियंत्रण रखना, 
विद्याभ्यास ये सब के धर्म हैं। 
: सत्य दया तप: शौच तितिकेला शमोदमः । 
. श्रह्िंसा तद्मचय च त्यागः स्वाध्याय आजम ॥ 
संतोपः समत्क्सेवा आस्येहोपरमः शनेः। 
नृणां विपर्ययेद्देता मौनमात्म विमर्शनम्‌ ॥| 
शन्नायादेः संविभागो भूतेम्यश्व॒ यथाईतः । 
तेष्वात्म देवता घुद्धिः सुतरां नूपु पाएडव ॥ 
श्रवण की चास्य स्मरण महतां गते। । 
सैवेज्यावनतिरीस्य॑ सस्यमात्म, समपेणम ॥| 
नृणामर्य परो घममेः सर्वेपों समुदाहतः । 
भिंशल्लचण वान्राजन्सवाला येन तुप्यति ॥ 
( भाग० छर हाघ-१२ ) 2८2 


द्विवीय रत्न ड्इ्‌ 

अर्थ--सत्य, दया, तप, शौच, तितिक्ा, सत्‌ असत्‌ का 
विचार, शम, दम, अहिंसा, ब्रक्षयर्य, दान, स्वाध्याय, सरलता, 
सन्तोष, समदष्टि, साधुओं की सेवा, प्रदृत्ति विषयक कर्म से 
निमृत्ति, मनुष्यक्ृत सय कर्मों की निप्फलता का ज्ञान, इथा वार्ता 
ज्ञाप का त्याग, आत्म विचार, यथोचित्र रूप से प्राणियों फो 
अन्नादि घाट कर खाना, सब प्राणियों में इष्टदेव परमात्मा को 
देखना, श्रीकृष्ण भगवान्‌ के नाम और गुण सुनना, कीर्तन 
ऋरना, स्मरण करना, हरि की सेवा-पूजा और प्रणाम करना, 
अपने को हरि का दास जानना और हरि को अपना सस्ता 
मानना एव हरि फो आत्म समर्पण कर देना, इन तीस लक्षणों 
से युक्त सनातन धर्म सम द्वी मनुष्यों का साधारण धर्म है। इसके 
पालने से सर्ात्मा हरि प्रसन्न होते हैं 


चारो वर्णो' के सामान्य घ्म | 


आहिंसा सत्यमस्तेय शौचमिन्द्रिय निग्रह । 
एवं सामासिक धर्म चातुर्व॑स्येंडनवीन्‍्मनु ॥ 
(मनु० १०६३ ) 
मन से, यचन से, शरीर से किसी प्राणी की दिंसा न करना; 
सत्य बोलना, अन्याय से दूसयें का धन न लेना, प्रिप्रता और 
इन्द्रियों का निम्नद ( नियत्रण ) यद्द संक्षेप में चारों वर्णोंका 


घर्म भठ॒त्री ने कहा है-- 
घभमर,३ 





३९ धर्म भक्ति रत्राकर 





आहिसा सत्यमस्तेयमकाम क्रोध लोभता। 
भूत प्रिय हितेहाच धर्मोंड्ये सार्ववर्णिकः ॥ 

(भाग० ११।१७२१ ) 
किसी प्राणी की हिंसा न करना, सत्य बोलना, अन्याय से 
किसी दूसरे का घन न लेना, काम, क्रोध, लोभ इन दौनों को 
छोड़ पेना, सब आणी के प्रिय की और परिमाण में जिससे द्वित 
उसकी इच्छा करना,यह सब वर्णों का धर्म है। 


आहिंसा सत्यमस्तेये शौचमिन्द्रिय निम्रहः । 
दान॑ दया दमः चान्तिः सर्वेपां धरम साधनम्‌ ॥ 
( याह० गृह० २२ ) 
द्विंसा न करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, पवित्न रहना, 
इन्द्रियों को बश में रसना, दान, दया, दम, ( मन का संयम ) 
और सहन शौलता ये गुण सब भनुप्यों के लिये घ्म प्राप्ति 
हो साधन हैं । 


# इति द्वितीय रत #% 





ड्वीय रत्र ड्ट्‌ 





असाधारण विहित कर्म | 
खास २ वर्णो या खास २ आश्रमों के लिये श्रुति, स्वृत्ति में 
ओ घमम कहा गया है उसे असाधारण विहित कम कहते हैं । जैसे 
शाल्रों में अह्मचये, गादरथ्य, वानप्रस्थ और संन्यास इन आश्रमों 
के भिन्न २ धर्म बतलाये गये हैं । जैसे-- 


बह्मचारी का असाधारण कम। 


सेवेतेमांस्तु नियमास्‌ जह्यचारी गुरी दसन्‌। 
सन्नियम्येन्द्रिय आम तपो वृद्धर्थमात्मनः ॥ 
( मनु० २।१८४ ) 
अद्यचारी गुरु के आश्रम में निवास करते हुए अच्छी तरह 
विषयों से इन्द्रियों को रोफ कर तप की वृद्धि के लिये इन नियमों 
का पालन करें। 
निद्य सस्‍्नाला शुचिः कुर्यादेवर्षि पितृ तर्पणम्‌ । 
देवताम्यपन पैव समिदाधानमव च | 
( मनु० २१७६ ) 
नित्य स्नान कर पवित्र दो देवता, ऋषि और पितरों का 
ठपषण करे और देयताओं का पूजन करे तथा गुरु के लिये होम 
की लकड़ी जंगल सर लाडे । 
एकः शयीत स्वत न रेतः स्कन्दयेत्‌ कचित्‌ । 
कामाद्ि स्कन्दयनेतो हिनास्ति ब्तमात्मनः॥ 
( मनु० रा१८० ) 


३६ घम भक्ति रत्नाकर 





ब्रह्मचारी को चाहिये कि वह अकेला ही स्वत सोबें, (किसी 
के साथ न सोते) कमी वीर्यपाव न करे, अपनी इच्छा से चीर्य 
गिराने से अह्मचारी अपने व्रत को न्ट करता है। अत ब्द्मचर्य 
की रक्षा प्रघालत दीये ( शुक्र ) की रक्षा पर ही निर्भर है। 
मुण्डों वा जटिली वा स्पादय वा स्याच्छिखा जठः। 
नैन ग्रामेईमि निम्लोचेल्ययों नाभ्युदियात्‌ कचित्‌ ॥ 
( मनु० २।२१९ ) 
प्रह्मचारी भूड मुडाये हों, जद रखाये हों अथवा शिखा 
की ह्वी जटा बनाये हो । उन्हे सूर्योदय होने से पहले ग्राममें न 
आना चाहिये और सूर्यास्त होने से पहले ही झाम से चला जाता 
चाहिये, क्योंकि थह समय उनके लिये सन्ध्या बन्दन आदि 
नित्य कर्म करने का है। उस समय बह गुरु के पास आश्रम में 
ही रहें क्योंकि रात में उन्हे प्रास में रहने का अधिकार नहीं है| 
सूर्योदय होने पर ग्राम में आयें, शुरु की भित्ता आदि लेकर 
सूर्यास्त होने से पहले ही पआआश्रम में चले जाय। ब्द्यचारी के 
असाधारण कम (खास धर्म ) मतुस्मति द्वितीय अध्याय में 
१६४ श्लोफ से २४८ श्लोक तक कहे गये हैं | 
स्नानमन्देवतैमन्नेमार्जंव प्राण संयम. । 
सर्यस्य चाप्युपस्थान गायज्या, प्रत्यह जप.॥| 
( याज्ञ० अद्दा० २२ ) 
स्नान, जिन सर्तो का देरता घरुण है उन वेद मय्यों से मार्जन, 
प्राणायाम, सूर्य का उपस्थान और गायत्री वा जप प्रतिदिन करे। 


ठतीय रत्न , झ्फ़ 


दम मप्र उनकी कर 


सन्ध्यां श्राक्‌ प्रार्रेवेह.. तिछ्ेदा छर्व दशनात्‌ 46 
श्र कार्य ततः कुर्यात्‌ सन्ध्ययोसुमयोरपि »॥+ «7 
* ( याज्ञ० ब्रह्म० २५) *, 
प्रातःसन्ध्या की सूर्योदय पर्यन्त उपासना करे, फिर अप्नि 
काये ( अमर छोत्र ) करे किन्ठु !अमरि दोत्र दोनों सन्ध्याओं में 
नियम पूर्वक करे। 
मेखलाजिन दंडाक्ष ब्रह्मस॒त्र कमएडलू । 
जविलो>्पौतदद्वासोरक्त पीठ: कुशान दघतू ॥ 
( भाग० १११७/२३ ) 
मूंज की मेसला, कृष्णाजिन ( रूग चर्म ) दृर्ड ( पलाश 
वृक्ष की लकड़ी ) माला, यज्ञोपवीत, कमण्डलु जटा इन सब को 
रखे, साफ कपड़ा रखे, लाल आसन न रखे और कुश 
को रखे । 
रेतों नावकिरिज्ञातु अक्मत्न॒तपरः स्वयम्‌ । 
अवकीर्णबगाह्याप्सु यतासुद्चिपदीं जपेद्‌ ॥ 
( भाग० ११११७२४ ) 
> कभी पीय ( शुक्र ) स्खलित न फरे, अद्गाचारी का अत घारण 
करे, प्रमाद से स्पप्न में वीर्य स्खलित हो जाने पर जल से स्नान 
करे और आखणायाम करके गायत्री का जप करे। 
अन्पकाचार्य यो विश्न गुरु वृद्ध सुरानुशुत्तिः 
समाहित उपासीत सन्ध्ये च यतवागूजपन्‌ ॥ 
( माग० १श९णर६ ) 





श््ष घर्म भक्ति रत्राकर 

अप्रि, सूर्य, आचार्य, गाय, विप्र, शुरु, बृद्धजन, देवता 
इन सब की उपासना पवित्र होकर प्रद्षाचारी करे और मौन 
होकर सन्ध्या का जप करे। 


स््रीणां निरीक्षण स्पर्श संज्ापल्लेलनादिकम्‌। 
प्राणिनों मिथुनीभृता न गृहस्पो्ग्रतस्त्यजेत्‌ ॥ 
( भाग० १११७३३ ) 
प्रद्मवारी स्लियों का निरीक्षण न करे, उनका रपशे और 
उनसे संभाषण, परिहास आदि न करे और न एकान्त में एक- 
ब्रित स्री पुरुषों को देखे। 





# इति तृतीय रत्न # 





चहु॒थ रत्न इ्दु 








शहस्थ के असाधारण कर्म ( खास धर्म ) 


ऋतुकालाभिगामी स्यात्‌ स्वदारानिरतः सदा । 
पर्व वर्ज ब्रजेच्ैनां तदूब़॒तो रतिकाम्यया ॥ 
( भठु० ३४५ ) 
गृहस्थ को ( विवादित पुरुष ) को ऋतुकाल में हों श्ली समा- 
गरम करना चाहिये और सर्देव अपनी स्ती से ही संतुष्ट रहना 
चाहिये | पर्व दिन को छोड़कर रति को कामना से स्री समा- 
गम करे। 
ऋनुः स्वामाविकः ख्लीणां रात्रयः पोड़श स्मुताः | 
चतुर्मिरितें: सार्वमहोमिः सहिगहिंतेः ॥ 
( मनु० ३॥४६ ) 
रज ( शोणित ) दर्शन से १६ रात्रि पयन्त ख्री का ऋतुकाल 
कह्दा जाता है, उनमें प्रथम चार रात जो निन्दित हैं. वे भी रात 
में सम्मिलित हैं, किन्तु उद्र चारों यतों में स््री का स्पर्श करना 
मना है। उतने समय तक रूरी रजस्व॒ला कहलाती है । 
तासामाद्याश्वतत्लस्तु निन्दितेकादशी च यां । 


त्रयोदर्शी च शेपास्तु प्रशस्ता दश राजयः ॥ 
(्‌ भनु० ३॥४७ ) 


उन सोज्द्द रावों में भ्रम चार रात और ग्यारहयों और 
तेरहवों रात स्लो समागम में निपिद्ध है अर्थात्‌ उन रातोमें क्री 
का संग न करे। दिन में और सन्ध्या समय में तो त्िलकुल दी 
निषिद्ध है; काज्नी दर राजि में क्री समाप्त के लिये मरास्व दे 


४० ४ घममे भक्ति रत्नाकर 





मुममासु पुत्रा जायन्ते ख्लियोड्युग्मासु राजिएु । 
तस्माबुग्मासु पुत्रार्थी संविशेदार्तवे ' खियम्‌ ॥ 
( मठु० ३४८ ) 
ऋतुफाल की सम रात्रि में ( अर्थात्‌ छठी, आठवीं, दरार्वी, 
बारहवीं, चौदहर्वी और सोलहवी रात मे ) स्री के साथ समागम 
करने से पुत्र उत्पन्न होता है. और विपम रात्रि में ( पांचर्वी, 
सातवीं, नवीं और परद्वहवी रात में ) ख्री के साथ समागम फरने 
से कन्या उत्पन्न होती है। प्रथम की चार रात तो बिलकुल दी 
निषिद्ध हैं और ग्यारहवीं तथा तेरहवी भी निन्‍्दित हैं । 
पुमान्पुर्तोडपिके शुके सी भवत्मधिके स्तियाः । 
समेध्पमानूपुश्चियौं वा ज्ञीणेडल्प च विपययः ॥ 
( मनु० ३४९ ) 
पुरुष के चीये अधिक होने से विषम सात्रि में भी पुत्र और 
गज अधिऊ दोने से सम रात्रिमें भी कन्या उत्पन्न होती है) पुरुष 
का वीये और स््री का रज॒ दोनों घुल्य ( बराबर ) लो जाने से 
नपुसक उत्पन होता है। अथवा ( युग्म ) कन्या और पुत्र दोनों 
साथ उसम्न होजाते हैं, दूषित अथवा अल्प वीर्य या रज के इोने 
से गर्भ घाएए नहीं होता । 
निन्‍्यास्श्टसु चान्यासु स्त्रियों राजिषु वर्जयन्‌ । 
ब्रक्नचार्येव मवति यत्न तनाश्रमे वसन्‌ ॥ 
६ मनु० श२५० ) 


चतुर्थ रक्त ४१ 


पूर्षोक्त जो निन्दित छः रात हैं ( ऋतु दर्शनों के शुरू से चार 
रात एवं ग्यारहवीं और तेरहवीं ) उन रातों में स्ली समागम न 
करे एवं अनिन्दित में भी आठ रातों को छोड दे, केवल किसी 
दी रातों में स्री समागम करे तो ग्रहस्थ भी अद्मचयवत््‌ सममा 
जाता है । 
पच सना ग्हस्थस्य चुल्ली पेपण्युपस्करः। 
कराडनी चोद कुम्मश्च बध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 
( मज्ु० शद्ष्८ ) 
गृहस्थ के लिये चूल्हा, चक्की, काडू, झऊखल, मूसल, पानी का 
घडा ये पांचों हिंसा के स्थान हैं, इनके द्वारा गृहस्थ को दिंसा 
झमती है । 
तासा ऋमेण सर्वासां निष्कृत्यय महापीमि: । 
पंचक्क्सा महायज्ञाः प्र॒त्यह गृहमेधिनाम ॥ 
( मनु० ३॥६९ ) 
भहर्पियों ने उन दिंसाओं के विनाश के लिये गृह॒स्थाभ्रम 
चाले को भतिदिन पंच मह्य यज्ञ करने का आदेश दिया है। 
अध्यापने अहययज्ञः पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ । 
दोगो दैवो बलिमोंतों हृयश्ञोउवियि प्रजनम ॥) 
( मजु० ३७० ) 
वेद का पठतन पाठन अक्म यज्ञ है, पिवरों का तपंय करना 
पिछ यज्ञ है, इवन करना देव यज्ञ है, अन्न का बलि देना भूव यक्ष 
है और श्रतियि का आदर करना उयक्ष है। 





श्र धर्म भक्ति रक्लाकर 
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पेचैतान्यों मद्मयज्ञात्न हापयति शाक्तिता । 
स्‌ गृहेअपि वसन्नित्य छनादोंपैन लिप्यते ॥ 
( मनु० १७१ ) 
जो गृहस्थ इन पांच यश्ञों को प्रतिदिन करता है. वह घर में 
रहता हुआ भी हिंसा दोषों से लिप्त नहीं द्ोता अर्थात्‌ उसे 
दिंसा नहीं लगती है | 
देवतातियि भृत्यानां पितृणामात्मनश्व यः | 
न निर्षपति पचानामुच्छुवसन्न स जीवति॥ 
( मनु० ३७२ ) 
जो गृहस्थ देवता, अतिथि, पोष्यवर्ग, माता, पिता और 
अपना संरक्षण नहीं करता है. घह सास लेता हुआ भी जीवित 
नहीं है अर्थात्‌ उसे मरा ही समझना चाहिये। 


ऋष्यः पितरों देवा भूतान्यतिथयस्तथा । 
आशामते कुठ्म्बिम्यस्तेम्यः कार्य विजानता ॥ 
( मनु० ३॥८० ) 
ऋषि, पितृगण, देरता, जीव जन्तु और अतिथि ये सब 
गृहस्थ से कुछ पाने की आशा रखते हैं, इसकिये गृहस्थ को 
उचित है कि उन्हें यथा शक्ति संतुष्ट करें। 
स्वाध्यायेना्चयेतर्पीनू द्वोमेंदेवान्‌ यथाविधि | 
पितृनू भश्रादेश् जृदचैशतानि पाले कर्मणा॥ 
( मनु० १८१ ) 





चतुर्थ रत्र॒* श्ड 





वेदाध्ययन से ऋषियों का, हवन से देवताओं छा, श्राद्ध से 
पिवसें का और अन्न से अतियियों का, वलि कर्म से प्राशियों का 
यथा विधि सत्कार करे । 
कुर्यादहरह: श्राद्धमन्नाधेनोदकेन वा । 
पयोगूल फलेवापि पिठृभ्यः प्रीतिमावहन्‌ ॥ 
( मनु० शा८र ) 
गृहस्थ अज्न आदि से या जल से था दूघ से, फल-मूल से, 
पिवयों के प्रीत्यथ नित्य श्राद्ध करे । 
एकमप्याशयेद्विप्रं पिन्र्यें पांचयज्ञिके । 
नचैवात्राशयत्कैचिदू वैश्वदेव॑ प्रति द्विजम्‌॥ 
( मु? १८३ ) 
वक्त पंच यज्ञ के अन्तर्गत पितरों के निमिच्त कम से कम 
एक प्राद्मण को अवश्य भोजन करावे। किन्तु वैश्वदेव के लिये 
ब्राद्मण भोजन कराने की आवश्यकता नहीं है । 
वैश्वदेवस्थ सिद्धस्य गृक्षेह्प्मी विधिप्र्वकम्‌ । 
“आम्य: कुर्यद्ववताम्यों आद्यणों होममन्वहम्‌ ॥ 
( मनु० शा८४ ) 
वैश्वदेव के निमित्त पकाये गये अन्न से याहपत्य (यक्षिय 
आग्नेय) में इन देवताओं के लिये प्रतिदिन ब्राह्मण हवन फरे | 
वैश्वदेव की विधि मनुस्थ॒ति में दृतीय अध्याय के ८४ इलोक से 
९४ श्लोक वक लिखी गयी है, जिज्ञासु को उसे देख लेना 
चादिये। 


४४ घधम्र भक्ति रत्नाकर 





वशेक्लेख्िय आम सयम्य च मनस्तया । 
सर्वान्‌ ससाधयेद्थादनच्िरिवन्योंगतस्तनुम्‌ ॥ 
( मनु० २१०० ) 
सब इन्द्रियों को रोक कर और मन को भी अपने वश में 
रखकर शरीर को कष्ट नहीं देता हुआ अर्थात्‌ यथा शक्ति सब 
पुरुषार्थों का साथन फरे। 
पूर्वा सन्‍्ध्या जप स्तिपवत्सावित्री मार्क द्शनातू । 
पश्चिमा तु समासीन, सम्यग्रक्ञविभावनातू ॥ 
( मनु० २४१०१ ) 
प्रात काल की सम्ध्या में पूर्वाभिमुख खडे होफर जब तक 
सूपे का दर्शन न हो तब तक गायत्री सत्रझा जप करे और साथ 
काल की सम्ध्या में पश्चिमाभिमुख बैठकर जब तक तारे न दीख 
पढे तब तक गायत्री मत्र का जप करे। 
पूर्वां सन्ध्या जप तिप्तक्नेशमेनों व्यपोहति। 
पश्चिमातु समासीनों मलहन्ति दिवा कृतम ॥ 
( मनु० २१०२ ) 
खड़ा द्ोकर प्रातकाल की सन्ध्या में गायत्री जपने बाला 
द्विज ( आह्ण, क्षत्रिय, बैश्य ) सत्र में किये गये पापों को दूर 
कर देता है शोर सायकाल यथा विधि बैठकर सम्ध्या करने 
धाला दिन फे किये हुए पापों का विनाश करता है। 
न तिष्ठति तु य ए्वों नोपास्ते यश्च पश्चिमाम्‌। 
से शूद्रवद्वहिष्कार्य' सर्वस्मादृद्दिन करण, ॥ 
( मनु० २१०३ ) 


चतुर्थ रत्न है 








जो द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैश्य ) प्रातःसन्ध्या और साय॑ 
सन्ध्या नहीं करता है. उसे सभी ट्विज़ के कर्मों से शूद्ध की तरदद 
बाहर कर देना चाहिये अर्थात्‌ सन्ध्या रहित द्विज का द्विजत्व 
बिनए हो जाता है। 
अपां समीप नियतो नेत्यक॑विविमास्थितः । 
सावित्रीमप्यवीयीत गत्वारणयं॑ समाहितः ॥ 
( मनु० २१०४ ) 
निर्जन बन में जाकर जल के समीप यथा विधि नित्य फर्म 
करके मन को रोक कर गायत्री मंत्र का जप करे। 
सन्ध्यामुपास्त येतु नियत शंसित ब्रता। 
विधूत पापास्ते यान्ति अद्यलोकमनामयम्‌ ॥ 
जो यथा विधि सन्ध्या की उपासना करते हैं वे पाप रहित 
होकर अद्ाय ज्ह्मलोक को प्राप्त फरते हैं। दीघकाल तक भ्द्धा 
ओर निष्फाम भाव से यथा विधि उपयुक्त कमे करने से गृहम्थ 
का अन्त/करण शुद्ध हो जाता है और अन्तःकरण शुद्ध हो 
ज्ञाने से आत्म-त्ान की निष्ठा उत्पन्न हो जाती है चह दृढ़ 
हो जाने से परम पद मोज्ष प्राप्त हो जाता है। गूहस्थ द्विज को 
अपने उपर्यक्त कर्म का पालन फरना अनियाय है। इस प्रकार 
पदस्थ का संक्तेप में धर्म का कथन रिया है 
दार्थव पुराणानि सतिहासानि शक्तितू। 
जप यज्ञ प्रसिद्धयर्थ विद्यां चाध्यात्िकीं जपेत्‌ ॥ 
(चाज्ञ० गूह० १) 


हे३ृ घम भक्ति रत्नाकर 





बेद अथर्व आदि पुण्य इतिहास, अपनी शक्ति के अनुसार 
अध्यात्म विद्या का जप गृहस्थ करे | 


बालि कर्म स्वधा होम स्वाध्यायातिथि संत्किया । 
भूतपितृपरत्रद्मभनुष्याणा महामखाः ॥ 
( याज्ञ० गृह० २) 
बलि बैश्वदेव स्वया ( तर्पण और श्राद्ध ) होम, स्वाध्याय, 
(सत्‌ शास्रोफ़ा अध्ययन) अतियिका सत्कार, ये पाचो भूत, पितृ, 


देव, अद्दा और मलुष्यों के महायज्ञ कहलावे हैं । गृहस्थ य पाचा 
यज्ञ अवश्य करें। 


बालखवासिनी वृद्धगार्भेर्यातुरकन्यकाः । 
सम्भोज्यातिथि भृत्याश्र दम्पत्योः शेपमोजनम्‌ ॥ 
(याज्ञ० गृह० ४ ) 
बालक, सुद्ागिनी, वृद्ध, गर्भिणी, आतुर, कन्या, अतिथि 
और सृत्यों को खिलाकर बचा हुआ अन्न स्त्री पुरुष स्वयं भोजन 
करे । 
भार्या रति शुचिर्मृत्य भर्ता श्राद्ध क्रियारत. । 
नमस्कारेण मत्रेण पचयज्ञान्न हापयेत्‌ ॥ 
( याज्ष० भूह० २१ ) 
शहस्थ अपनी स्त्री में द्वी रत रहे, पवित्र रहे, भ्त्यों का 
पालन करे, पितरों का भ्राद्ध करे, सिफ्रे ममरकार ऋरके पच यज्ञों 
को न छोड़े भर्यात्‌ पच यज्ञ अवश्य करे। 





चतुये रत्न क्र 

न्यायाग़त घनस्तत्न ज्ञाननिष्ठोउतिथि श्रियः | 

आद्धकृत्‌ सत्यवादी च गृहस्थोपि हि मुच्यते ॥ 
(याज्ञ० यक्ति० २०४ ) 





घम से घन कमाने वाला, तत्तवज्ञान में निछ्ा रसने चाला, 
अतिथि का सत्कार करने वाला, पितरों का श्राद्ध करने बाला, 
सत्य बोलने बाला, ऐसा यदि गृहस्थ भी हो तो वह मोक्ष को प्राप्त 
कर लेता है । 


सानन्द सदन सुताश् सुधियः कान्‍्ता प्रियालापिनी । 
इच्छा पूर्ति धन स्वयोषिति रति. स्वाज्ञापराः सेवकाः ॥ 
आतिथ्य शिव पूजन प्रातिदेन मिप्टान्नपाव गहे । 
साथोः संग उपास्यते च सतते पन्यों शहस्याश्रमः ॥ 
( चाणक्य नीतिः ) 
घर में छुख रहे, लडके पडित रहें, ज्री मीठी बोलवी हो, 
इच्छा के अनुसार धन रहे, अपनी स्ली में ही प्रेम दो, नौफर 
आज्ञा को पालन करते हों, अतिथि का सत्कार, शिवजी का 
पूजन, प्रतिदिन मिप्टान्न ओोजन और दुग्ध पान-होवा रहे, साधु 
पुरुषों का संग सदैव रहे तो ऐसे शृहस्थाश्रम धन्य हें । 


थेनास्य पितरों याता येन याताः पितामहाः । 


तेन यायात्र्‌ सता माग ग्रच्छान्न रिप्यत्ति ॥ 
( मनु० धाशज्८ ) 


)े 


श्द घर्म भक्ति रत्नाकर 





पिता, पितामह ( दादा ) अपितामह ( परदादा ) जिस मार्ग 
से गये हों उस मार्ग से ही मनुष्य को चलना चाहिये, वही 
सजनों का मार्ग है, उस मार्ग से चलने पर दोप नहीं हो सकता 
किन्तु ध्यान में रखना चाहिये कि यदि उस मार्ग की श्रुति-स्टृति 
में निन्दा न की गयी हो तो उस मार्ग में जाना चाहिये यदि 
विरुद्ध हो तो भूलकर भी नहीं जाना चाहिये। 


वेदाध्याय स्ववा स्वाह्या वल्यन्नायैयथेदयम्‌ । 
देवर्षिपितृभृतानि मद्गृपास्यन्वह॑यजेत्‌ ॥ 
(भाग० १११७४० ) 
गरहर्थ मनुष्य को चाहिये कि यथा शक्ति वेदाध्ययन, स्वधा, 
खाह्या, बलि यैश्यदेव और अन्नदान फरता हुआ नित्य देवता, 
पिवर, ऋषि और सब प्राणियों को मेरा दही रूप समझ कर पूजे | 


यदव्छयोपपंद्नेन शुक्ते नोपार्जितव वा । 
धंनेनापीडयन्‌ भृत्यान्न्यायेगैवाहरेल्कतुन्‌ ॥ 
( भाग० १११७५१ ) 
धर्म से विना अधिक परिश्रम किये ही जो धन मिल जाय 


उस न्याय पूवेक उपार्जित घन से दी शृत्यों को तकलीफ न देते 
हुए यक्ञों को करे। 


कुटुम्वेपु न सद्भेत न प्रमायेल्कुदुम्न्यपि | 
विपश्चिन्नश्यरं पश्येतद इृष्टमवि इृष्बत्‌ ॥ 
( भाग० १श१७५० ) 


चतुर्थ रत्न ९ 


हर लक कक जजणज जज 








अपने परिवारों में भी आसक्त न होना चाहिये, सपरिवार 
होकर भी प्रमाद न करना चाहिये । विद्वान्‌ पुरुष को प्रत्यक्ष को 
भी अप्रत्यक्ष की तरह नाशवान्‌ देसना चाहिये। 
पुन दाराप्त चन्धूनां संगमः पान्य संगमः । 
अमुदेहं वियन्ते ते स्वश्नो निद्रानुगों यया ॥ 
( भाग० ११॥१७४३ ) 
पुन, सत्री, विश्वासी वन्धुओं का जो समागम है बह बटोद्दी 
के समरागम के समान है। देह के पीछे ये सब परिवार लगे ही 
रहते है, निद्रा के पीछे जैसे खप्त लगा रहता है अर्थात्‌ जैसे 
निद्रा होने पर स्वप्न हो द्वी जाता है, वैसे शरीर धारण करने 
पर पुत्र स्त्री परिवार छोते द्वी रहते हैं। 
इत्यं परिम्शन्मुक्तों ग्रहेप्वतिथि वद्सन्‌ ! 
न ग्हेरनुबध्येत निर्ममो निरहंकृतः ॥ 
( भाग० ११/१७४४ ) 
इस प्रकार विचार करता हुआ, ग्रह में भी अतिथि की तरह 
अनासक्त भाव से रहता हुआ गणशहस्थ मोक्त को भाप्त कर लेता है, 
भमता और अहकार से रदित गृहस्थ गृहदों में बद्ध नहीं होता । 
कर्ममिर्रृद मेधीयेरिष्टूवा मामेव भाक्तिमान्‌ । 
ति्ेदन॑ वोपविशेद्यजावान्चा परव्रिजेत्‌ ॥ 


( भाग० १११७४५ ) 
घ. म. र, ४ 


झ० धर्म भक्ति रज्नाकर 
भक्तिमान्‌ गृहस्थ मृह में करने योग्य जो पंच महां यक्ष जज 
उन यद्ञों से विप्णु भगवान्‌ का ही यज्ञ करके घर मे द्वी रहे 
अथवा पुत्र उत्पन्न द्वोने के बाद वानप्रस्थ आश्रम में वन में चला 
जाय धयथवा संन्यास आश्रम मदहण कर ले । गृहस्थकी अभिरुचि 
पर यह निर्भर है। 
आदार्यों बह्मणोे मृर्ति: पिता मूर्तिः प्रजापतेः । 
माता शथिव्या मूर्तिस्तु आतास्वों मूर्तिरात्मतः ॥ 
( ममु० २२२६ ) 
आचार्य ब्र्म की मूर्ति है, पिता ब्रह्मा की मूर्ति है, माता 
पूथियी की. सूर्दि है और सहोदर ( सगा ) भाई अपनी आ मा्की 
मूर्ति है अतः इनका कभी अनादर नहीं करना चाहिये । 
ये माता पितरी क्‍्लेश संहेतसभव नृणाम । 
न तस्य निष्कृति: शक्या क॒तु वर्ष श॒तरप्रि ॥ 
€ मनु० २१२७ ) 
सन्‍्तानों की उत्पत्ति में माता पिता को जो क्लेश सहन करना 
पड़ता है उससे सैकड़ों ब्षों में मी सन्तान निस्तार नहीं: पा 
मकती। 
तयोर्नित्यं प्रिय कुर्यादाचार्यस्य च सर्वदा 
तेष्वेब त्रिपु तुट्रेपु तपः सर्व समाप्यते ॥ 
( मनु० शारर८ ) 
माता पिता था आचाय॑ का सदैव प्रिय कार्य करना चादिये 
उन तीनों के प्रसन्न रदने पर समस्त तपस्या दोजाती है । 
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तेंपा अ्याणां शुभ्नवा परम तप उच्यते । 
न तैरभ्यननुज्ञातों धर्ममन्यं॑ समाचरेत्‌ ॥ 
(मलु० रारर९ ) 
इन तीनों की सेया करना परम तप है, उनकी आज्ञाके बिना 
दूसरा धर्म नहीं करना चाहिये । 
इम लक मातृ भक्‍त्या पितृ भम्त्या तु मध्यमम्‌ । 
गुरुशुशूपया लेब . बअदलोक॑ समश्नुते ॥ 
( मछु० २२३३ ) 
माता की भक्ति करने से इस लोक के और पिता की भक्ति 
करने से मध्य ल्लोफ के और शुरु की भक्ति करने से ब्रद्म लोक के 
सुख को मनुष्य प्राप्त करता है। 
सर्वे तस्यास्ता धर्मा यस्प्ते भय आ्ताः | 
अनादतास्तु यस्येते सर्वास्तस्या फलाःक्रियाः ॥ 
( मनु० २२३४ ) 
जिसके ये तीन अर्थात्‌ माता, पिता और गुरु सन्‍्मानित होते 
हैं उनके सभी धर्म सन्मान युक्त होते हैं और जो माता, पिता, 
गुरु का आदर नहीं करते उनके सब कार्य निष्फल हैं.। 
यावत्‌ अयस्ते जीवमुस्तावन्नान्य॑ समाचरेत्‌ । 
तेष्बेव नित्य शुभ्रूपां कुर्यात्‌ ग्रियहिते रतः ॥ 
( सनु० २२३५ ) 


श्र धर्म मक्ति रज़्ाकर 








हि. कप ० कं: लक 

जब तक यह तीनों जीवित रहें तब तक अन्य कार्य महीं 

करना चाहिये, उनके ही प्रिय और द्विव कार्य में रत होकर उनकी 
सेवा करनी चाहिये। 


पिता माता तथा श्राता सम्बन्धी शिक्षायें । 


शाजा ययातिने अपने छोटे पुत्र पूरकों कहा कि हे पुत्र ! तुम 
भेरा बुढ़ापा लेलो । जब इस प्रकार राजा ययाति ने कहा, तब 
पूर ने कहा कि-+ 


को नु लोके मनुष्येन्द्र पितुरात्मकृतः पुमान्‌ । 
..- प्रतिकर्तु क्षमों यस्य प्रसादाहिन्दत परम्‌ ॥ 
हर ( भाग० ९१८४३ ) 
है मनुष्येन्द्र ! इस लोक में कोई पुरुष भी पिताका प्रत्युपकार 
नहीं कर सऊता | पिता क्‍या साधारण पुरुष है, क्योंकि उनसे 
देह का सम्पन्ध है और उनकी प्रसन्नता से पुरुष परम गति को 
प्राप्त द्वोता है। 
उत्तमश्रिन्तितं कुर्याओ्ओोक्तकारी तु मध्यमः । 
प्रधमाउश्रद्धया कुर्यादकर्तोच्ारितं पितुः ॥ 
( भाग० ९१८।४४ ) 
जो पुत्र पिता का विचारा हुआ वार्य अपने आप 
ह्झी कर देवा ई वह उत्तम कहलाता है, जो' आज्ञा पाकर 
कार्य करता है. बह सध्यम है, जो आज्ञा पाकर भी उस कार्य 


चतुर्थ रत्न श्र 
को अ्रश्रद्धा से करता है व युत्र नद्ीं किन्तु पिता की विष्वासात्र 
है और नीच कहलाता है। 
इति भ्रमुदितः घुरुः अत्यगृह्माजरा पितुः । 
सो5पि तद॒यसा कामान्यथावज्जुजुपे नृपः ॥ 
( भाग० ९१८४५ ) 
इस प्रकार कहके हर्ष प्रकाश करते हुए उसने पिता की जरा 
अवरया अहण कर ली। राजा ययाति अपने युत्र की थुवा 
अवस्था को पाकर भज्ली भाति सुख भोग करने लगा । कई एक 
दिन तक राजा ययाति ने विषय भोग भोगे, पीछे उसको वैरांग्य 
हो गया तव अपनी स्त्री से ययाति फहता दै-- 
इएं श्रुतमसहुद्बा नावुध्यायेन्न संविशेत्‌ | 


संसर्तिचात्मनाशं च तन॒विद्वान्स भ्रात्मच्कू ॥ 
( भाग० ९)१९॥२० ) 


हे प्रिये, जो पुरुष देसे सुने विषयों फो असत्‌ जानकर 
उनका अमुध्याद व भोग छोड़ देते हैं, तथा ये वारम्बार संसार 
को प्राप्त कराने थाले और आत्मनाशक है जानता है चद्दी पंडित 
और आत्मदर्शी हैं। 
इत्युकूला नाहुपो जायां वदीय परे वयः 
दच्चा स्वां जरस तस्मादाददे विगतस्पहः ॥ 
( भाग? ९१९२१ ) 
ओशुकदेवजी बोले कि, हे परीक्षित, राजा ययावि मेइस” 
अकार अपनी की को समस्य कर छोटे पुत्र 


(३॥ घ॒मम भक्ति रत्नाकर 








अवस्था लौदा कर उससे अपनी जरा अवस्था ग्रहण करली; 
फिर राजा ययाति को छुछ चाहना नहीं रही इस प्रकार पूर 
राजा अपने पिता ययाति का बड़ा भक्त था | भगपान्‌ राम- 
चन्द्रजी भी फैंसे भक्त थे कि पिता की आज्ञा से चौदह यर्ष 
बनवास चले गये । भगवान्‌ रामचन्द्रजी कहते हैं-- 
अतोपयन्महाराजमकुवन्वा पितुर्वचः । 
मुहृतमपि नेच्छेय जीवितुं कुपिते नपे ॥| 
« ( वाल्मीक १६१४) 
महाराज ( दशरथ ) का कहना न सानकर उनको असन्तुष्ट 
एवं कुपित कर मैं एक मुहूर्त भी जीना नहीं चाहता । 
यतोमूलं नरः पश्येञ्मादुभवमिद्दात्मनः । 
कये तस्मिन्न वर्तेत प्रत्यचे सति देवते ॥ 
( वाल्मीक १८१६ ) 
जिन पिता माता से भनुष्य की उत्पत्ति होती है, उन 
प्रत्यक्ष देवताओं की आज्ञा क्यों नहीं मानी जाय ? अर्थात्‌ उनकी 
“ झाज्ञा को अवश्य माने | 
ने दवतो धर्म चरण किम्रिद्स्तिं महत्तरम्‌। 
यथा पित्रादि शुश्रपा तस्थवावचन क्रिया ॥ 
(वाल्मीक १९४२२ ) 
पिता आदि की सेवा और उनकी आहझ्ला का पालन करने 
से बढ़कर संसार में दूसरा कोई घर्माचरण है ही नहीं। 
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देवगन्धव गोलोकान्अह्नलोकांस्तथा नराः । 
आप्ुवन्ति महात्मानों मातापिवृपरायणाः ॥ 

( बाल्मीक ३०१३७ ) 
जो महात्मा लोग माता पिता की सेवा किया करते हैं उनको 
देव लोक, गन्धर्व लोक, गो लोक, झह्मलोक तथा अन्य लोकों 
की भी प्राप्ति होती है। 


पिताहि देवतं तात देवतानामपि स्पृतम्‌ । 
तस्ष्माईवतामेत्येव करिष्यामि पितुर्बंचः ॥ 
|; ४ ( वाल्मीक ३४४५२ ) 
है तात ! पिता देवताओं के भी देवता होते हैं इसलिये 
आपको परम देवता समझा में आपकी आज्ञा का पालन 
करूँगा । इस प्रकार माता पिता की भक्ति का बड़ा भदृत्व है। जो 
माता पिता का अनादर फरता है बह पुरुष इस लोफ तथा पर- 
लोक दोनों जगह दुस्त पाता है । साता पिता का अनादर 
करने से इस लोक में लोग निन्‍्दा फरते हैं. तथा स्वय दुख पाता 
है और परलोफऊ में नरक को प्राप्त होता है। अतः प्रमाद, आलस्य, 
अभिमान रहित होकर श्रद्धा और प्रेम से माता पिता की सेवा 
करनी चाहिये, इस सेवा से इस लोऊ में सब तरह सुझी रहता 
है, परलोऊ में उत्तम लोक को प्राप्त होता है तथा सब लोग 
उसकी प्रशसा .करते हैं। माता पिवा की सेवा करना अत्यन्त 
आवश्यक है । रामचन्द्रजी, भीष्मजी, पूरु, परशुराम, रोदिताश 
आदि माता पिता के बढ़े भक्त हुए हैं, मनुष्यों को उनका अनुकरण 





श्द धर्म भक्ति रत्नाकर 
करना चाहिये। इस प्रकार बडे भ्रावा (भाई ) की भी सेवा 
करना अत्यन्त आवश्यक है! वनवास में जाते समय लक्षमणजी 
कहते हें कि-- 


ने देवलोकाक्रमण नामरत्वमह बृणे | 
ऐश्वर्यवाउपि लोकाना कामये न त्वया विना ॥ 
( वाल्मीक ३१४५ ) 


श्रीरामचन्द्रजी, आपको छोड न तो मुझे; देवलोक की, न 
अमरत्व की और न अन्य लोकों के ऐश्वर्य की चाहना है । 
मातृ देवों भव, पितृ देवो भव, आचार्य देवों भव । 
माता का भक्त हो, पिता का भक्त हो गुरु का भक्त हो | 


# इति चतुर्थ रत्न % 





युत्र महिसा । 


शास्र में कहा है कि ग्रहस्थ शास्रोक्त रीति से अपनो व्याही 
स्त्री से पुत्र उत्पादन करे. क्योकि पुद्र के द्वारा किये गये एकोदिए, 
पावंण, गया श्राद्ध आदि कम से पिता को उत्तम लोक की आप 
होती है। गरुड़ पुराण के चौदहवें अध्याय में श्रीकृष्ण और 
गरुड़ के संवाद में कहा है-- 


अपुत्रस्य गतिवास्ति स्वर्ग खप्र कंबंचन । 
तस्मात्केनाप्युपायेन पुत्रस्य जनम चरत्‌ ॥ 
( गरुड़ पु० ऋ० १४ ) 
है गरुड़ ! पुत्र नहीं उत्पन्न होने से स्वर्ग में जीव की गति 
नहीं होती, अतः पुत्र उत्पन्न करने की कोशिश अवश्य 
करनी चाहिये । पूर्व में कई राजा लोगों ने शाज्राज्ञा का पालन 
करते हुए अपने द्वित को चाइना से पुत्र उत्पन्न किया था। 


स्वच्ेत्रे संस्कृतायां तु स्वयमुत्पादयोद्धेयम । 
तमौरस विजानीयात्‌ युत्रं अयम कल्पितम ॥ 
( मठु० ९१६६ ) 


शास्त्र की रोति से विवाहिता ख्री से स्व पति जिस घुत्र को 
उत्पन्न करे उसे औरस पुत्र कहते हैं और औरस पुत्र अन्य सब 
प्रकार छे पुत्रों से श्रेष्ठ है । 


ही घर्म भक्ति रक़्ाऊर 





यरिसनतृं संनयति येन चानन्त्यमश्नुते। 
सएव धर्मजः पुत्र, कामजा नितरानु विद: ॥ 
( मनु० ९१०७ ) 
जिस पुत्र के जन्म लेने से उसका पिता पिठू ऋण से मुक्त 
डीता है. और जिस पुत्र के द्वारा मोक्ष प्राप्त कर लेता है घद्दी 
धर्मज्ञ ( धर्म से उत्पल्न ) पुत्र है अन्य पुत्रों को महर्पियों ने 
कामज ( काम से उत्पस्न ) कहा है-- 
पुत्रेण लोकाज्नयति पौत्रेणानन्त्यमश्नुते । 
अथ पुत्रस्य पौत्रेण अध्नस्याप्नोति विष्टपम ॥ 
( मनु० ९१३७ ) 
पुत्र के जन्म होने से पिता को परलोक में स्वगे 'आदि उत्तम 
लोऊ प्राप्त दोते हैं. और पौज के उत्पन्न होने से चिरकाल तक 
उत्तम लाऊ में अवस्थिति होती है. तथा प्रपौत्र उत्पन्न होने से 
पिवा को सूथ लोक की प्राप्ति होती है। 
पुनाम्नों नरकाचस्मात्‌ ब्रायतें पितरं सुतः । 
तस्मात्‌ पुत्र इति प्रोक्तः स्वयमव स्वयंभुवा ॥ 
( मनु० ९१३८ ) 
जिस लिये पुत्र “पु” नाम के नरक से पिता का उद्धार करता 
है अतः स्पय॑ अक्षा ने उसका नाम पुत्र रखा। 
पात्र दोहितरयोलोके विशेषों नोपपदते । 
दौद्दियोअपि छामु्रैनं सन्तारयति पौजवत्‌ ॥ 
( मनु० ९१३९ ) 


पंचम रत्न ९ 

ससार में पौय और दौहिप में कुछ भी विशेषता नहीं है, 
दौदित भी पौज की तरदद परलोऊ में पिता का उद्धार करता है। 
इस अकार मददर्वियों ने पुत्र, पौन, श्रपौय और दौद्दित की बहुत 
प्रशसा की है। शास्त्र विधि से वियाद किये बिना पिठ ऋण से 
मुक्त फरने बाला तथा छुल बर्द्धछ बालक उत्पन्न नहीं हो 
सकता । 





विधाह के लिये उपयुक्त कन्यां । 


अव्यंगागी सौम्यनाम्री हंस वारण गारमिनीम्‌ । 
तल लोम केश दशनां मृद्गीमुद्देत्‌ खतियम्‌ ॥ 
( मनु० ३१० ) 
जिसका कोई अंग रिगद्ा न हो, सुन्दर नाम दो, हंस या 
दथी को तरह मन्द चाल दो सूह्रम रोम और केश हों, छोटे दात 
बाली हो और कोमलाडी दो उस कन्या से विवाद फरना 
चाहिये  “सवर्णाप्रे ट्विजातीना प्रशस्तादार कर्मणि” ब्राद्ण, 
क्षत्रिय, वैश्य को प्रथम सपर्णा कन्या ही प्रशस्त है । प्राइमण के 
लिये ब्राह्मण की फनन्‍्या, क्षतिय के लिये ज्षन्रिय जाति की कन्या, 
चैश्य फे लिये वैश्य जाति की कन्या सबर्णा कन्या कहलाती हैं । 


असपिण्डा च या मातु रस गोगा च या पितुः । 
सा प्रशस्ता द्विजातीना दार कर्मणि मैथुने ॥ 
(मनु० श५ ) 


६6 घम भक्ति रन्नाकर 





जो कन्या (वर की ) माता की सात पीढी के भीतर न हो 
बर के पिता के सगोय ( एक गोत्र ) न हो उस कन्या से द्विजाति 
( ताह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ) ब्याह करे और सन्‍्तान उत्पादन करे | 
दर प्वान्‌ परान्वृश्यानात्मान चेक विंशकम्‌ ॥ 
ब्राह्मी पुत्र सुकृतकृन्मोचयेदेनस. पितृनू ॥ 
( ममु० ३१३७ ) 
ब्राक् बिवाह से उत्पन्न पुत्र यदि धर्मचारी हो तो बह अपने 
से दश पीढी पीछे और दश पीढी अपने से आग्रे का और 
अपना इस प्रकार इकीस पीढी का उद्धार'करता है। 
देवोदढाज सुतश्चैव सप्त सप्त परावरान्‌ । 
आपोढाज: सुत स्रीं खरीन्पटूपट्‌ कायोढजः सुतः ॥ 
( मनु० ३-३८ ) 
दैय विवाह के अनुसार विवाहिता ख््री से उत्पन्न पुत्र सात 
पीदी पीछे और सात पीढो आगे का उद्धार करता है, शआरर्प 
विवाह से उत्पन्न पुत्र तीन पीढी पीछे का और तीन पीढी आगे 
का उद्धार करता है, प्राजापत्य विवाह से उत्पन्न पुत्र छ पीढी 
पीछे का और छ' पीदी आगे का उद्धार करता है । 
ग्राक्षो देवस्तयैवार्पः प्राजापत्वस्तया सुरः ! 
गान्धर्यों राचसश्चेव पैशाचश्चाप्टमो5धम. ॥ 
। ( मनु० ३२१ ) 
आद्य, दैव, आार्ष, आजापत्य, आसुर, गान्पवं, राज्स, पैशाच 
इस प्रकार आठ प्रकार के विवाद होते हैं। इन वियादों के नाम 


पंचम रत्र ध्व्र्‌ 





से ही श्रेठतता और हीनता सममनी चादिये। ब्श्यदेंव की तरह 
जो हो उसे माह्म फहते हैं । रात्तम की तरह नो हो उसे राक्षस 
कहते हैं इस भ्कार समझना चाहिये | 
आच्छाय चार्चायेल्रा च श्रुति शीलवते स्वर्य। 
आहूय दान कन्याया ब्राद्यो धर्म" प्रकीर्तितः ॥ 
( मठु० ३२७ ) 
विद्वान्‌ और आचार निछयर को स्पर्य घुलाऊर बस्र और 
अलकार से यया शक्ति कन्या वर का सत्कार फरके जो संकल्प 
करके कन्या ठाव किया जाता है उसे झाक्ष पिचाद फदवे हैं ! 


यज्ञे तु वितते सम्यकू ऋतिजे कर्म कुबते । 
अलंकृत्य सुता दाने देव धर्म प्रचचते ॥ 
हि ( मनु? शर८ ) 
ज्योतिष्ठोमादि यज्ञ प्रारम्भ द्वोने पर यथा विधि ध्ट्विवा 
( यज्ञ फरने वाले ब्राह्मण ) को अलंकार देकर उसे कन्या देना 


टैव विवाद है । 


एक गो मिथुन द्वे वा वरादादाय घर्मतः । 
कन्या प्रदान विधिवदापों धर्म: स उच्चते ॥ 
( मनु० ३२९ ) 
एक गाय और एक बैल अयवा दो साय और दो बैल यघ्ादि 
धर्म कार्य सम्पादत के लिये वर से लेकर उसे शाद्घर रीति से 
कन्या देना आएं दिवाद कदलाता है। 


श२ धर्म भक्ति रन्नाऊर 
सहोगी चरतां धर्मीमिति वाचानुभाष्य च। 
कन्या प्रदानमम्यर्च्य प्राजापत्यों विधि: स्पृतः ॥ 
( मनु० ३।३० ) 
आप दोनो अर्थात्‌ पति पत्नी साथ धर्म कार्य करें इस प्रकार 
कन्या दान काल से प्रतिज्ञा करा के सत्कार पूर्वक जो कन्या देना 
है उसे आजापत्य विवाह कहते हैं। है 
शाविम्योद्रविणं दत्त( कन्याये चेव शाक्तित, | 
कन्या प्रदान स्ताच्छन्यादासुरों धर्म उच्यते ॥ 


( मनु० ३३१") 
कन्याके पिता आदि परिवारों को और कन्या को यथा शक्ति 
देकर ५3 ध 
धन देकर जो कन्या का मदृण करता है उसे आसुर विवाह फहदते 
हैं। शास्त्र के अनुसार धन, जाति परिमाण इन सभी का नियम 
नहीं रहता है, यह्‌ केवल स्पेच्छा से किया जाता है । 
इच्छयान्योन्यसेयोग:ः कत्यायार्थ वरस्य च। 
गान्धर्वः सतु विज्ेयों मेथुन्ः काम सम्भवः ॥ 
हु __ _( मनु० श३२) 

, कन्या और बर दोनों के परस्पर प्रेम से जो. परस्पर आर्लि- 
शन 'आदि संयोग होजाता है उसे गान्धवे विवाह कहते हैं। यह 
विवाद दोनों की अमिलापा से होता है और यह मैथुन फे लिये 
किया जाता है थ् 

हला छित्वा च मिल्रा च क्रोशन्ती रुदती गरहात्‌। 


प्रसक्ष कन्या हरण राक्षमों विधिरुच्यत॥ 
( भनु० ३३३ ) 





बलात्कार से जो कन्या का दर॒ण करता है उसे राइस 
विवाद कहते हैं। यदि कन्या ऊ परिवार के लोग लडाई करने 
के लिये सडे हो जाय तो उन्हें मारकर उनके अगों को काट 
कर उनके मकान आदि को तोडकर, हा पिता! हा भाई) 
में अनाथ होकर हरुण की जाती हू, इस प्रकार आक्रोश करती 
और रोती हुई कन्या को शहद से बल पूवेक अपदरण करना 
राक्षस विवाह है । 


, सुए्तां मत्ता प्रमत्ता वा रहो यनोपगच्छति । 
स पापिष्टो विवाह्ाना पैशाचश्चाप्टम रूत ॥ 
( सलु० ३ ३४ ) 
सोई हुई कन्या को देंसकर या नशा में या वे्ोश देखकर 
उस कन्या को एफ्ान्त स्थान में उसके साथ जो ज्यमिचार करता 
है उसे पेशाच विवाद कहते हैं । यह सब विवाह में निशृष्ट है, 
च्योकि इस जिवाह से बहुत पाप होते हैं । 
सन्तुशे भारयया भी भर्ता भार्या तयैध च ) 
यर्मिच्नेव कुलले नित्य कल्याण तन वे ध्ुवम्‌ ॥ 
८ ६ मेडु० ३६० ) 
जिस कुल में क्ली से स्वामी और स्वामी से श्री प्रसन्न रहती 
है उस कुल में सदैव कल्याण रबता है। इस प्रकार मु ने और 
अन्य सहर्पियों ने खत्‌ छुल की सदायारयती कन्या से शाम्रोक्त 
रीति से विवाद करने से धर्म होवा है और उस स्ली के घुत्र से 


।+। धर्म भक्ति र्ाकर 
पिता भरादि को उत्तम लोक फी प्राप्ति होती है ऐसा कहा है। 
* अतःगृहस्थ आभ्रम सब आश्रमों का रक्षक > 
यथा वायुं समाश्रित्य वर्तन्ते सब जन्तवः । 
तथा गृहस्थमाश्रित्य व्तेन्ते सब आश्रम: ॥ 
( मनु० श७७ ). 
. जैसे वायु के आश्रय से ही सब प्राणी जीवन धारण करतें 
हैं वैसे ही सब आश्रम गृहस्थ के आश्रय लेकर जीवित रहते हू 
: अस्माल्योध्प्याश्रामिणों ज्ञानेनान्ने चान्वहम्‌ | 
गहस्थे नेव धार्यन्त तस्माजेष्ठाश्रमो ग्रही॥ 
( मनु० श७८ ) 
तीनों आश्रमी ( ब्रद्माचारी, वानप्रस्थ, संत्यासी ) बेदार्थ के 
ब्याख्यान और अस्नदान के दास गृहस्थों से द्वी उपकृत होते हैं 
अतः सब आश्रमों में गाहस्थु आश्रम ही बड़ा है, इसलिये गाहंस्थ 
आश्रम की रक्षा करना अत्यन्त आवश्यक है। उसकी रखा 
तभी हो सकती दै जब उसके अंगभूत स््ी, पुत्र, धन की रचा 
हो जाय। भनुष्य सकी, पुत्र," घन आदि कौ प्राप्ति के साथक 
काम्य कर्म का भी अनुष्ठान कर सकता है) 


चघानप्रस्थ आश्रम के असाधारण पमं। 
एवं गृहमश्रमे स्थिल्ा विधिवत्‌ स्नातको द्विज:। 
बने वसेत्तु नियतो यथावद्विजितिन्द्रियः ॥ 

' ( मु० १ ), 





* पंचम रत्न हर 





स्नातक द्वित् अर्थात गारस्थ्य में दीक्षित आाद्मण, क्षत्रिय वा 
चैश्य शास्रोक्त विधि से इस प्रकार गाहंस्थ्य आश्रम के धर्म का ' 
पालन कर पद्चात्‌ लितेन्द्रिय होकर नियम पूर्वक घर्मका अनुष्ठान 
ऋरता हुआ वन में निवास करे | 
गृहस्थस्तु यश पश्येद॒लीपालितमात्मनः ।- 
अपत्यस्थैव चापत्य॑ तदारण्ये समाश्रयेत्‌ ॥ 
(मजु० 8२). 
गृहस्थ जब देसे कि अपने चाल ( केश ) सफेद दो चुके हैं, 
अपने पुत्र के भी पुत्र हो चुके हैं वर वन का आश्रय ले ले । 
सत्यज्य ग्राम्यमाहारं सर्व चेव परिव्छुदम । 
युत्रेषु भार्या निद्षिप्य बने गच्चेत्सहैव वा ॥ 
-( मजु० ६३ ) 
आराम्य भोजन ( चावल, दाल औदि ) और. बस्नालंकारादि 
को त्याग फर स्त्री को पुत्रों के सुपु्द कर अ्यवा उसे अपने साथ 
लेकर वन में चला जाना चाहिये।.. , *- कि 
अग्निदोत्रं समादाय गरद्य॑ चामि परिच्ठदम । 
ग्रामादरएये निःरुत्य ,निवसेन्नियततेन्द्रियः ॥ 
( मनु० ६४) 
घर के होमाप्ति और उसके उपकरण आदि लेकर गांव से 


चाहर निकल फर जितेन्द्रिय होकर वन में निवास करे | 
घ., भ. २. £ 


ध६ घर्म भक्ति रक़्ाकर 


किक कक मजा 





मुन्यज्नेविंविषमेप्ये शाक मल फलेन वा । 
एतानेव महा यज्ञाक्निवपेद्धियि पर्वकम ॥ 
( मनु० ६५ ) 
वानप्रस्थ होने पर वन में नीवार आदि ( मोगर के चावल 
आदि) जो ऋषि के साने के योग्य पत्रित अन्न है उनसे या 


शाक या फल मूलों से ग्रहस्थ धर्म श्रकरण में उक्त पच मद्दावज्ञ 
हैं. उनको विधि पूरक करे । 


वसीत चर्म चीर वा साय स्नायात्‌ प्रगे तथा । 
जठाश्च विभयाज्षित्य श्मश्र॒ लोम नखानि च ॥ 
( मनु० ६६ ) 
झ्ग चमे या बल्कल पहने और प्रात काल एवं सायवाल 


स्वान करे जटा, दाढी, मूछू, लो ( रोए ) नसों का धारण करे 
अथात्‌ वानप्रस्थ आश्रम लेने पर हजामत कभी न करात्रे | 


यद्भच्य स्ात्ततों दधाव्‌ बलि मिक्षा च शक्तित ! 
अम्मूल फल मिचामिरर्चयेदाश्रमागतान ॥ 
( मनु० ७ ) 
इस आश्रम के जो नीवार शाक, फल, मूल जो पवित्र 
ओजन बिह्ित है उन्हीं में से यथाशक्ति बलि और मभिज्षा दे। 


आश्रम में भ्राप्त अतिथियों का जल, फ्ल, भूल की मित्ता से 
सल्कार करे। 


पंचम रत्न हक 


स्वाध्याये नित्य युक्तः स्यादात्तों मैत्रः समाहितः । 
दाता नित्यमनादाता सर्व भूतानुकम्पकः ॥ 
( मलु० कष८ ) 
चेद तथा सत्‌ शाख्तरों के अध्ययन में नित्य लगा रहे । विषयों 
से इन्द्रियों को रोक कर रसे, सब के ऊपर प्रेम रखे और मन 
को अपने वश में रखे ! नित्य कुछ न वुछ दान करे किन्तु किसी 
से स्वयं दान न ले और सब प्राणियों पर दया रखे 
वैतानिक च जुहुयादाम्त होम यथा विधि । 
ददम स्कन्दयन्परव पोर्णमासं च योगतः ॥ 
( मनु० ६९ ) 
अमावस्या और पूर्णिमा इन दोनों पर्वों को न छोड़ता हुआ 
समय पर यथोक्त विधि से वैतानिक अप्रिद्योत्र करे। 
उपस्पृशंसखिष्वर्ण पितृन्देवॉश्च तर्पयेत्‌ । 
तपश्च॑(एचोगतर॑ शोपयेद्देहमात्मनः ॥) 
€ मनु० ६२४ ) 
प्रातःकाल और मध्याहकाल और सायंकाल में स्नान करके 
पिठ्गण फा और देवताओं का तर्पण करें और तीत्र तपस्या 
करके अपने शरीर को सुसावे। 
अ्प्रयत्रः सुखार्थेपु बद्यचारी धराशयः । 


शणेप्वममश्चेव बच मूल निकेतनः ॥ 
( मनु० हा२६ ) 


घट धर्म भक्ति रक्नाकर 
हिल करिरि उतरा लि कक टिक अर लि कि रत 3४ 
सुर भोग के लिये यत्न न करे ऋह्मचारी होकर रहे ( अर्थात्‌ 
आठों प्रकार के मैथुनों को छोड दे ) जैसे-- 


स्मरण कीर्तनू केलिः प्रेत्षण गरुद्य भाषणम्‌ । 
संकत्पोअध्यवसायश्च क्रिया निष्पात्तिग्व च॥ 


स््री का स्मरण करना, उसका वणुन करना, उसके साथ 
ताश, शतरंज आदि सेल सेलना, ख््री को देखना, उसके साथ 
एकास्त में बोलना, श्लों को पाने की इच्छा करना, उसे पाने का 
निश्चय कर लेना और उसके साथ सभोग करना, ये आठ प्रकार 
के शाक्ष में मैथुन कहे गये हैं, उन आठों प्रकार के मैथुनों का 
त्याग कर देना ही सचा ब्रह्मचर्य है। जमीन “पर सोबे, निवास 
स्थान की ममता न रखे, वृक्ष कौ जड़ को अपना घर बनावें 
अथात्‌ू घर न घनाऊर वृक्ष के नीचे सो जाय | 


एताश्चान्याश्च सेवेत दाज्षा विग्रो चने वसन्‌ । 
विविधाश्चौपनिपदीरात्म सासिद्धये श्रुतीः ॥ 
(मनु० ६२९ ) 
इन पूर्वोक्त नियमों का और अन्य शाज्रोक्त नियमों का धन 

में निवास करते हुए पालन करे और अनेक प्रकार के उपनिपदों 
फा आजलज्ञान के लिये श्ररण, मनन, निदिध्यासन करे। बान- 
प्रस्थ हे और भी अनेक धर्म हैं. जो मनुस्मृति के छठे अध्याय में 
विर्तर पदक कह्दे से हैं 


पंचम रत्न | द््द्‌ 





अफाल कृष्टेनाग्रॉश्च पितृन्देवातिधीनपि । 
भृत्यांश्च तर्पयेन्नएमश्रु जय लोगदात्मवान्‌ ॥| 
( याज्ञ० वान० ४६ ) 

7 बिना जुती हुई भूमि में जो अन्न उपजे उससे अग्नि, पितर, 
देवता, अतिथि और सेवकों को संतुष्ट करे, दादी, जटा और 
रोम न तुड़ावे अर्थात्‌ इनफा छेद्न बानप्रस्थ आश्रम में निपिद्ध है 
और आत्मा की उपासना में रत होये ! 

/ दान्तस्रिपवण सस्‍्नायी निवृत्तश्च अतिग्रहात्‌। 
स्वाध्यायवान्‌ दान शीलः सर्व सत्त्त हिते रत: ॥ 
( याज्ञ० वान० ४८ ) 
इन्द्रियों को दमन करे, प्रातः मध्याह और साय॑ इन प्ीनों 
काल में स्नान करे, किसी से दान न ले, सत्‌ शाश्रों का अध्ययन 
करता रहे, स्वयं दान दिया करे, सब प्राणियो की भलाई फरने में 
तत्पर रहे । 
ग्रीष्मे तप्येत पंचाग्नीन्वपौस्वासारपाडू जले । 
आकंश्ठमग्नः शिशिर एवं वृत्तस्तपश्॑रेत्‌ ॥ 
( भाग० १११८४ ) 
प्रीष्म ऋतु में पचाप्रि तपे अर्थात्‌ अपने चारों तरफ 'अप्रि 
रख कर ऊपर से सूर्य का तेज सद्दे और वर्षा में जल्न-द्ष्टि सह्दे, 
शिशिर ऋतु में जितने जल में कंठ इब जाय उतने जलमें जाकर 
तपस्था फरे। 


० घमम भक्ति रत्नाऊर 





वन्यैश्चरु पुरोडाशैनिंवपत्‌ काल चोदितान । 
न तु श्रौतिन पछुना माँ यजेत वनाश्रमी ॥ 
( भाग० १श१८७ ) 
बन के चरु और पुरोडाश से समय समय पर यज्ञ करे 
यप्नीय पशु से वानप्रस्थ आश्रम में रहकर मेरा यज्ञ कभी न करे! 


यस्लेतत्कृष्छूतश्चीण तपो निश्ेयस महत्‌ । 
कामायाल्पीयसे युब्जयाद्वालिशः को5परस्ततः ॥ 
( भाग० १११८॥१० ) 
जो यद्द कठिन तपस्या है जिसका उत्तम फल मोक्ष है उस 
तपस्या को जो छुद्र धन स्री आदि कामना के लिये फरता है, 
इससे बढ़कर और दूसरा मूर्ख कौन है! 


# इति पंचम रत्न & 





धछ्ठ रत्न ज्ररु 





संन्यास आश्षम के असाधारण धर्म | 


बनेपु च विहृत्येव तृतीय भागमायुपः। 
चतुर्थमायुषों भाग त्यक्ला सग्रान्पसिजेत्‌॥ 
( सनु० ६॥३३ ) 
आयु ( उमर ) के तीसरे हिस्से को वानप्रस्थ आश्रम में 
बिता कर आयु के चौथे भाग में सर्व-सग परित्याग कर सम्यास 
अदण करे। 


श्राश्रमादाश्रम गत्ना हुत द्वोमों जितेन्द्रियः । 
भिक्ता पलि परिश्रान्तः प्रत्नजन्‌ ग्रेत्य वर्धते ॥ 
( मनु० ६३४ ) 


एक शाश्रम से दूसरे आश्रम में जाकर जितेन्द्रिय होकर 
मिक्षा, बलि, वैश्यदेव और अग्निद्ेत्त आदि फर्म करते करते थक 
जाने पर जो अन्त में सन्‍्यास भदख कर शरीर का त्याग करता 
है बद्द परलोक में अच्छी गति को प्राप्त करता है। अर्थात्‌ परम 
से अद्यचर्य आश्रम, गाहत्य, वक्लप्रस्थ इस आभमों को पार 
करके पश्चात्‌ सन्‍्यास लेना समुचित है। यद्यपि यद्द कोई नियम 
नहीं है जर जिस आश्रम में बैराग्य उत्पन्न दो जाय त्तमी उसी 
आश्रम से सन्‍्यास ले लेने के लिये श्रुति में उपदेश है । जैसे-- 
* यदहरेव विसजेत्तदहरेब भ्रश्ननेत्‌ ? अर्थात्‌ जमी वैराग्य हो 
तभी सन्‍्यास ले लेना चाहिये। 





छ्र्‌ घ॒र्म भक्ति स्नाकर 
अपीत्यविधिवददेदान्पुत्रांश्योताथ पर्मतः । 
इष्ट्वा च शक्तितों यज्षैरमनो मोल निवेशयेत्‌॥ 
ट ( मनु० ६३६ ) 
विधि पूर्वक वेद पढ़कर धर्म से पुत्रों का उत्पादन करके और 
यथा शक्ति यज्ञों का अनुछान करके पश्चात्‌ मोक्ष के अन्तरंग 
जो चतुर्थ आश्रम संन्यास है, उसमें मन को लगा देना चाहिये $ 


प्राजापत्यां निरूप्येष्टि सब वेद स दाविणाग्‌ । 
आत्मन्यमीन्‌ समारोप्य आश्षणः प्ब्रजेत्‌ गृहात्‌ ॥ 
( मठु० ६।३८ ) 
प्राजापत्य यज्ञ जिसमें सर्वस्व की दृक्षिणा दी जाती है, उसे 
शास्रोक्त रीति से सम्पांदन करके अपने में अप्नि को समारोपित 
करके प्राह्मण संन्यास ग्रहण के लिये घर से सदैव के लिये 
यात्रा करे। यद्यपि जाबालि श्रुति में इन चारों आश्रर्मो का समु- 
शय विकल्प से कहा गया है अर्थात्‌ एक आश्रम से दूसरे आश्रम 
में प्रवेश करना इस पद्धति को आवश्यक नहीं माना है। जैसे-- 
“ब्द्गाचर्य समाप्य ग्रहीभवेत्‌ क्भुद्दीभूत्या वनी भवेत्‌ चनीमभूत्वा 
प्रबरजेत्‌ इतरथा भ्रक्षाचयौदेव प्रत्नजेत्‌ ग्ह्माद्वावनाद्मए-( जाबालि 
झुवि )॥ 
यो दा सर्व भृतेम्पः अग्रजत्यमयं गहात्‌। 
तस्यतेजोमयालोंका मवन्ति अश्ववादिनः॥ 
( सजु० छाइ९ ) 


पष्ठ रत्न छ्३े 








जो सब आणियों को अभय देकर घर से संन्यास ले लेता है 
उस बद्धालोऊ के मानने वाले ब्रद्मनिष्ठ पुरुष को सब तेजोमय 
(हिर्ए्यगर्भ आदि लोक) प्राप्त दोते हैं । 


आगारादमिनिष्फान्तः पविश्नोपचितों हरनरिः । 
समुपोेपु कामेषु निरपेत्ञः परित्रजेत्‌ ॥ 
( महु० ३४१ ) 
घर से निकल कर पवित्र दृड, फमंडलु आदि साथ में लेकर 
समीप में अनायास प्राप्त भी भोग्य पदाथे की इच्छा न करके 
संन्यास धारण कर ले । 
एक एवं चरोन्नित्य॑ सिद्धयर्यमसहायवान्‌ । 
सिद्धिमेकस्य संपश्यज्ञ जद्दाति न हीयते ॥ 
( मनु० क्षए२ ) 
मोक्ष की सिद्धि के लिये अकेला ही किसी से भी सहायता 
न लेकर सदैब रहे। एकाक्ी पुरुष को मुक्ति मिलती है। ऐसा 
जो जासता है बह न वो किसी को छोड़ता है और न किसी से 
चोडा जाता है अर्थात्‌ उसे किसी के छोड़ने का दु'स नहीं होता 
और न किसी से छोड़े जाने का दुःख द्वोता है। 
अनमभिरानिकेत: स्प/द्आममन्नार्थमाश्रयेत्‌ । 
उपेक्षको5संकुसुकीं मानिर्भाव समादितः॥ 
( मु० ६४३ ) 


छए घर्म भक्ति रज्नावर 





अग्नि सयोग म करे, लौकिक घर चनाकर न रहे, यूद्ध कौ 
जड को ही घर बनावे “बक्ष मूल निरेतन ” कह चुके हैं। 
कपाल वृक्त मूलानि कुचेलमसहायता। 
समता चेव सेस्मिद्नेतन्मुक्तत्य लब्षणम ॥ 
( मनु० ६४४ ) 
भिज्षा फे लिये काठ का सप्पर, रहने के लिये बृत्त की जड, 
पहनने फे लिये मोटा पुराना कपडा, सर्चन म्रद्ष चुद्धि रहने से 
श्॒लु मित्र का अभाव, इतने मुक्त पुरुष के चिह् हें । 


क्रुद्धयन्त न अतिकुद्ध येदाक्ुष्ट ठुशल बदेत्‌ । 
सप्षद्वारावकीर्णा च्‌ ने वाचमनृता बदेत्‌ ॥ 
( मु? ६४८ ) 
फ्रोध फरने वाले के ऊपर भी क्रोध न करे, अपनी निन्‍्दा 
फरने वाले की भी निन्‍दा न करे, उसको भी प्रिय बह्दे, पच ज्ाने 
निद्रय ( श्रोत, त्वचा, चन्लु, रसना, घाण ) और मन, थुद्धि इन 
सातों से भ्रदण करने योग्य असत्य व्रिपय की चर्चा न करे। 
फेवल सत्य जो ब्रक्ष दे उसकी दी सदैव चर्चा करवा रहे । 
अध्यात्मरतिरासीनो निरपेत्षों निशमिप | 
आात्मनैव सहायेव सुखार्थी विचोदिह ॥ 


( मनु० ६४९ ) 
सदैव त्रह्म के चिन्तन में लगा रहे, स्वस्तिक आदि योगासन 


क्गा कर बैठे, दृड, कसंडलुकी भी विशेष अपेत्ता न रखे, विषयों 





पष्ठ रत्न जज 
की अभिलापा को छोड़ दे, केवल अपनी देह को सद्दायक्र घना 
कर मोज्षार्थी इस संसार में भ्रमण करे । र 
इन्द्रियाणां निरोपेन राग द्ेेप क्येण च । 
आदसया च भूतानांममृतत्वाय कत्पते ॥ 
( मनु० ६।६० ) 
इन्द्रियों के निम्रह से और रागद्वेप के विनाश से प्राणियों 
की अहिंसा से संन्यासी मोक्ष पाने का अधिकारी होता है। 


वेद संन्यासी का असाधारण धमं | « 


एप धर्मोड्नुशिष्टो वो यतीना नियतात्मनाम्‌ । 
* वेद संन्यासिकानां तु कर्मयोग॑ निवोधत ॥) 
( मनु० ६८5६ ) 
चार प्रकार के जो यति हैं (१) कुदीचर (२) बहूदक (३) स 
(४) परमद्ंस; उन सबके उपयुक्त धम कह्दे गये हैं, इन चारों 
भिज्तुओं में उत्तरोत्तर उत्तम है। अब उनमें वेद विधित आदि / 
, कम करने वाले जो कुटीचर यति हैं उनका असाधारण घमे कट्दा 
जाता है। 
दश लक्षणक॑ धर्ममनातिष्ठन्‌ समाद्षितः । 
चेदान्तं विधिवच्छला सन्यसंदनृणों द्विजः॥ 
५ ( सनु० ६९४ ) 
घममं शाम्ोक्त दुश मकार के घ॒र्मों का पालन करता हुआ मन 
की वश से रख कर बेदन्त के धर्थ को शुरू के सुख से ऋच्छी 


जद घ्म भक्ति रत्नाकर 





रीति से ग्ृहस्थ आश्रम में ही सममफर देवादि जो तीन ऋण 
मानव समाज के ऊपर रहते हैँ उनसे भुक्त होकर सनन्‍्यास 
धारण करे। 


एवं सन्यस्य कर्माणि स्वकार्य परमोष्स्पहः । 
सन्यासेनापहत्यैन. ग्राप्नोत्ति परमा गतिम्‌ ॥ 
( मलु० ६॥९६ ) 
इस प्रकार गृहस्थोीचित अग्रिहोतादि कुल कर्मों का सन्‍्यास 
करके विषय घासना से रहित होकर आत्मज्ञान में तत्पर 
द्वोकर सन्‍्यास से सब पापों को दूर करके परम गति को प्राप्त 
करता है । 


सर्व भूत हित' शान्तल्लिदडी सकमडलु: । 
एकारामः परित्रज्य मिन्नार्थी ग्राममाश्रयेत्‌ ॥ 
(याज्ञ० यति० ८ ) 
सम्यास लेकर सब जीवों की भलाई करे, कडी बात कहने 
पर भी कोष न करे, शास्त्र के अनुसार तीन दृढ़ और कमढलु * 
धारण करे, सब का सग छोड़ दे, केवल भिज्षा के लिये गाव 
मे जाया 
रूया लोका लम्म विगम, सर्व भूतात्म दर्शनम्‌ । 
त्याग, परिग्रददाणा च जीरण कापाय पारणम ॥ 
( याज्ञ० यति० १४७ ) 


पष्ट रत्न छ्ज 





श्लियों का देखना और स्पर्श करना त्याग दे, सब जोबों में 
सत्‌ू चित्‌ आनन्द स्वरूप आत्मा को देसना, धन, खी, पुत्र 
आदि सबझा त्याग कर देना और धुराना कापाय रंग का बस 
घारण करना । 


विपयेन्द्रिय संरोधस्तन्द्रालस्य ।विवर्जनम्‌ । 
शरीर परिसंल्यानं भ्रवृत्तिप्वघ दर्शनम ॥ 
( याज्ञ० यति० १४५ ) 
विषयों से इन्द्रियों को रोकना, तंद्रा ( जंभाई ) और 
आलस्य को छोड़ना, शरीर के दोपों का गिनना सब प्रवृत्तियों में 
पाप देखना । 
विभृयाब्रेन्सुनिवासः कौपीनाच्छादनं परम्‌ । 
त्यक्त न दंड पात्राम्यामन्यतर्किचिदनायदि ॥ 
( भाग० १शश्पा१४ ) 
संन्‍्यासी कौपीन वस्ध घारण करे आपत्काल उपस्थित नहीं 
होने पर दृंड फमंडलु फे अतिरिक्त अन्य कुछ घारण न करे। 


मौंनानीहा निलायामा दंडा वाग्देह चेतसामर । 
नद्वेते यस्य सन्त्यंग वेणुमिन भवेद्यतिः॥ 
( भाग० १११८१७ ) 
घचन का दंड मौन है, देह का दंड निष्फाम रहना दै और 
चिच का दंड प्रणएशम है, ये दीन दंड धचन, देह भौर 


छ्प घर्म भक्ति रत्नाऊर 





के जिस संन्यासी में नहीं हैं, केवल बांस के दृंढ रख लेने से 
वह संन्यासी नहीं हो सकता । 
एकश्चरेन्महीमेतां निःसंगः संयतेन्द्रियः । 
आत्म क्रीड आत्मरत आत्मवान्‌ समदशनः ॥ 
(भाग० ११॥१८२० ) 
जितेन्द्रिय और निःसंग होकर प्थ्यी पर भ्रमण करे, आत्मा 
में ही आमोद प्रमोद करे, 'आत्मा में द्वी प्रसन्न रहे, आत्तक्षाती 


हो और समदर्शी हो । 


विविक्त चेम शरणों मद्भाव विमलाशयः 
आत्मानं चिन्तयेदेकमभेदेन मया मुनिः॥ 
( भाग० १११८।२१ ) 
एकाऊी रहकर भोक्ष को शरण में रहे, मुममे ( ईश्वर में ) 
प्रेम रखे, अन्तःकरण को निर्मल रसे, सन्‍्यासी भुझसे अभेद 
करके एक आत्मा का चिन्तन करे। 


यदेतदात्मनि जगन्मनो वाकूप्राणं सहतम्‌ | 
सर्व भायेति तकेंण स्वस्थस्पवक्लान तत्स्मरेत्‌ ॥ 
( भाग० १११८।२७ ) 
मन, वचन, प्राण आदि का संघात रूप जो यह जगत्‌ आत्मा 
में भासित द्वोता है यद सब माया है ऐसा तक द्वारा समझ फर 
प्रक्ृतिस्थ होकर उसे छोड़ दे और पुनः उसका स्मरण न फरे। 





पघष्ठ रत्न ७९ 
वावलरिचरेद्धक्त.. श्रद्धावाननत्यक । 
यावदत्रह्म विजानीयान्मामेव गुरुमास्त ॥| 
(भाग० १११८३९ ) 
दोय दृष्टिका त्याग कर भ्रद्धा स्सकर भक्त चने कर तब 
तक आदर पूर्वक मुमे ह्वी शुरू मान कर मेरी ( ईश्वर की ) 
सेवा करे, अब तक ब्रक्ष को न जाने । 


# इति पष्ठ रत्न # 





सर घर्म भक्ति रत्नाकर 





अब वर्णों के असाधारण धर्म दिसाते हैं:-- 
ब्राह्मण का असाधारण घ्म । 


शमी दमस्तपः शौचे क्वान्तिराज॑बमेव घ। 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्म कम समावजम॥ 
( भ० गी० १८४२ ) 
मन फो विषयों से रोक कर ईश्वर या शआ्त्मज्ञान में लगाता, 
इन्द्रियों को विषयों से हटाऊर ईश्वर अथवा आत्मझान कौ प्राप्त 
के साधन में लगाना, शारीरिक. मानसिक, वाचनिक जो त्रिविध 
तपस्या शासत्र में कथित है उसका पालन करना, पब्रिनता रसना, 
क्षमा, सरलता, सत्‌ शास्त्रों का ज्ञान, अध्यात्मज्ञान, आस्पिक 
भाव यह सब ब्ादस्पों का स्वाभाविक करे है! 
अध्यापनमध्ययनं यजन याजन तथा! 
दान प्रतिग्रहं चेव ब्राह्मणानामकत्पयत्‌ ॥| 
/( भनु० ८८ ) 
शाश्ष पदाना, शाक्ष पढना, यज्ञ चरना, यह्ञ कराना, दान 
देना और दान लेना यह छ कर्म बाह्मणों के असाधारण हैं। 


ब्राह्मण की प्रकृति | 


शमों दमस्तप: शोच सन्तोषः च्ान्तिराजवम्‌। 
मद्धक्तिश् दया सत्य अह्म प्रकृतयस्लिमाः ॥ 
(भा० १९१७१६ ) 


सप्तम रत्न सर 








सन को नियनण रसनता, इन्द्रियों का नियंत्रण रसना, तपस्या 
पविद्नता, सन्‍्तोष, दया, क्षमा, कोमलता, ईश्वर की भक्ति, सत्य 
यह सब त्राह्मण की प्र्मति हैं 
इज्याध्ययन दानानि वैश्यस्य क्षत्रियस्प च | 
अतिग्रद्दोडघिकी विश्रे याजनाध्यापने तथा ॥ । 
( याज्ञ० गृह० १८) हि 
यज्ञ करना, सत्र शाक्लों का पढ़ना, दान देना यह तीनों कम 
चैश्य और क्षत्रिय के भी हैं, इन तीनों कममों के सिवाय जाह्मण के 
धर्म दान लेना, यज्ञ कराना, पढ़ाना यह तीनों भी हैं | इस प्रकार 
आदाण के छः कर्म शास्ष में कहे गये हैं । 
३६ 
क्षत्रिय का असाधारण धम | 
शौच तेजोशतिर्दाच्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीखर मावश्व छा कर्म स्वभावजम ॥ 
(म० गी० ९८४३) 
शुरता, तेज, धैये, चतुरता, युद्ध से नहीं भागना, सुपान को 
न हा निमहानुप्रद सामथ्यं, यह सब च्ञत्रियों के स्वाभाविक 
भ्म हैं | 
प्रजाना रण दानमिज्याध्ययनमेव च। 


विपयेष्वप्रसाक्तिथ चत्रियस्य समासतः ॥ 
( गछु० १5९ ) 
भजा की रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, सत्‌ शाज्रों का 
अध्ययन करना, विषयों में आसक्त न होना सक्तेप में यह छनिय 
के कम हैं । 
घ.म.रदछ६ 


पर घ्मं भक्ति रत्नाकर 


क्षत्रिय की प्रकृति । 
वैजों बल धति शौर्य तितिब्ादार्यमुद्यमः । 
स्थैय अद्यारयतैशथय छात्र प्रकृतयास्विमा, | 
(भाग० ११७१७ ) 
तेज, बल, थैर्य, शूरता, क्षमा, उदाखा, उद्योग, स्थिरता, 
अद्वास्यता ( बेढों में आस्तिऊता ) ऐश्वर्य ये क्षत्रियों के स्वभाव हैं। 
इज्याध्ययन दानानि वैश्यस्प चत्रियस्य च । 
ग्रधन छ्षत्रिये कर्म प्रजाना परिपालनम ॥ 
( याज्ञ० गृह० १९ ) 
यज्ञ करना, सत्‌ शाल्नों का पढना, दात देना ये तोनों कर्म तो 
क्षत्रिय और वैश्य के भी हैं किन्तु क्षत्रिय का प्रधान कर्म प्रजायं 
का ( जनता का ) पालन करना हे । 


चेश्य का असाधारण धर्म । 


कृषि गोरद्य वाणिज्य वैश्य कर्म स्वभावजम्‌ । 
(्‌ भ० गी० १८४४ ) 
सेवी करना, गोरज्षा करना, व्यापार करना चैश्य के स्वाभां 
विक धर्म हैं। 
पशुना रक्षण दानमिज्याध्ययनमेव च। 
बणिक्पथ कुसीद च वेश्यस्य कृषिमेय च ॥ 
( मनु० श९० ) 
पशुओं का पालन करना, दान, यज्ञ, सतशाम्रों का अध्ययन, 
चारिज्य, ब्याज लेना यह छ वैश्य के खास घर्म हैं। 


सप्तम रत्न 
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वैश्य की प्रकृति | 


आस्तिक्य दान निष्ठा च अदम्मो मद्मसेवनम्‌। 


अतुष्टिथोपचंयवेश्य प्रकृतयस्लिमा, ॥ 
( भाग० १११७।१८ ) 


आस्विकता, दान देने की आदत, दम्भ फो छोडकर आक्षण 
की सेवां करना, द्रव्य सम्रह में संतोप न करना यह वैश्य के 
स्वभाव हैं। 
इज्याध्ययत दानानि वेश्यस्य क्षत्रियस्य च । 


कुसीद कृषि वाशिज्य पाशुपाल्य विश स्मृतम्‌ । 
( यांज्ञ० गृद्० १८१५९ ) 


यज्ञ करना, पढना, दान देना यह तीन कर्म तथा ब्याज पर 
रुपया देना, खेती करना, वाशिज्य, पशु पालन ये वैश्य के 
कमे हैं 
शूद्र का असाधारण घमं ) 
परिचर्यात्मक कर्म शुद्रस्यापि स्वमावजम्‌ । 
( म० गी० १८४४ ) 
ब्राद्मण, चत्िय, वैश्य इन दीनों बर्णों की सेवा करना शूद्र 
फा स्वाभाविक घर्म है। 
एकमेव छु श॒द्र॒स्य प्रभु कर्म समादिशत्‌ । 


एतेपामेव वर्णना शुश्रपामनत्यया ॥ 
(मनु० १९१) 


प्रद्याजी मे शूद्र के लिये प्रधान रूप से एक द्वी कम का आदेश 


ये घर्म भक्ति रत्नाकर 





फिया है। किसी के गुण की हिन्दा न करते हुए उपयुक्त तीनों 
वर्णों की सेवा करना । 


शूद्र की प्रकृति । 


शुभ्रूपएं द्विजगवा देवाना चाप्यमायया । 
तत्र लब्बेन सन्तोष' शुद्ग प्रकृतयास्विमाः ॥ 
( भाग० १११७१९ ) 
निष्कपद भाव से द्विज ( आद्बाण, क्षत्रिय, वैश्य ) की तथा 
गाय की और देवताओं की सेवा करना और उनकी सेवा करने 
से जो बुछ धन मिल ज्ञाय, उसीसे सन्‍्तोप कर लेना ये शुद्र के 
म्वभाव हैं । ८ 
शद्वस्थ द्विजशुश्रपा तया जीवनवशिग्मवेत्‌ । 
शिश्पैवा विविषैजीवेद्‌ द्विजाति हितमाचरन्‌ ॥| 
( याज्ञ० गृह० २० ) 
द्विज॒ की सेवा करना शृद्र का श्रधान कर्म है, यदि उससे 
जीवन रक्षा न फर सके तो वाणिज्य करे अथवा अनेक 


प्रकार की शिल्प कला से निर्वाह करे परन्तु द्विज् का हित 
करता रहे । 


% इति सप्तम रत्न # 


हर 


अष्टम रत्न 





स्त्री के मुख्य धर्म 
बालया वा युव॒त्या वा बृद्धया। वापि योपिता । 
न स्वातंन्येण कर्त-यं किचित्कार्य ग्देष्वापि ॥ 
(मलु० शाश७ ) 
ख्री लड़की हो या युवती हो अयवा बृद्धा हो उसे घर में भी 
अपनी इच्छानुसार कुछ भो कार्य नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ वह 
कभी स्वतंत्र नहीं रह सकती है। 
चाल्य पितुरवश तिऐ्ठेलाशिग्राइस्प यौवने। 
पुत्राणां भ्तरि ग्रेते न मजेत्‌ स्री, स्वतेत्रताम ॥ 
| ( मनु० शाएषट८) 
स्री बाल्य अवस्था में पिता के अधीन रहती है, यौवनावस्था 
में पति के अधीन रहती है. और पति के परलोक जाने पर पुत्रों 
के अधीन रहती है, इस प्रफार स््री कमी स्वतंत्र नहीं रहती है। 
पित्रा भर्त्रां सुतेवापि नेच्चेद्विहमात्मनः। 
एपां हि विरेण स्री गर्ल कुर्यादुमे कुल ॥ 
( मनु० ५१४९ ) 
पिता, पति या पुत्रों से छथक रदने की इच्छा स्रीन करें 
क्‍योंकि इनके अलग रहने से स्री दोनों कुल को अर्थात्‌ पति कुल , 
और पिद छुल फो निन्दित कर देदी है । 
सदा प्रह्मएया माव्यं शह कार्येपु दक्या । 


सुसस्कृतोपस्करया व्यवेचामुक्त हस्तया |! 
( सनु० 2१४० ) 


८६४ घ्मे भक्ति रत्नाकर 





पति के असस्तुष्ट होजाने पर भी सदैव सती को प्रसन्न रहना 
. चाहिये और दक्षता के साथ घर के कामों को करना चाहिये! 


यस्मे द्यालिता. लेना आता वानुमते पितुः । 
तं शुश्रपेत जीवन्त संस्थित च न लेघगेत्‌ ॥ 
( मठु० ४१४१ ) 
पिता अथवा पिता की आज्ञा से भ्राता जिसे कन्या दान दे 
दे श्र्थात्‌ जिसके साथ विवाह करा दे, जीवन भर उसकी सेवा 


स्री करे और पति के घर को प्रतिष्ठित ( प्रचलित ) धर्म का 
कभी भी उल्लंघन न करे । दे 


ऊ रे 

मंगलार्थ स्वस्तवयने यज्ञश्चासां प्रजापतेः । 

प्रयुज्यते विवाहेपु प्रदान स्वाम्यकारणम्‌ ॥ 

( मनु० ४१४२ ) 
विवाद में जो स्वस््ययन, शान्ति मंत्र पाठ और प्रजापति 

यज्ञ अथात्‌ प्रजापति को उद्देश करके होम क्रिया जाता है वे 
सब कर्म मंगल फामना के लिये किये जाते हैं। जब प्रथम 
बागदान हो जाता है तब से स्ली पतिके अधीन हो जाती है। वभी 
से पति का आश्रय ख्री को करना चाहिये। 


अनृताबृतुकाले च॒ मंत्र संस्कार कृतति: । 
मुख्य नित्ये दातेह परलोके च योपित. ॥ 
€ मनु० श१४३ ) 


अष्टम रत्न * पक 








मंत्र सस्तार के दारा पाणिय्हण करने वाला पति इस लोक 
में ऋतुफाल उपस्थित होने पर और उससे अतिरिक्त काल;में मी 
जो को पति सर्देव सु देठा है और पति के आराधना करते से 
परलोक में भी स्ली को स्वर्ग आदि सु मिलते हैँ. अव' प्रति 
परल्ोक का भी सुस्र प्रदाता होता है। कम हु 
विशाल कामद्रत्तो चा गुणेवां परिवर्जित' हे 
उपचर्यः खिया साध्य्या सतत देववत्‌ पत्ति ४ ५४5० 
(मनु० ४१५४ 
यदि पति अनाचारी भी हो अथवा दूसरी स्ली में अनुरक्त 
दो या गुणों से रद्ित छो वो भी साथ्वी सती को सर्वदा देवता 
की तरद्द अपने पति को सेवा करनी चाहिये । 
गास्ति स्तीणा श्यग्यज्ञो न ब्रत नाप्युपोपणम्‌ । 
पति शुभपते येन तेन स्वयं महीयते ॥ 
( सनु० ५)१५४ ) 
ह्लो के लिये पति की सेवा के अतिरिक्त न तो कोइ अलग 
यक्ष है न तो कोई ब्रव है और न उपवास है, जी पत्ति 
कौ सेया करती हैं उसीसे बद् स्वर्मलोक में पूजित द्वोती है। ख्री 
अत उपदास आदि धार्मिक कार्य भी पति को आज्ञा लेकर ही 
करे । मै 
घाशिग्राइस्य साध्मी स्री जीवतो वा सतस्य वा। 
पतिज्ञोकममीप्सन्ती नाचरेत्‌ क्चिदग्रियम्र॥ 
( सजु० १४६ ) 


झ८ घर्म भक्ति रत्नाकर 
पति के साथ धर्माचरण करने से जो स्वगांदि लोक स्त्री 
को प्राप्त होता है उसकी इच्छा करने वाली साध्वी झ्रीपवि के 
जीवित रहने अथवा मर जाने पर भी पति का छुछ भी अ्रग्रिय 
कार्य न करे। व्यभिचार करने से और:विहित थाद्ध नहीं करने 
से मत पति का अप्रिय कार्य होता है, अतः उसे न करे। 
*« विधवा के धर्म । 
काम तु चछपयेदेह पुष्प मूल फलेः शुैः । 
नतु नामापि शह्तीयात्‌ पत्यो प्रेत परस्य तु॥ 
( मनु० ५१५७ ) 
पति के परलोक जाने पर पवित्र फल, फूल, मूल खाकर 
देह को क्षीण ( पतला ) करे परन्तु पर पुरुष का कभी नाम 
तक न ले अर्थात्‌ मैथुन करने के विचार से दूसरे पुरुष का नाम 
तक मुंह में न लावे। शक 
आसीतामरणात्त्वान्ता नियता अह्यचारिणी । 
या धरम एकपत्नीनां कांचन्ती तमनुत्तमम्‌ ॥ 
( मनु० श१५८) 
विधवा खत्री पवित्रता स्लनियों का सर्वोत्तम धर्म को चादने 
बाली मरने के समय तक क्षमा युक्त होकर नियम पूर्वक जह्य- 
चारिणी बन कर रहे । 
मृते भर्तरि साध्वी स्री अक्नचर्ये व्यवस्थिता । 


स्वर्ग गचत्यपुत्रापि यया ते अक्षचारिणः ॥ 
( मनु० ४१६० ) 


अष्टम रत्न मर 





जो पतिन्नता स्त्री पति के मर जाने पर ब्रद्मचय से रहती है 
अर्थात्‌ दूमरे पुरुष से मैथुन नहीं करती है वह ख्तरी पुत्र हीना 
पोने पर भी स्वर्ग लोक जाती है। जैसे सनक, वालखिल्य आदि 
पुत्र हीन अद्गचारी स्वर्गलोक गये। 
अपत्य लोगादा तुख्ली मर्तारमति चऱति। 
सेह निन्‍्दामवाप्नोति पतिलोकाब हीयते 0 
( सनु० 2१६९ ) 
जो श्री सन्‍्तान होने के लोम से अपने पति का उल्लंघन 
, करती है अर्थात्‌ पर पुरुष से ज्यमिचार करती है उसख्री की 
इंदलोक में दो निन्‍्दा होती है और पति लोक से भ्रष्ट हो जाती 
है श्र्यात्‌ उस पुत्र से स्वर्ग उसे नहीं मिलता है । 
यान्योलन्ना अजास्तीह न चाप्यन्य परिग्रहे। 
न द्वितीयश्च साध्वीनां कचिद्ध्तोपादिश्यते ॥ 
( मनु० ४१६२ ) 
जो स््री अपने पति से अन्य पुरुष से सन्‍्तान उत्पन्न कराती 
है बह सन्‍्तान शात्र रीति से उस स्त्री की नहीं होती है श्रोर जो 
पुरुष अपनी पत्नी से अन्य रा क द्वारा सन्तान उत्पन्न कराता 
है बह सन्‍्वान उस पुरुष की भी नहीं होती है। साध्वी स््री का 
इसरा पति कहीं भी शास्त्र में नहीं कहा गया है। 
» रवि द्विलापकृ्ट स्वमुत्कृष्टं या निषेवते । 
निन्‍्दैव सा मंवेल्लोके पर धर्वेति चोच्यते॥ 
( सनु० ४१६३ ) 


के 


एवं बृत्तां सबर्णा स्रीं द्विजातिः पर्वगारिणीस ! 
दाहयेदभिहोनेण यज्ञ पात्ैश्य धर्मावित ॥ 
(महु० ४१६७ ) 

शास्र विधि से चलने वाली संजातीय ज्ली यदि पति से पहले 
भर ज्ञाय तो दाह के धर्म को जानने वाला पति अप्रिदोत्र और 
यज्ञ पात्रों से उसकी दाह-क्रिया करे, किन्तु यह विधि द्विजे 
अथात्‌ आद्षण, चत्रिय और वैरय के लिये दी है, शृद्ध के लिये 
नहीं । 


९० घर्म भक्ति रक्ाकर 





जो श्री अपने हीव ( सराय ) पतिको छोडकर दूसरे उत्कष्ट 
प्रेष्ट पुरुष का आश्रय लेती है वह स््री इस लोक मे ठो निन्‍्दनीय 
होती ही है और पर पूर्वा कह्दी जाती है अर्थात्‌ दूसरा पति पहले 
इसका था इस प्रकार समाज में निन्‍दनीय होवी है। 
व्यभिचारातु भर्तु खीलोके प्राप्नोति निन्धताम । 


अआगालग्रोनिं प्राप्नोति पापरोगैशव पीड्यतें ॥ 
( मतु० ४१६० ) 


व्यभिचार अथोत्‌ पर पुरुष के साथ मैथुन करने से इस 
ल्ञाऊ में. निन्‍्दा पाती है. मरने पर रत्गाल्री ( गौदडी ) द्वोवी दै ४ 
और पाप रोग से पीडित होती है | 
पति या नामिचरति मनोवाग्देह सयता । 
सो भर्वृलीकमाप्नोति साद्भि साध्मीति चोच्यते ॥ 
( मनु० ४१६४ ) 
जो श्री मन, वचन और क्रिया से पति के पिरुद्ध आचरण 
नहीं करती है बह छ्ली पति के साथ उत्तम लोक में जावी है और 
सज्न लोग साध्वी कहकर उसकी प्रशसा करते हें । 
अनबन नारीबृत्तेन मनोवाग्देद सबता। 
इहाग्रचा कीर्तिमाणोति पतिलोक परम च ॥ 
( मनु० ४४१६६ ) 
इस पूर्वोक्त नारी धर्म के अनुसार जो स्री मन से, वचन से 
और तन से पति की सेवा करती है घढ् इस लोक में सुयश पाती « 
है और मरने पर पति के साथ स्वर्ग सुस भोगती है। 





अप्टम रत्न ९१ 





एवं बृत्तां सर्णा ञ्रीं द्विजातिः परवमारिणीमस। 
दाहयेदाप्रेहेत्रेण यज्ञ पात्रैश्व धर्मावित ॥ 
( सनु० ४१६७ ) 
शास्र विधि से चलने वाली संजातीय स््री यटि पति से पहले 
मर जाय तो दाह के धर्म को जानने वाला पति अभिद्दोत और 
यज्ञ पात्ों से उसकी दाह-क्रिया करे, किन्तु यद्द विधि ट्विज 
अर्थात्‌ ब्राद्यण, क्षत्रिय और चैश्य के लिये ही है, शुद्र के लिये 
नहीं । हि 
संयतोपस्करा दा हृष्टाव्ययपराइुमुखी । 
कुर्यात्‌ शशुरयोः पादवन्दनं भर्तृतपरा ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८३ ) 
घर की चीज़ों का संयम कर रखना, कार्य में चतुर धोना, 
प्रसन्न चित्त रहना, बहुत खर्च न करना, सास, ससुर के चरणों 
को वन्दना करना, पति की सर्वथा सेवा में तत्पर रहना यह स््ी 
के धर्म हैं 
“डा शरीर संस्कार समाजोत्मव दर्शनम्‌। 
हास्य प्रगृदे यान त्वजेत्मोषित भर्तृका ॥ 
( याज्ञ० बिवाह ०८४ ) 
खेलना, शरीर का श्॒गार करना, समाज के किसी उत्सव्में 
सम्मिलित होना, हसना, दूससें के घर जाना ये सब ग्रोषित 
“भंका छोड़ दे ! जिस स्त्री का पति विदेश में दो वह स्त्री श्रोषित 
अर्ठका है। ग 


"दर धर्म भक्ति रत्नाकर 


रजत कन्यां पिता विज्नां पति: पुत्रास्तु वार्भके। 
अमावे ज्ञातयस्तेपां न स्वातंत्य॑ क्षचित स्त्रियाः ॥ 
( याज्ष० विवाह० ८५ ) 
कुमारी को रक्षा पिता करे, विवाह होने पर पति रक्षा करे, 
बुढ़ापे में पुत्र रक्षा करे यदि ये लोग न रहें तो परिवार रक्षा करे 
श्री को कभी स्वतंत्र न होने देना चाहिये । 
पितृ मातृ खुत आतृ श्वश्र॒ खशुर मातुलैः । 
हीना न स्याद्दिना भर्वा गईणीयान्यथा भवेत्‌ ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८६ ) 
पति यदि स्त्री के पास न हो अर्थात्‌ विदेश हो तो सत्री अपने 
पिता, मावा, पुत्र, भाई, सास, ससुर और मामा इनके पास रहे 
अन्यथा निन्दित होती है। है 6 
पति प्रिय हिते युक्ता स्वाचारा विजितेन्द्रिया ! 
इह कीतिमवाणो ति ग्रेत्य चानुत्तमां गतिम्‌ ॥ 
( याज्ञ० विवाह० ८७ ) 
पति के प्रिय और परिणाम में द्वितकारक कार्य में तत्पर, 
सुन्दर आचरण रखने वाली तथा इन्द्रियों को अपने चश में 
रखने वाली ज्री यहां कोर्ति पाती है और परलोक में उत्तम सुख 
को प्राप्त करती है। 
भरुः शुभूपएं स्रीणां परो धर्मों झमायया। 
. “पेंहल्थूनां च कल्याण्यः प्रजानां चानुपोपणम्‌ ॥ . : . 
(ग्ाग० १०२९२४). 








अष्टम रत्न ९३ 

हे कल्याणी ! निष्कपट भाव से पति को सेवा करना श्षियों 
का परम घर्म है और पति के वन्धुओंकी सेवा करना और उनके 
ऋत्यों का पालन करना स्त्री का परम घर्म है। 


दुःशीज्ो दुर्भगों इद्धो जड्ो रोग्यधनो5पि वा 
पति: स्रीभिन हातग्यों लोकेप्सुभिरषातकी ॥ 
€ भाग० १०२९१२४ ) 
यदि पति का आचरण चुरा हो 'अथया अभागा पवि हो, 
वृद्ध हो, सूर्ख हो, रोगी हो, दरिद्व हो किन्तु परतकी महोंवों 
परलोक चाहने वाली ख्लियों के त्यागने योग्य नहीं अर्थात्‌ ऐसे 
पति का भी शंएए ली ने करे । $ 
ख्रीणा च पतिंदेवाना सब्छुशृपानुदूलता। 
तहन्पुष्बनुवृत्तिय नित्य तद्मतथारणम्‌ ॥ 
(भाग० ७११२५ ) 
पति की सेवा, पति के अनुमूल रहना, पति फ्रे बन्धुओं की 
अमुव्ृत्ति और सर्वदा पति के नियमों का पालन, ये पतिप्नता 
प्लियों के सक्तण और धर्म हैं. । 
समार्जनोपलेपाम्या गृहमराइलवर्तनेः । 
स्वय च मारेडता नित्य परिग्रष्ट परिच्छदा ।) 
कामैस्वावचेः साध्वी प्रश्रयेण दमन थे ) 
बाकये: सल्लेः प्रियेः प्रेम्णा काले काले भजेलतिम ॥ 
( भाग० ७११२६-२७ ) 
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सती साध्यी स्त्रियों का कर्तव्य है कि थे घर को बद्ारें, माड़ें, 
लीपें, सेंवारें, सिंगारें और नित्य घर की सामग्री को साफ करके 
यथोचित स्थानों पर रक्‍्सें और स्वयं आभूषण थे वर्जां “से 
भूपित हो अनेक भोग की वस्तुयें देकर विनय से, इन्द्रिय दमन 
से, मधुर वाणी से और प्रेम से पति को सन्तुष्ट रक्खें व 
सेवा फरें । 
संतुष्ट लोलुपा दच्ता धर्मज्ञा प्रिय सलवाकू । 
अप्रमत्ता शुचिः स्तिग्धा पर्ति त्वपतितं भजेत्‌ ॥ 
( भाग० ७११२८ ) 
* श्नी को चाहिये कि जो प्राप्त ो उसोमे सन्तुष्ट रहे, भोग की 
यस्तुओ के लिये लाव लाव न करे, काये में आलत््य न फरे, 
धर्म को जाने, मधुर वचन बोले, सोवंधान और शुद्ध रदे एवं 
स्नेह सदित अपतित पति की सदा सेवा करे। | 
“या पर्ति हरिभावेन भजेच्द्रीरिव तलरा । 


हर्यात्मना हरेलोके पत्या श्रीरिव मोदते ॥ ; 
( भाग० ७११२९ ) 


राजन ! जो स्त्री लक्ष्मी के समान पति परायणा द्वोकर 'अनन्य 
भाव से - हरि की भावना करके पति की सेवा करती है वह 
बैकुएठ धाम में दरिस्वरूप पति के साथ लद्दमी के समान आनन्द 
को प्राप्त होती है। 

उपरोक्त महाऋषियों के धचन से यह सिद्ध होता है कि स्री 
के लिये पति से बढ़कर अन्य कोई देव नहीं है तथा पति ही श्री 


रू 
हे 
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के लिये भगवान्‌ का स्वरूप है और जो खली पति को रुधिर 
मांसादि से युक्त शरीर वाला मानती है वह इस लोक और पर- 
लोक में दुःस पाफर श्रष्ट होतो है अतः ख्री अपने पति के शरीर 
को मांसादि से युक्त न देसकर पति के शरीर को भगवान्‌ का 
शरीर तथा पति को साज्षात्‌ भगवान्‌ ही का स्वरूप,सममे तथा 
अपने पति की शरीर मन वाणी से प्रेम भाव से तत्पर होकर 
सेवा करे। यदि पति किसी प्रकार का भी रोगी हो तो भी पति की 
सेवा में किचिंतू भात्र भी झुटि न आने दे किन्तु दृह श्रद्धा से 
प्रेम पूरक शरीर मन वाणी से पतविकी सेवा ऋरवी रहे। ऐसी स्री 
इस लोक वया परलोक दोनों जगह सुख पाती है वया परम गति 
का प्राप्त होती है । इस पर अनेक शा्तो में दृ्शांत वर्णित हैं फि-- 
एरऊ प्रतिष्ठान नगर में कौशिक वंश का एक ब्राह्मण रहता 
था, उस ब्राह्मण को पूर्व जन्म के पाप वशात्‌ छुष्ट का रोग हो गया 
था किन्तु उसकी खत्री बड़ी पतित्रता थी। पति के छुष्ठ का रोग 
होने पर भी उसके पेरों में तेल छगाया करती थी तथा प्रत्येक 
क्षण में स्वामी के आज्ञाठुसार टहल चाकरी करती थी, 
ओऔपधादि तथा अजस्लपान आदि पर ध्यान रसझर पति की पूर्ण 
सेवा करती थी ॥ उसका प्रति उसको कर वचन ' कहता 
था, विरस्कार करता रहता था; तो भी बढ स्री इछ घुरा 
न मानकर पूर्ण श्रद्धा तथा भ्रेम से सेवा करती जाती थी, 
पति के चलने फिरने की ताकत भी न थी परन्तु उसकी पापी 
वृत्ति प्रबल्ल होने के कारण बहुत चलती थी । एक दिन अपनी 
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पत्नीसे कहा कि राज मार्मके पासके घरमें एक बडी सुन्दर वेश्या 
रहती है उसके साथमें रमण करनेकी मेरी इच्छा दै अतः वर्ड जे 
जा, यथपि वह वेश्या मुमकों क्दाचित्‌ भी स्वीकार नहीं करेगी 
किन्तु मुकको वहां ले जा। इस प्रकार काम से भेरित हुए पति के 
बचन को शिरोधाय करके वह स्त्री कुछ भीख माँग कर घन 
बेश्या के लिये इकट्ठा करके अपने पति फो कन्धे पर चढ़ाकर 
रानि के समय उस वेश्या के घर ज्ञाने लगी, रात्रि में उस रास्ते 
में मारडय ऋषि चैंठे थे अन्धेरा होने के कारण बह ऋषि न 
दीसा ओर भूल से उसके पति के पैर की लात उस ऋषि के 
लग गयी। ऋषि क्रोध होकर बोला कि सूये उद्य छ्ोते ही शिसके 
पैर से मुझे लाव लगी है वह मर जावेगा ऋषि के बचन सुनकर 
बह स्त्री बड़ी छु सी हुई और उस समय यह संकल्प किया कि 
सूर्य उदय ही न हों | इस पतिप्रता स्त्री के सत्य ( संकल्पवशात्‌ ) 
सूर्य उदय नहीं हुआ और ऐसे कई दिन बीते । तब देवताओं ने 
देसा कि यदि सूर्य उदय नहीं हुआ तो सृष्टि की रक्षा न होगी, 
यह वात ब्क्षाजी से कही तब ब्रह्माजी ने कह्दा कि 'अत्रि 
मुनि वी स्त्री अनुसूया है उसकी प्रार्थना करो । तय देवताओं ने 
अनुसूया से जाकर यह ढुःस यहा तय अलुसूया ने कह्दा कि 
पतिम्नता स्त्री का वचन मिथ्या नहीं होता किन्तु तुम कष्ट उठा 
कर यहां आये हो तो में ऐसा काम करूंगी जिससे सूर्य उदय 
हो जाय और उसका पवि भी जीवित रहे तथा ऋषि का बचन 
भी कूंठा न हो । इसके बाद अजुसूया उस कौशिक पत्नी के पास 
आग्नी और कह्दा कि हे फत्याणी, तू लो पति का सुस्त देखकर 





अष्टम रत्न प्७ 
प्रसत होती है और पति को सय देवताओं से वढकर मानती है 
सैंने भी तेरे ही तरह पति सेवा करके ही सय तरह के फल्ल पाये 
हैं और इन मिद्धियों के कास्ण मेरे सब सकूट दूर हो 
गये हैं, स्प्ियों के लिये एक मात्र स्पामी परी सेयरा ही परम 
धर्म है क्योकि स्वामी दी उनकी परम गति है, पति जो देयता, 
अतिथि ओर सत्‌ पुरुषों की सेया करता है उस सेयाओं में पत्मी 
एऊ मात्र पतिकी सैया के कारण से ही आधे भाग की हिस्सेदार- 
अर्धाज्विनी कहलाती है । इस प्रकार के वचन सुन+र कौशिक 
पत्नी वी खुशी हुई ओर सती अलुसूया से पूछने लगी कि अब 
पति के कल्याण के लिये मुझे क्या करना चाहिये। अठुसूया ने 
कहद्ा-हे साध्यी तेरी इल्ड्ा से दिन और रात एकसा द्वोगया छ 
जिससे लोगो के काम काज रऊ गये हैं, ससार के नष्ट हो जाने 
का समय आ गया है इसलिये देयताओं ने मुझे तेरे पास प्रार्थना 
करने के लिये भेजी है । दे तपस्पिनी, दिनके अभाव से ससारके 
साश हो जाने फा मौका गागया है इसलिये सब पर ठया करने 
सू सूर्य को उदय होने की आज्ञा दे दे । 


उस पतिन्नता ने क्रद्दा--मास्डव ऋषि ने बडे क्रोय में आकर 

मेरे पति को शाप दिया है कि सूर्योदय छोते ही तू मर जायगा । 

अलुसूया ने कद्दा-में तेरे पति को फिर से जिन्दा कर दूगी ओर 

अन्हें नया कलेपर प्राप्त दो ज्ञायगा, मेरे लिये तो पतिसता स्री 

सदैव आराधना ग्ोग्य है इसलिये में दो सदा तेरा आदर बरूगी। 
घ. भ, २. ७ 
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इस पर पतित्रता ने तथास्तु कहा और उसके कहते ही सूये उदय 
हो गया, जगत्‌ का समस्त दुख दूर होगया पर फौशिक का 
प्राणान्त होगया । एसी समय अनुसूवा ने कौशिक पत्नीका 
धीरज बेँवा कर फ्द्दा कि अब में अपने पत्ियता तपोल को 
दिखाती हूँ । ऐसा कहऊर उसने कहा टे भगवान्‌ | रूप शील 
बुद्धि और मघुसता श्रादि सदूमुण क द्वारा यदि कभी भी फ्रिसी 
परपुरुष पर मुझे मोह न हुआ हो तो उस पुए्य बल से आज 
इस साध्वी आद्यणी का पात रोग भुक्त द्वो फिर से तिन्‍्दा द्ोजाय 
और साध्यी म्राह्मणी पत्नीके साथ सो वपतव' जीवित रहे, अपने 
स्वामी को मेंने देवता से भी अधिक पूज्य माना द्वो तो उस पुएय 
यल्ल से यद्‌ ब्राद्यण निरोग द्वो जाय । मनन बचन 'पऔर शरीर से 
मैं सदा अपने पति की आराधना में ही तत्पर रही छोक वो उस 
पुण्य बल से यह आ्राह्मण जी उठे) अनुसूया का ऐसा कहना था 
फि वह आहाण व्याधि मुक्त होकर फिर से जवानी भ्राप्त करके जी 
उठा, तव आकाश से फूलों की वर्षा हुई और देयताओन दुन्द॒मी 
पजाई इसके बाद अछुसूया चली गयी। पतिनता अपने 
तरुण स्पामी की प्रेम ओर श्रद्धा से सेयामें लग गयी तथा उसके 
साथ सुफ़पूर्वक धर्म पालन करने मे प्रवृत्त दोगई । 
अनुसूया और कौशिक स्री की ढता, प्रेम तथा श्रद्धा युक्त 
पतिमत धस का कितना महत्य था अत सम्पूर्ण स्लियों को उनकी 
शिज्ञानुसार पतिद्नत धर्म क्षा प्रेम श्रद्धा पूर्वक सेबन फरना चाहिये 
और भी छई एक पतिम्रता क्षिया हुई छें--जैसे कि गाघारी । 
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गन्वार देश के सजा की लड़की का नाम यान्धारी हुआ; 
जब गान्धारी का विवाह हुआ उसी समय गान्धारी ने यह 
जाना कि मेरा पति राजा घृतराप्टू जन्मान्ध है; गान्यारी ने 
यह विचारा ऊरि मेरा पति तो अन्धा रहे और में नेत्र बालो रहूँ 
यह बात पतिब्रेत्‌ धर्म से रहद्दित है। उसने उसी समय अपनी 
दोनों आंखों पर पट्टी चांध ली और यह प्रतिज्ञा की कि अपने 
पति को जन्मान्ध होने के कारण तथा अन्य किसी भी फारण 
से में अपनी पति भक्ति यों कभी फिंचितमान्न भी कमन 
करूंगी । इस तरह गान्धारी भी आंसों पर पट्टी बांधकर 
भंधी रही, इस तरद्द रदने से उसकी दृष्टि सिद्ध द्वोगई। मदा* 
भारत का जब युद्ध हुआ, तब पुत्र स्नेद से प्रेरित होऊर अपने 
पुत्र को वजपत्‌ बनाने के उद्देश्य से उप समय उसने दुर्योधन से 
कहा कि तुम मेरे सामने नप्न होफुर निकलो क्‍योंकि में अपने 
आंख की पट्टी खोलकर तुकको देखूगी, उसी समय मेरी दृष्टि 
तुम्दारे अंगो पर पड़ने से तुम्हारे अग चजूबत्‌ हो जायगे, फिन्तु 
दुर्योधन ने तोक लज्ञा से प्रेरित होकर गुप्त भाग को पुष्प आदि 
से छिपाकर बस्तरहित दोतर कहा--माताजी में नमन हूँ, सू पट्टी 
खोत, जब गान्धारी ने पट्टी स्लोली तो जिस 'अगों पर उसकी 
दृष्टि पड़ी वे अज्ञ बजू छोगये, किन्तु यो गुप्तभाग पुष्पोंसे बचारखा 
था उस पर दृष्टि नहीं पढ़ने के कारण चजू नहीं हुआ । इन 
सबके विषेचन से मालूम छोंठा है कि पतित्ता स्ली के घर्म का 
किसना मदत्व हे कि गान्धारी की दृष्टि से द्वी दुर्योधन के 'बह्ठ 
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चजू द्वोगये | पतिब्रत धर्म को महिमा जिवनी को ज्ञाय 
उतनी ही थोड़ी है। 


दभयन्तीने वालकपन में द्वी राजा नल के, रूप और गुण 

की प्रशंसा सुनकर यह निश्चय ऊर लिया था कि में राजा नल 
के सियाय अन्य झिसी के साथ पिवाह नहीं बखंगी इस 
प्रकार का सानसिऊ सं ऊत्प कर लिया था। देवताओं ने उसे निश्चय 
से हृटान की बहुत कोशिश की किंतु दमयस्वी अपने निश्चय से न 
, हृदी।स्थयंयर में जब देवताओं ने नलका रूप घारण कर लिया था तब 
डमय॑तोने दया कि देगता मुममे नियाह करनेके उद्देश्यसे मुझे अलने 
के लिये नल का रूप धारण कर जाये हैं, इन देगों में में 
कौनसा नल है इसकी मैं फैसे पद्चियान करे इतने में दी उसे एक 
युक्ति बची और उसने सूर देवता के सामने कदा कि हे 
देप मैं प्र।थना करती हू कि जो इनमें नल नहीं अर्थात्‌ छल करने 
के लिये नल का रूप धारण किया है वे शीघ्र ही न्त के रूप 
को छोड दें नदी तो मेरे इस मन्त्रित जल से कोड़ी हो जाय॑ जय 
फल वचन सुने तो देवताओं ने अपना अपना रूप बदल लिया 
अथोत, नज़ बाले भेप को छाड़ दिया वास्तविक नल नहीं 
बदला तय उसी राजा नल को जयमाला पहिना कर अपना 
विवाह रर लिया ) देसो पतित्नताके तेज से देवताओने भी अपने 
छल रूप को शीघ्र बदल लिया, उस पतिप्नता के तेज को नही सह 
सके इसके बाद भी परिन्नता के धीरता और सहनता यो दिस* 
कहे हैं. कि कई एक दिनो वाद जब राजा नत्न अपने भाई से 
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जुआ खेलते समय राज पाट सव कुछ हार चुडा था केपल आप 
तथा दमयंदी&एक एक घोती पहने हुए थे उस समय 
छुःसितव होऊर नल ने बनयास जाने की तैयारी की तथा दगयंती 
से कहा कि तुम अपने बाप झे घर इस विपती समय में चली 
जाओ, बनयास से अनेक कष्ट है और तुम्दारा कोमल शरीर है 
छुम यह कष्ट सेहीं सह सकोगी | यह सुन करे *दमयंती' ने फह्दो 
कि है प्राणशनाथ जब बसवास में जाऊर आप स्वयं फट सहन 
करने को तैयार है तब सुक टासी की फौनसी गिनद्री.है; * 
आपके चरणारविन्द की सेयरा विना घर तथा : पिता के घर मरे 
रहने को में उत्तम तथा सुसप्रद नहीं सममती हूँ । बनयास में 
आपके साथ रहेने में ही मेरा कल्याण है, अतः में आपके 
दी संग रहूँगी । देखो घर के सुस्त को छोड कर वनयास 
की कितनी आपत्तिया सहन कर भी पति के संग रहना 
ही सच्चा पतिश्रत धर्म दमयती ने समझा और जन बनयास 
में चले गये तर दुःखप्रद प्रार्ब के कारण देवताओं ने 
छल से द्वीरा का कबूतर बन के राज़ा के सामने घुमने सगे 
शाज़ा ने हीरे के कबूतर को देस भारव्वजन्य बुद्धि छारा 
शनी से क्ट्टा>देस, इस समय बन में भी हम लोगों को 
दीरे के कबूतर मिले दें ,ऐसा कदफर राजा कबूतर की वरप 
आधी धोती खोलकर उन पर झपटा, कबूतर ऐसे उड़े दि 
राजा की धोती को ले गये श्रोर राज़ा को नम्न कर दिय 
जब राजा को दूमयंती ने नप्त देखा तो अपनी आदी साढ़ी फाग 
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कर राजा को पदिनाई और आप आधी थोती में नि्ांद फरने 
लगी और भी बडे बडे कष्टों को सहन झिया रिन्‍्तु पति वो क्षण 
अर भी नहीं छोडा | पति ही अपनी पत्नी के कष्ट वो नहीं सहन 
कर सके अत दठु सी होकर उसका सोती हुई अकेली छोड गये 
जब दमयदी जागी तो उसने अपने को अकेली पाई और 
बिलाप ऋरने लगी फिर भी विपत्ति आने रहूगी। उस समय 
किसी व्याप्त ने उनका सतीत्व नष्ट करना चांद किन्तु दमयती 
फे तेज़ से वह व्याप्र नष्ट हम गया | दृढ पतिम्रदां ने सैकड़ों 
भद्दा कठिन दुःस दवोनें पर भी धर्म को नहीं छोडा। ईश्वर 
ने भी ऐसी स्त्रियों पर कृपा करके कुछ समय के बाद अपने 
प्रिय पति यो राजपुत्र पुत्री सहित प्राप्त करवाया | सीताजी 
का भी फैसा पत्म्रित धर्म था कि जब भगप्रान्‌ राम 


अन्द्रजी वनवास जाने लगे उस समय उन्होंने सीताजी से 
ऋद्दा-- 


तदल ते वन गला चूम नहिं वन तब । 
पिम्ृशन्निह पश्यामि बहु दोपतर वनम्‌ ॥ 
( वाल्मीक० अ० श्या२४ ) 


है सीता | तू चन जाने की इच्छा मत कर क्योंकि परे दसने 
योग्य बन नहीं है में जय विचार करता हू तन मुझे बनवास में 
ऋ्रष्टद्डी कष्ट दिखज्ञायी पड़ते हैं इस प्रकार भगवान, रामपघन्द्र 
मे सौवानी से अनेक बाक्य फद्दे यन में माना प्रदाण 
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के हुःख हैं तू वत मत चल; यह वाक्य सुबकर सीताजी भग- 
चान्‌ समचन्द्रजी से कहती हैँ-- 
ये ल्या कीर्तिता दोपा बने वस्तब्यतां प्रति । 
गुणानित्येव तान्बीचे तव स्नेह पुरस्कृतान ॥ 
( चाल्मीक० अ० २९२७ ) 
है भगवान्‌ रामचन्द्रजी ! दनयास के जो दोप आपने चंतलाये 
वे सब सुम्दारे स्नेह के सामने मुझे गुर द्सिलायी पढ़ते हैं 
अर्थात्‌ जितने घन के दोप आपने वतलाये हैं वह आपके 
साथ रहने से वे दोप दोप नहीं रहते हैं किन्तु गुण झो जाते हैं। 
यदि मा दुसितामेव वन नेतुं न चेच्छासि । 
विपमर्नि जले वाहमास्थास्ये मृत्यु कारणात ॥ 
( चाल्मीक० धय० २९१२१ ) 

*« यदि आप मुझ छुखिनो को अपने साथ न ले चल्षोगे तो 
मैं विष साऊर या अग्नि में जल कर अथवा पाती में डूथ कर 
आश दे दूंगी 

गद्दा बात समुद्धूर्त यन्मामप्र करिप्याति ! 
रजों स्मण तन्मन्ये पराष्यमिव चन्दनम्‌ ॥ 
( बाल्मीक० अ० २९३० ) 
है शमजी ( ध्यांघी से उड़ फर जो घूल मेरे शरीर पर आकर 
पढ़ेगी उसे में आ्रापके साथ रहकर उत्तम घनन्‍्दन के समान 
सममूँगी / 
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इस प्रजार भगपयती ऊा सच्चा प्रेम तथां इढ पांततत धर्म की 


देसफर भगयान्‌ रामचस्द्रजी ने सीतादी यो अपने साथ उन मे 
लेती । पन में जन सीदांजी रायण से दसली गयी थी तब राग्य 
ने बहुद समसाया किन्तु सीताजी ने उसको दूर से फटकार कर 
उसकी बात पर ज्ञरा भी ध्यान नहीं दिया। अपने पतिब्रत 
धर्म के प्रभाव से राणण रो अपने शरीर से स्पर्श करने न दिया 
था| पन में तथा राखश के यहा अनेक कष्ट सहकर भी सीताजी 
अपने सच्चे दृह पत्िप्नत धर्म से क्चित्‌ मात्र भी न हंटी। 


सतीनी वा भी पतिनत धर्म देखिये क्रि जिसने अपने पिता 
दत्त अजापति के यहा वक्ष में अपने पति भगनाव्‌ शियजी वा 
अपमान सुनकर 'अपना शरीर उस चन्न में ही होम झूर दिया 
था अर्थात्‌ अपने पति कौ निन्‍टा सुनने से अपने को यज्ञ में 
मरना उत्तम सममा, अपने पति क्री निन्‍दा यों सध्टम नहीं कर 
सकी झत' सती भगत्नती बडी पतिह्नता स्त्री थी। 

बुन्ती तथा माद्दी भी चडी पतिप्रता हुई थी। एक समय 
राया पारडु किसी धरिण का शिकार कर रहे ये, उस समय वंढ 
हरिगरूप ऋषि अपनी स्त्रीसे भोग विलास में रत था, राजा पाड़ 
फेसीर लगते हो उसरा प्राखान्त हो गया। उस समय ऋषि ने शाप 
दिया करितुम भो अपनी स्त्री से जय प्रसग ररोगे तय इसी तरद 
प्राणात द्वो जायगा । जब ऐसा राजा पारदु ने सुना तो बहुन दुखित 
इसे और अपनी स्त्रियों से बा छि में अब यद्दी जज्ल में रहेगा 
छुए लए घर जो ६ ऐस दचन सुन ऋर उन्ही ओर फाद़ी ले 
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प्रडा-ह प्राशनाथ | जन शयाप वन में रदोगे तव हमारे 
लिये घर में जाकर रखना अति विन्दित तथा छु सम्रद 
हैं। हम लोग भो यता बन में रद्द कर आयके पास 
आपको सेया करेंगे, जय पति यद्दा चनयास में रह कर तप 
करेंगे वथा इम घर जाय यद्र घाव अशान्तिग्रद है । इससे कहीं 
उत्तन तथा मुफप्रद यद्‌ बात है. कि आपकऊे पाम रद कर इस 
आपकी सेपरा करें। 


चुन्ती तथा माद्री सत्ता के पास रह बर पति सेवा में तत्पर 
छोकर वनत्रास में रही और अन्त में माद्रो तथा छुल्ती सती होने 
फो तैयार दो गई ऊिन्पु पुत्र छोटे थे इसलिये इन्ती तो पुत्रों 
की रनता के लिये रठा तथा माद्वी ने पति के सग ही अपना 
ग्राशत क्रिया अत छुन्ती तथा भाद्रा पत्तिशता स्त्री थीं। 

सावित्री भी ऐसी पतिन्रता थी कि भरे हुए अपन पति को 
यमराज से छुडा लाई। इसकी कथा इस तरह है कि सायित्री 
में छोटी अयरस्था में ही सत्ययान को अपना पति चघनाने वा 
सफल्‍प फर चुकी थी। पीछे से नारद मुनि से यह सुना कि 
सत्यवान की आयु बहुत फमती है, यह सुनकर भी साविश्ी 
में यह कक फि जय में एक समय यद सफरप करचुरी कि सत्य 
बान से वियाह्‌ करूगी अब उसकी आयु चाहे अल्प हो, में 
अपने सकझछपतो भूठा नदी कर सजती, में पतिवता हूँ | जब सैंने 
सत्युयान का सकल्‍प कर लिया तो बह्द मेरा पति हो चुका 
झव साविनी ने सत्यपान से दी विय्राद किया । प्रिवाह होने के 
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थोड़े दिन बाठ ही एक समय सायिनी सत्ययान दोनों जगल् में 
लकड़ी फादने गये थे। सत्यदान लकडी फाटतेक्ाटते पेड से गिर 
गया और उसका उसी समय प्राण'्त होगया यह देस साविजी 
घडी दुःखित हो कर विज्ञाप करने लगी, इसन में ही यमराज आ 
पहुँचा और स यव्रान का ले जाने लगा! सावित्री ने पूछा कि 
तुम कौन दो ? यमराजने फहद्ा कि मैं यमराच ह । तय साबिप्रीने 
कहा कि आपके दूत न आऊर आप स्प्य बेस आय ? यमराजने 
कह्दा--पतिप्रता स्त्री को, धर्मामा को में स्वय लेन के 
लिये आता हू तू घर जा और इसकी क्रिया कर। इतना फदद 
कर यम्रान चल दिया।थोडी दूर जाफर यमरात्र देखता 
है तो सात्रित्री पीछे चली आ रही है, तन यमसतर 
बहाय-हे साजित्री । तू क्यो मेरे पाद्दे आती है तथ सावित्री ने 

फह्दा कि आप मेरे पति को वो ले जारहे हे म क्से लौदू । यम 
राज़ ने इसजा ऐेसा पतिब्रत धर्म लेखरर सावित्री से कहा कि 
में तुके एफयरदान देता हू, गाग। साविनीन फहा, मेरे साससछुर 
क्य गया हुआ रात फिर मिल जाय। यमरातर ने तथास्तु ( ऐसे 
छह होगा ) कहकर चत दिया, थोडी दूर ज्ञाकर फिर देखता 
है तो सावित्री फिर भी आ रही है तव यमरात ने कहा श्रय तुम 
क्यों आदी हो ९ सायित्री ने कद्या--आप मेरे पतिद्ा ल जासऐे 
छो इसलिय में आती हू। फिर भी यमरात्र ने पतित्रत धर्म की 
दवा देस कर कहा कि में दूसरा वरलान तुझे गागने के लिये 
फद्दवा हूँ। तय सावियी ने ज्ड्ठा - मेरे सास ससुर नेत वाले दो 


अप्टम रत्न ह्‌०्क 





जायें । तय यमराज तथास्तु फद्द कर चल दिया। फिर भी साविती 
आरदी है यह्‌ देसफर यमराज ने कहा कि अब क्यों आती है? 
उसने वही कहा ऊि मरे पति को ले जारहे हो इसलिये आती हैँ। 
यमरात्र ने अत्यन्त प्रसन्न होकर कहा कि सुम एक घर और 
जाग क्षो । सावित्री ने कद्दा कि मेरे सो पुत्र हों! | यमराज 
बिना इउ सोचे विचारे द्वी तथास्तु कह वर चल दिया जिन्‍्तु 
फिर भी साविप्री आरही है. ऐसा देंस घर यमराज्ञ ने कद्धा-- 
अब क्‍यों आती है ? तय सामित्री ने फ्हा कि आपने मुझे यह 
बरदान दिया हैं कि तेरे सौ पुप हो और टघर आप पति को ले 
जारदे हैं तन आपका चचन फैसे सत्य होगा ? यमराज न्यपनी 
गलती मानकर सत्यवान को जीवितकर छोड दिया फिर सावित्री 
अपने पति को पाऊर आनन्द पृर्वक पति के साथ जीवन व्यतीत 
करने लगी। देसो पतित्रत धर्म का बैसा वडा महत्व हैं फि यमराज 
से भी अपने पतित्रत धर्म के अमाय से अपने पति को छुड 
किया । 

चुडाता भी वडी पतित्रता स्त्री हुईं। राजा शिखरध्यत्रती ख्री 
कानाम चुडाला था राजा और पनी चुडाला दोनों दी विवेक 
शील्ल, धमांत्मा तथा चैराग्ययान थे चुडाला ने पुर जन्म के 
विशेष अभ्यास से घर में ही आत्म ज्ञान को प्राप्त कर 
लिया था और राजा शिप्तरध्यज को भी आ मज्ञानको प्राप्त करने 
की बडी इन्छा रहो थी । एक समय चुडालाने कहा -हे स्वामी 
यद्‌ जीवालए देद्‌, इन्द्रिय, प्राण, सन, चुड्धि भदिसे शिल्ल सात्वी 


स्परूप है तथा वहीं साक्षी रूप जावात्मा सचिदानन्द मद्य स्वरूप 
ही है और उस सच्चिदानन्द बह्य में चह मिथ्या संसार भ्रम से 
भान ( प्रतीत ) हो रहा है। जैसे रज्जु (रस्सी ) में कल्पित 
( मिथ्या ) सर्प प्रतीत होता है इसी प्रकार यह संसार मिथ्या 
सर्प की तरह अत्यंत असत् है सिवाय अद्वितीय ( एक ) सच्चि- 
दानन्द ऋक्ष से भिन्न किचित्त भी कोई वस्तु परमार्थ दृष्टि में 
( वास्तव ) में कुछ है नही । जब्र इस प्रकार चुड़ाला ने अपने 
पति से कहा परंतु शिखरध्वज के अन्तःकरण में कुछ विज्षेप 
( चंचलता ) रूप ढोप के रहने के कारण उसको अपनी पत्नी 
की बात न जच कुछ थोड़े समय के वाद दी राजा को तीम 
पैराग्य हुआ और राजा एक समय रात में रानी को महल में 
अकेज्ञी छोड़कर वन फो चला गया । जब चुड़ाला 
उठी तब राजा वो न पाऊर अपने योगबल से उड़ी और 
राजा को देखने लगी कि राजा घोर जंगल में जा रहा है । रानी 
ने सोचा कि यदि में अभी राजा से लौट आने की क्हूँगी तो 
राजा न चलेगा; ऐमा विचार चुड़ाला लोटी और राज्ञ स्थान में 
आकर धर्म पूर्वक राज़फाज संभालने लगी । थोड़े समय 
के बाद जय चुड़ालाने गज़ाका अंतःऊरण तपके प्रभावसे अत्यंत 
शुद्ध द्वोगया देखा तन विचार किया कि अब राजाको आत्मश्ञान 
सुनाना घाहिये। यदि में इस भेप से राजा के पास गयी तो 
शण़ज़ा को मेरे कथन में विश्वास नहीं होगा इसलिये चुद्ाला 
देबदूड की उरद अपना केप चदुल कर राजा के पास बन में शई 


अष्टम रत्न (०९ 
राजा ने भी देखूतओे समान तेजन्यी देसकर आदर सत्वार क्या 
और फद्दा--शुके इस ससार से छुडा दीजिये, तन देसदूस 
मे वही आमज्ञान यो पहिले घर में फद्दा था यही बात 

पद्दी कि है राज़ा ! तुमे ससार हुस हे नहीं तू तो 
देह, इश्द्रिय, प्राण मन, बुद्धि आडि से मिन्त सबिद्रानन्द साही 
रूप हैं। यह ससार तथा समार के सुख दुख आदि धर्म, जेसे 
रसमी में सर्पफ्ता मिध्या भान होना है इसप्रशार तेरे था गस्वरूप 
में मिथ्या अज्ञान के प्ार्ण भान होता है तू तो सशिदानन्द 
ग्क्ष स्परूप है. और जसे रस्सी में भूत भविष्य सें सप॑ नथा रिसु' 
अन्धशार से बढ रस्मी दी सर्प रूप होरर भान होने लगी इसी 
तरह तेरे संचिशन द झा म स्ारूप में यह समार तथा सत्तार फे' 
मुझ दु स्लादि धर्म भूत मरिष्य में भी नहीं हू स्न्तु अ्रश्ञान से 
यह भान हो रहे दूं तू ता ब्रह्म स्परूप है और उस श्रक्ममें रिचित्‌ 
भी छोई पदार्थ नहीं दे । इस प्रशार कथन सुनकर सजा को 
इस आत्प नान पर श्ढ निश्चय होगया क्योडि तप फकरनेसे 
राजा के मज्ञ विज्षेप दाप हट जाने से अन्ततरण अस्यत 
निर्मज्ष दो जाने से आत्ाज्ञान हो गया | आ मचनान दृद 
हीजाने के बाद चुड़ाला ने कह्य कि हे राजन! में देबदूत नहीं 
हैं किंतु चुडाला झ्ापयी स्त्री हैँ, आपको यही आत्ज्ञान धर में 
समझाया था किंतु आपके नद्दी ज्चा, चद्दा पन में तपत्या करने 
से आपशा चित्त निर्मल दोगया था अत मेरा राम विषयक कथन 
आपको दइ दोगया हैं, अप आपतो राज्यमे चलना उचित दे । 





हर धर्म भक्ति रत्नाऊर 





तथा अधिक भाव देखना हो तो वेद पुराण और धर्मशाम्त् 
को देखे । 

दस कन्या सती, सती पाती, सानियी, सरस्वता, लद्॒मी, रति, 
श्रदिति, क्रेंतयी, इला, कात्यायनी, गायरी,जगधनी,देससे ना,विवता 
अश्विती, शत रूपा, देयहुरी, आरन्धती, ममता, उशिज, बाकू, 
रोमशा, लोपामुद्रा, पिश्वगाणा, शाश्ववी, अपाला, घोपा, सूर्य अहम 
चादिनी, दक्षिणा त्रग्मवाडिनी, जुहू अद्ययादिनी, यात्री श्रद्मवादिनी, 
गोधा नक्षयादिनी, श्रद्धा श्रह्मवादिनी, इन्द्र की माताए, यमी,शची त्रक्ष 
घादिनी, स्पराज्ञी अझ्यादिनी, स्पाह्य, तपती, साविदी, शारिडली, 
स्तयप्रभा, कुरानाम की कन्यायें, चूडाला, जिदुला, उन्ती, माही, 
गान्वारी, रक्रिमिणी, उत्तरा भद्र एक पत्नी, श्रुगायती, भोगवती, 
सु३क्िणा, इन्दुमंती, बेदयनती, रेणुऊा, घन्या, कौशत्या, सुमित्रा, 
कैफेयी, पतिञ्ञवा कौशिक पत्नी, द्रोपदी, सीता, उर्मिला, अहिल्‍या, 
शापरी, सुल्ञभा, मरार्गी, मेत्रेयी, मनन्‍्दोदरी, अनुसूथा, सरमा, 
सुनोचना, मनोस्मा, जरत्मार, आहुकि, शकुन्तत्ा, मदालसता, 
सुभद्रा, दमयवी, शर्निप्ठ, सुरन्या, सुशोभना, वैशालिनी, प्रमद्वरा, 
विर्दा, सैया इत्यादिक अनेक स्निया पतिनता तथा ज्ञानयान हुई। 
अत' इन स्त्रियों का प्रत्येक स्त्री को अनुफरण करना चांडिये | 
सो स्त्री पतित्रता घर्म से रहित है घद सी इस लोक में 
छु'ख पाती है और लोक निन्दिद होती है और परलोऊ में घोर 
गरफ़ में जाती है अतः स्तियों को प्रमाद, आलस्य और 'अमि* 





अष्टम रत्न श्र 











मान आदि रदित होकर श्रद्धा और प्रेम से पति की सेवा में ख्री 
को लगना चाहिये। पतित्रता धर्म का पालन करने से इस लोक में 
स्री सुस पाती है, सव लोग उसकी प्रशंसा फरते हैं तथा परलोक में 
उत्तम लोक को प्राप्त होती ६! पतिप्रता ली अपना, अपने 
पदि का और छुदुम्ब का, सनका द्वी कल्याण करती है। 


* इति अष्टम रत्न # 





श्र धर्म भक्ति रक्षाकर 
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निषिद्ध कम दो प्रकार के हैं-- 
(१) सामान्य निपिद्ध (२) विशेष निपिद्ध । 


सामान्य निपिद्ध । 


नास्तिक्यं वेदनिन्दां च देवताना च कुत्सनम्‌ । 
देपं दम च मानं च क्रो _ तैदरयं च वर्जयेत्‌ ॥ 
( मनु० ४४१६३ ) 
नास्तिकता ( ईश्वर, वेद और शास्त्र में अविश्वास) वेद 
और देवताओं की निंदा, ढवेप, दम्म, अमिमान, क्रोध और 
ऋता नहीं करनी चाहिये। 
परित्यगेरर्थकामी था स्थातां धर्म वर्जितों । 
धर्म चांप्य सुसादर्क लोक विक्रुप्टमेव च ॥ 
( मनु० ४१७६ ) 
जो श्र्थ और काम घ॒र्म के विरुद्ध हों उन्हे त्याग देना 
चादिये; जैसे चोरी आदि पाप हैं, अतः पाप कर्म करके जो धन 
संग्रह करना है उसे त्याग दे। दीक्षा के दिन में यजमान 
को झ्त्री का संभोग करना पाप है उसे त्याग दे और जिस 
घ्म के करने से परिणाम में दुःस हो उस घर्म को भी ने करे। 
जैसे जिस गृहस्थ को पुत्रादि परिवार का पालन करने का 
भार द उसको स्वस्थ दान कर देना उचित नहीं है, प्राणी को 
सताने वाला कर्म भी न करे; जैसे गौदध आदि | 


नवम रत श्र 


ब्रह्मचारी के निषिद्ध कम। 


मधु मांसाञनोब्चिष्ट शुक्त सनी ग्राशिहिंसनम्‌ । 
भार्कराल्ोकनाश्लील पारादांश्च वर्ण्येत्‌ ॥ 
( याज्ञ० श्रह्म० रे३े ) 
ब्रक्षचारी को मधु और मांस नहीं खाना चाहिये, अंजन 
ओर तेल नहीं क्षगाना चाहिये, किसी का भूठा नहीं खाना 
चाहिये, कठोर वचन नहीं बोले, स्त्री संग तो सर्बथा छोड़ देना 
चाहिये, सांक सबेरे सूर्य को न देखे, अश्लील भाषा ( लज्ञा के 
बचन ) न बोलें, दूसरों की निंदा न करे। 
शहस्थ के निपिद्ध कम । 
नोपगच्छेत्मत्तो5पि खियमार्तव दर्शने । 


समान शयने चेव ने शयीत तया सह ॥ 
( मठु० ४४४० ) 


कामात होने पर भी स्त्री के रजो दर्शन होने पर निपिद्ध जो 
प्रथम तीन दिन हैं. उन तीमों दिलों में स्त्री संग न करे और 
रजस्पज़ा स्त्री फे साथ एक बिछौने पर भी न सोबे ) 
बैरिएं नोपसेवेत सहाय॑ चैव वेरिणः । 
अधारमिक तस्कर च परस्यैद च योपितम्‌ ॥॥ 
( मनु० ४४१३३ ) 
शद्रु और शत्रु के सहायक, पापी चोर और दूसरों की स्त्री 
इन सच से मित्रता नहीं करनी चाहिये। 





११६ घममं भक्ति रत्नाकर 


कज्जिजधजजीज >> सजड 





ने हीच्श मनायुष्यक्ष्लोके किंचन विद्यते । 
याइश पुरुषस्थेह परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
€ मनु० ४१३४ ) 
ससार में पुरुष की उम्र घटाने वाला ऐसा पाप कोई दूमरा 
नहीं है जैसा पर स्री गमन है अत इसे त्याग देना चाहिये। 


आचार्य च प्रवक्तार पितर मातर गुरुम । 

मे हिंस्थाद आाह्मणाव्‌ गाश्य सर्वाश्चेव तपास्विन: ॥ 

( मनु० ४४१६२ ) 
आचार्य ( उपनयन पृर्जक बेंढ का अध्यापन करने बाला ) 
अबक्ता ( बेंद के अर्थ का व्याख्यावा ) शुद्ध ( योडा या घटठुत 
शास्त्र द्वारा उपकार करने वाला 5पाध्याय ) माता और पिता, 
ब्राह्मण, गाय और तपरपी इन सब की दिंसा नहीं करनी चाहिये 

अथथात्‌ इनके पिरुद्ध कुछ भी आचरण नहीं करना चाहिये । 


वानप्रस्थ के निषिद्ध कम | 


बर्जनन्मधु मास च भौमानि कब्रकानि ते । 
भूस्तृण शिग्रुक चंव एलेप्मातक फलानि च ॥ 
( मनु० ६१४ ) 
मधु (शहद), मास, छनाक नाम का साग, भूस्तण, ( घालच 
देश का प्रसिद्ध एक प्रकार का साग शिम्रुऊ ) घाह्दीक देश का 


प्रसिद्ध साग इलेप्मातक फल ये सव वानप्रस्थ आश्रम में नहीं 
माना चादिये । 


नवम रत्न ११७ 





त्यजेदाशयुजे मासिे मुन्यन्न परव॑ संचितम । 
जीर्णानि चैव वासासे शाक मूल फलानि च ॥ 
( सनु० ॥१४ ) 
पहिले का संचित किया हुआ मुनि का अज्ञ, (नीवार आदि) 
पुराने कपडे, साग, मूल, फल इन सब्र को आश्विन महीने मे 
नहीं साना चादिये। 


न फालझृष्टमश्नीयादुत्यट्टमपि केनाचित्‌ । 


न आम जातान्यातोंपि मूलानि च फलानि च॥ 
( मनु० $॥१६ ) 


बन में सी सेत का उपजा हुआ अन्न जिसे सेत के मालिक ने 
छोड भी दिया है उस अन्न को भी नहीं खाना चाहिये तथा गाव 
में जो फल मूल उत्पन्न हुए हों छुघात्ते द्वोने पर भी उन्हे नहीं 
खाता चाहिये । 


संन्‍्यासी के निपिद्ध कम ! 


आतिवादास्तितिल्षेत नावमन्येत कचन। 
न चेम॑ देहमाश्रित्य बैरं छुर्वीत केनचित्‌ ॥ 
( मु० ६४७ ) 
कोई अतिजल्प कथा करे तो संन्यासी उसको सहन कर ले 
पर किसी का अपमान न करें, इस मजुष्य ढेह को पाकर किसी 
के साथ शजुता न करे । 


श्श्प घम भक्ति रक्नाकर 


मय कक: ड की कक कप रत आर टीन जी पी जल लक मर ४४३ अंक 


कुध्यन्त॑ न प्रति क्रुद्धेयदाकुष्टः कुशलं व्देत । 
सप्त द्वारावकीणां च्‌ न वाचमनृतांवदेत ॥ 
( मनु० 8४८) 
कोई क्रोध करे तो उसका उत्तर संन्यासी क्रोध करके न दे 
कोई निन्‍दा करे तो भी उसकी निन्दां स्वयं न करें किन्तु स्वय 
प्रिय बचन बोले । नेत्र आदि पांच ज्ञानेन्द्रिय मन और बुद्धि इन 
सातों से प्रदण किये जाने वाले विपयों की चर्चा न करे । अर्थात्‌ 
विपयों में आसक्त न हो, मिथ्या भाषण न करे | 
इन्द्रियाणां निरोधेन राग हेप छयेण च । 
अहिंसया च भूतानामम्तत्वाय कृत्पत ॥ 
(मनु० 8६० ) 
इन्द्रियों के निम्द्द से, राग द्वेप के विनाश से, प्राणियों 
की अहिंसा से संन्यासी मोक्ष पाने का अधिकारी द्वोता है। 


चारों वर्णो' के निषिद्ध धर्म । 


वर स्वधर्मों विगुणो न पारक्यः स्वनुष्ठितः । 
परधर्मेण जीवन्हि सद्यः पतति जातितः ॥॥ 
(मनु० १०९७ ) 
अपना धर्म किसी अंश में न्यून मी हो तो बही अच्छा है 
रिन्तु दूसरे का धर्म सर्ांज्ञ सम्पन्न होने पर भी अच्छा नहीं है; 
क्योंकि दूसरे के धर्म फा आचरण करता हुआ मलुप्य शीघ्र दी 
अपनी जाति से पदित होता है, अतः दूसरे फे घ॒र्मों का आचर्य 
नहीं करना चादिये। 


नचम सत्र श्र 


च्राह्मण के निपिद्ध घम | 


सद्ः एतति मासेव लाक्षया लवणन च। 
च्यहेण शूद्रो भवति माह्मणः छ्ीरविकयाद ॥ 
( मनु० ९०९२ ) 
मांस, लाख और नमक बेचने से ब्राह्मण शीघ्र पतित होता 
है और दूध बेचने से तोन दिन में शुद्ध होता है अतः आ्द्मण ये 
सत्र काम ने करे । 
ऋज्निय के निषिद्ध धर्म । 
त्रयो धर्मा निवततन्त आद्यणात्कत्रियं ग्रति । 
अध्यापनं याजर्न च तृतीयश्व ग्रतिग्रह: ॥ 
हे ( मनु० १०७७ ) 
ब्राह्मण के फारण तीन धर्म ज्षत्रियों से निवृत्त हैं--अध्यापन, 
याजन और तीसरा प्रतिग्रद-दान लेना ( धर्थात्‌ इन तीनों का 
अधिकार क्षत्रिय क नहीं है ) 
वैश्य के निषिद्ध धमम। 
3 ल् ैवैते 25 ७ ४ अली. 
बेश्यं प्रति तथेवेते निवर्तेसत्नेति स्थितिः । 
नतौ प्रति हि तान्धर्मान्मनुराह प्रजापतिः ॥ 
( भलु० १०७८ ) 
उसी प्रकार वैश्य से भी ये तीन धर्म निदृत्त हैं ऐसी शालर 
की मयोदा है ( अर्थात्‌ अध्यापन, याजन और तीसरा प्रतिएं 
ये वीम कर्मों को वैश्य भी न करे ), क्योंकि प्रजापति मधु ने एन 
दोनों के किये ये धर्म नहीं कहे । 


१२० प्रमे भक्ति रत्नाकर 


] 
ली अर जे लक पी लत न बक थ कल लक 


«  शूद्र के निपिद्ध धरम । 

न शुद्ध पातके किंचिन्न च संस्कारमहीति । 

नास्याधिकारों धर्मंडस्ति न धर्मात्नतिपेधनम्‌ ॥ 
( मनु० १०१२६ ) 

लहसुन आदि पदार्थ खाने से शूद्र को पाप नहीं होता 
क्योरि उसके लिये कोई संस्कार भी नहीं है, बेद के मंत्र सहित 
अम्निहोत्र आदि का अधिकार नहीं है और पाक, यज्ञादि धर्म 
कास्य में करने का उसे निषेध भी नहीं है । 





# इति नवम रत्न # 





दशम रत्र 

नित्य, नैमित्तिक, लिप्ख सा 2 ३८2 अर 

के विदित कर्म होते हैं । कम रस, १2 

नित्य कर्म | 

जिस वर्ण और जिस आश्रम के लिये जो फर्म श्रुति और 

सू॒ति में नियम से प्रतिदिन करने के लिये उपदिष्ट हैं उस बरए 

और उस आश्रम के लिये वे नित्य कर्म हैं. और जिसके करने 

से बुछ धर्म न दो किन्तु नहीं करने से पाप दो जाय उन कर्मों 

को नित्य कर्म कदते हैं; जैसे “अदहरहदः संध्यामुपासीव” रोज 
रोज़ संध्या बन्दन उसके अधिकारी को करना चाहिये । 

सन्ध्या स्नान जपों होम स्वाध्यायों देवताचनम्‌ । 
आतिष्य॑ वैश्व ढेव॑ च पट कर्माणि दिने दिने॥ 

संध्या, स्नान, जप, यज्ञ, सत्‌ शास्त्रों का अध्ययन, देवता की 

पूजा, अतिथि सत्फार, बैश्व देव ये कर्म हररोज कर्ना चाहिये, 

नित्य कर्म नहीं करने से अधिकारी को पाप होता है जिससे 

भविष्य में उसे दु.स भोगना पड़ता है 
नेमित्तिक कम । 

जो कर्म श्रुति छूृति मे अधिकारी को किसी कारण के 

उपस्थित होने पर किसी फ्सी समय करने के लिये कहां गया 

हो उसे नैमित्तिक कम कहते हैं | जैसे श्राद्ध आदि कर्म नेमित्तिक 

कम है क्योंकि श्राद्ध प्रतिदिन नहीं किया जाता हैं पितरों के 

छायाह के ( मृत्यु दिन ) उपस्थित हाने पर किया जाता है। 









श्र धर्म भक्ति रत्नाऊर 
ध्यान रसना चाहिये कि नेमित्तिक कर्म करने से धर्म उत्पन्न 
नही होता किन्तु नहीं करने से पाप हो जाता है। अत- 
उपयुक्त नित्य मैमित्तिक कर्म केवल अत्यवाय हटाने के उद्देश्य 
से किये जाते हैं; जेसा कहा है-- 
नित्य नेमित्तिके कुर्यात श्रत्यवाय जिधासया । 
अर्थात्‌ भत्यवाय ( पाप ) हटानेके लिये नित्य नैमित्तिक कर्म 


करना चाहिये । प्रायश्वित्र कर्म भी दो श्रझार के होते हैं--(१) 
साधारण (२?) असाधारण । 


साधारण प्रायश्चित ! 


इस जन्म में अथवा जन्सान्तर में अपने द्वारा जो निपिद्ध 
कर्म किये गये हों जो वे अज्ञात हो उन सम अज्ञात निपिद्ध कर्मों 
की निद्नत्ति के लिये जो कर्म श्रुति स्मृति में उपदिष्ट हैं उन्हें साधा- 
रण प्रायश्वित कहते हैं। जैसे -गगाम्नान, इश्वरभजन,!स्वाध्याय 
अध्ययन, तीर्थ सेवन यदि हैं। 


असाधारण प्रायश्वित | 


इस जन्म में अपने हारा जो तिपिद्ध कमे ज्ञाव रूप से किये 
गये हैं उन ज्ञान निपिद्ध कर्मों में से एफ २ की निवृत्ति के लिये 
जो एक २ अलग २ श्रुति स्मृति सें।कर्म कहे गये हैं उन्हें असाधा- 
रण प्रायश्विव कहते हैं। जैसे निरात्रोपवास, कच्छु चान्द्रायण 
ब्रव आदि कर्म हैं ध्यान रखना चाहिये कि कोई रिपिद्ध कर्म 


दरशम रत्न श्न्र्‌ 





अपने से न किया जाय क्योऊफ़ि प्रायश्वित करने में थी कठिनाई 
द्वोती है । 

प्रायश्चित करने से दो फन्त दवोते हैं--एक तो पाप निबृत्ति 
दूसरा व्ययद्यायंता अर्थात्‌ समाज्ञ उसे पाप मुक्त समकफर उसके 
साथ सान पान आदि व्यपहार करने लग जाते हैं, किन्तु 
शाषोक्त रोति से प्रायश्वित फरने से उसमें लेश मात्र भी चुढि 
मन रहने से तो दोनों फल मिलते हें, यदि कुछ भी श्रुदि 
श्रायश्रित में द्वीज्ञाती है ययायत प्रायश्रित महीं क्रिया जाता है तो 
व्यवद्यायंत्ा तो होजाती है श्रयोत्‌ अपने समाज में उसका यान 
पान चलने लगता है किन्तु दुरचृष्ट ( पाप ) की निवृत्ति नहीं 
होती है श्र्यात्‌ उसे जन्मान्तर में उस पाप का फल दु'ख भोगना 
ही पढता है। अतः निपिद्ध फर्म ज्ञात रूप से कभी नहीं करना 
चाहिये । काम्य कर्म भी दो प्रकारके दोते है--(१) विद्वित काम्य 
कमें (२) निपिद्ध काम्य फर्म ४ 

विहित काम्य कम | 

खरे, री, पुत्र, धन आदि अमिलपित पदार्थ की कामना से 
प्रेरित मनुष्य के लिये अमिलपित पदार्थ की श्राप्ति के उपायभूत 
जो कम श्रुति स्ट्ृति में कहे यये हैं उन्हें निदित कास्य कम कहते 

के 

। जैसें-- 
ज्योतिष्ठोमन यजेन स्वर्ग काम: । 

अर्थात्‌ जिसे स्वगग की इच्छा हो वह “ज्योविष्लेम” नामक 

अज् करे) जिज्ञासु पुरुष को विदित काम्य नहीं क्ण्ना चाहिये 


१२४ धर्म भक्ति रत्नाऊर 














क्योंकि सत शास्त्रों में घन, ख्री, स्वर्ग, पुत्र आदि मोज्ष पथ के 
बाधक हैं ये तो मोह रूप हैं । 


ज्ञानी की प्रदृत्ति | 


ज्ञानयान्‌ गृहस्थ की जो इन कर्मों में प्रवृत्ति होती है बह 
देहाभिमान से रहित होती है। जैसे मल-मूत्र त्याग, स्तान, 
भओजनादि क्रिया में लोगों की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, किसी 
विशेष कामना को लेकर नहीं द्ोती है, उसी प्रकार ज्ञानी की 
प्रशृत्ति धार्मिक कर्मों में वासना-रहित ह्वोती है. क्योंकि ज्ञानी यो 
फ़िसी प्रकार के भोग भोगने की इच्छा नहीं रददती है । ज्ञानी 
पुरुष उन कर्मों को व्ययह्दरिक सत्य सममतते हैं, वाम्तव सत्य 
नहीं, वास्तव में तो असत्य (मिथ्या) दी समझते रहते है। 

जिज्ञासु की प्रवृत्ति। 

शाम्नोक्त रीति से तरिवाह करना, अपनी धर्म-पत्नी से 
सत पुत्र उत्पन्न करना और ख्री, पुत्र आदि परिवार रक्ता के 
लिये धन प्राप्त करना, इन सब कर्मों को जिज्नासु पुरुष अर्थात्‌ 
जिनकी बुद्धि वेदान्त शात्रों में अथया निष्फाम भाव से भग- 
वड़ूक्ति में लगी हुई है वे पुरुष तो प्रचल बासना रहित केवल 
गाईस्थ्य फे पालन करने के लिये ग्रहस्थ का कतंव्य समझ कर 
करते हैं । जिज्ञासु पुरुष अर्थात्‌ जो वेदान्त के अध्ययन में लगे 
हुए हैं, साथनावस्था में हैं अथवा निष्फाम भाव से भगवद्धक्त 
हैं, दैवी संपत्ति से युक्त हैं, उनकी भ्रवृत्ति बल वासना से 


रदित द्वोती है, उन्हें अल्प बामना रहती है। पूर्वोक्त धार्मिक 
कर्मों को वास्तव मिथ्या या व्यवद्ारिक सत्य सममने का उन्हें 
इद़ निम्धय नहीं रहता है; किन्तु उन कर्मों में दोष दृष्टि अबर्य 
रहती है । वे धर्म पूर्वक विपय-भोग की इच्छा करते भी रददते हैं 
ओर उसके लिये ग्रयत्नशील भो रहते हैं, आवश्यकतानुसार 
विषय प्राप्त हो जाने पर उन्हें संतोष होजाता है, रृष्णा अधिका- 
घिऊ अज्लानी विपयी की तरह नहीं होती है 
अज्ञानी की प्रवृत्ति । 
जो अज्ञानी त्रिपयी पुरुष हैं उनऊी प्रशृत्ति उपरोक्त क्यों में 
वासना सद्दित होती हैं उन्हें ब्रिषण भोग भोगने की प्रवल इन्चा 
रहती है 
आत्मज्ञान रहित पुरुष समस्त शाम्न बिद्दित कर्म को वास्तव 
सत्य समझ कर र्री, पुन, धन आदि विपयों में अइत्त होते हैं, 
अमिलपित विपय 'प्रायश्यऊतानुमार प्राप्त होने पर भी उन्हें 
सम्तोष नहीं द्ोता किन्तु अधिकाथिक अमिलपित पदाथ प्राप्त 
होने पर अ्रप्रिसाधिक ढप्णा यढ़वी जाती है। यही ज्ञानी, जिश्ञासु, 
अश्ञानी इन तीनों में तारतम्य है। सारांश यद हैं. कि जो वैडिक 
कर्स का अनुष्ठान या जो लौकिक उपाय हैं उन्हे अज्षानी विपयी 
गृहस्थ तो दृढ़ राग पूवफ प्रयल इच्छा से उनकी चास्तविक 
सत्यता समक फर करते हैं। जो पुरप अनन्य भगवद्धक्त हैं 
अथया बेंदान्त शाल्व का श्रद्धा पूर्वक निरन्तर दीघ समय तक 
अवण, सनन, निद्ध्यामन फरते रहते हैं. वे स्री, पुत, धन आदि 


१२६ धर्म भक्ति रत्नाकर 
विपय के साधक कर्मों में प्रबल इच्छा से अथवा दृद राग पूर्वऊ 
प्रयत्न नहीं करते हैं. किन्तु शृददस्थाश्रम की रघ्ा के लिये उस 
आश्रम का कर्तव्य समझकर करते हैं और विपय प्राप्त होने पर 
किसी प्रकार का विक्तेप नहीं होता, 'प्रारूव्धानुसार ही प्राप्त झोता 
है! ऐसा समम कर सन्तुष्ट रहते हैं और जो ज्ञानी गृहस्थ है उसकी 
प्रवृत्ति प्राथ राग द्वेप रहित कृतंव्य, भोक्तृतत आदि अमिमान 
रहित स्वाभाविक क्रिया की तरद प्रारव्वानुसार होती है। कुछ 
भी बिज्षेप उन्हें नहीं होता । केवल लोक संग्रह रक्षण के लिये 
प्रवृत्ति द्वोती है; जैसे-- 
कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकमग्रहमेवापि सपश्यन्कतुमहीसे ॥ 
( भ० गी० १० ) 

जनकादि ज्ञानी जन भी आसक्ति रहित कर्म द्वारा लोक 
सग्रह को देखता हुआ कर्म करने को ही थोग्य है। ज्ञानी 
तथा जिज्ञासु पुरुष को स्त्री, पुत्र, धन आदि के लिये प्रबल 
इच्छा या राग वथा प्रतिकूल पदार्थ प्राप्त होने पर छेप करना 
उचित नहीं है क्‍योंकि विषयों की प्रवल्ल इच्छा मोक्ष मार्ग 
का प्रतियन्धक है, अतः जिज्ञासु की प्रवृत्ति प्रबल इच्छा रहित 
कर्मों में होनी चाहिये। केवल गाहंस्थ्य आश्रम का कर्तव्य समझ 
कर शाख्लानुसार कर्मों में प्रवृत्ति करनी उचित है और विपयों का 
क्षणिक तुच्छ परिणाम में दुःख रूप समझ कर 3समे अनासक्त 
रहना चाहिये | जैसा भर्दंहरि महाराज ने कह्दा है-- 


डझमम रत्न श्ग्७ 


भोग रोग मय बुले च्युति मय वित्त नृपालाद्यम्‌ । 
माने देय मय यले रिपुमय रूपे जराया मयम ॥ 
शास्त्र वादभय गुण खल मय काये कृतान्ताुयम्‌ । 
सर्व वस्तु भयान्वित भुवि नृणा वैराग्यमेवामयम्‌ ॥ 
( कैराग्य शत भर्टूहरि ) 
भोग में रोग का मय है, छुल में पतित होने का भय है, धन 
मे राया का भय है, मान में दीनता का भय है, वल में रिपु का 
भय है, रूप में घुढापा का भय है, शात्ल में वाद का भय हे, 
गुण में सल का भय है ओर शरीर में मृत्यु का भय है, इस प्रकार 
भूमि में सत्र बस्तुएँ भय रूप हें मनुष्यों को एक वेराग्य ही निर्मय 
स्थान दै । इससे लोकिफ और पारलौझिक दोनों प्रकार के 
विषय भोगों से जिज्ञासु निवृत्त होकर वास्तव सतूचित्‌ आनन्द 
म्परूप परमात्मा में मन ल्गावे । वेदान्त शास्त्र का नित्य प्रति 
अ्रद्धां रखकर दीघकाल तक बरापर श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
करते हुए अपने वास्तत स्वरूप का साक्षात्कार कर परमानन्द 
स्वरूप मोक्त में स्थित हो जाय | यथा-- 
श॒ने शने रुपरमेंद्बुद्धथा इतिग्रहीतया। 


आत्मसरस्थ मन* कृल्ा न किचिदपि चिन्तयेत्‌॥ 
( भ० गी० ६॥२४६. ) 
अभ्यास करने से धीरे धीरे मन को विषयों से उपरत 
(विरक्त ) करना चाहिये। यैयं युक्त बुद्धि छवरा मन को साक्षी 
रूप आत्मा में स्थित करके आत्मा के सिवाय और किसी का 
चिन्तन न करे । 
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यतो यतो निश्चरति मनश्चश्वलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्यव वश नयेव्‌ ॥ 
( भ० गरी० ६२६ ) 
स्वभाव से चचल अतएव स्थिर होकर नहीं रहने वाला 
ज्ञो यह मन है उस मन कों; बिक्षेप करने वाले जो जो 
विपय हैं उन उन विषयों से सन को रोक कर परमानन्द 
स्वरूप आत्मा में लगाबे। इत्यादि परामश से जिज्ञासु फो 
चाहिये कि वह अपने मन को विपय वासना में न ्नगाकर 
आत्म साक्षात्तार के जो साधन भूत हैं उनमें लगाबे | स्त्री पुत्र 
आवश्यकतासुसार धन की प्राप्ति और उसकी रक्षा में चित्त को 
विज्िप्त म कर गृहर्थ का कर्तव्य समझ कर उसका अनासक्त 
भाव से सेवन करे क्योंकि यह मनुष्य देह बडे पुण्यात्मक अरृष्ट 
से मिलता है ऐसे दुलभ देह को प्राप्त कर जन्म मरण की निवृत्ति 
करने वाला जो अपने स्वरूप का ज्ञान है उसे नहीं प्राप्त किया तो 
कुछ भी प्राप्त नहीं हुआ ! जैसा कहा है-- 
आहार निद्रा भय मैथुन च सामान्यमेतसशुभिर्नराणाम्‌ । 
ज्ञान हि तेपामधिको विशेष ज्ञानिन हीनाः पशुमिः समाना॥ 
भोजन, नींद, भय, मैथुन ये चार तो मलुष्य और पशु दोनों 
के समान हैं. किन्तु सतुष्य में एक मात्र ज्ञान ही विशेष है जो 


मलुष्य उस ज्ञान से रद्दित है वह पशु के तुल्य है। प्रत्येक 
मजुष्य का कर्तव्य है फि इस सानव देह को पाकर ज्ञान आ्राप्त करे 


दशम रत्न श्र्९्‌ 








बृथा समय न सोपे पुरुषार्थ करे निससे ज्ञान प्राप्त दो! इस अकार 
निय, नेमित्तिक, काम्य और प्रायश्चित्त इन चार प्रकार के कर्मो 
को अपने बणए और आश्रम के अनुसार निष्कास भात से 
करना अत्यन्त आवश्यक है। नित्य नैमित्तिक कम इसलिये 
आवश्यक हैं कि उनके नहीं फरने से प्रत्यवाय ( पाप ) उत्पन 
हो जाता दे, उसके करने से श्रत्यवाय पत्पन्न नहीं होता। 
निष्काम भाव से नित्य नेमित्तिक फर्म करने से अन्त करण 
शुद्ध दोवा है और साधारण प्रायश्चिच इसलिये आपयश्यर है कि 
उसके करने से पूर्व के जन्मान्तर ये तथा इस जन्म के अज्ञात 
पापों की निद्तत्ति हो जाती हैं। पापों की निशृत्ति होने से अन्त' 

करण स्वत ह्वी निमल रहता हे और असाधारण प्रायरिचत्त तो 
इसलिये कर्तंव्य है. कि ज्ञात पापों की निश्वत्ति उसके करने से 
झोती है, अत' अन्त'करण स्वत हो निर्मल रहता है। नित्य, 
नैमित्तिक, साधारण प्रायरिचतत और असाधारण प्रायश्चित्त 
करना अपने अपने बए और आश्रम के अलुसार शास्त्र राति 
से आवश्यक है। भविष्य में पाप कम न बरे केवल पुण्यात्मस 
कर्म ही करे, क्योंकि पुण्य कर्म करने और पाप कर्म नहीं करने 
से अन्त करण वी शुद्धता दोती है और अत करण शुद्ध दो 
जाने से, ज्ञान के साथन में अवृत्ति होने से ज्ञान प्राप्त होता है। 
जैसे किसी कपडे में मलिन चस्तु के सयोग से मलीनता आ 
जाती हैं और जब साबुन आदि स्वच्छता के साधक वस्तु के 

घभर.९ 
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द्वारा मल्ञीनता दूर की जाती है, कपड़ा स्वच्छ हो जाता है, व 
उसमें दूसरा रंग ठीक लग सकता है इसो प्रकार अन्तःकरण 
रूपी वस्र में पाप कर्म रूपी मलीनता के सयोग से अन्तःकर्ण 
सलिन हो गया है उसकी निद्ृत्ति नित्य नेमित्तिक तथा साधारण 
प्रायश्चित्त और असाधारण प्रायश्चित्त रूपी साधुन से होती 
है। जब उन नित्य नैमित्तिक प्रापश्चित्त कर्मों के करने से और 
भविष्य में सलीनता स्वरूप पाप कर्मों के संयोग नहीं होने देने 
से अन्तःकरण रूपी वल्ल शुद्ध तथा निर्मल हो जाता है, तब झान 
रूपी रंग उस अन्त-करण रूपी कपड़े में चढ़ जाता है! नित्य 
नैमित्तिक साधारण प्रायश्चित्त और अ्रसाधारण प्रायश्चित्त 
भी अत्यन्त आयश्यक है। काम्य कर्म को तो प्रवल वासना से 
रहित होकर और आसक्ति से रहित होकर फेवल अपने आश्रम 
का धर्म समक कर तिष्झाम भाव से करे और उस काम्य कर्म 
को करने से फल न मिले तो भी सन्तुष्ट रहे अधीर, दीन, 
ढुसी न हो, प्रारूधानुसार द्वी समझ चित्त में वित्तेप न करे | इस 
त्तरद नित्य मैमित्तिक साधारण प्रायरिचत्त और असाधारण प्राय- 
र्चित्त और काम्य कर्मों का भी निष्फाम भाव से अनुष्ठान करना 
चाहिये, क्योंकि निप्काम भाव से कर्म करने से हो अन्त.ऊरण 
शुद्ध होता है। निष्काम भाव से किये गये कर्म की शास्त्र में 
प्रशंसा की गयी है. और निष्काम कर्म करने वाले की मी शास्त्र 
में प्रशंसा की गयी है। जेसे कह्य है कि-- 


दशम रत्र १३१ 


यज्ञ दान तपः कर्म ने त्याज्यं कार्यमेत्र ततू । 
यत्नो दान॑ तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥ 
( भ० गी० १८६।५ ) 
यज्ञ, दान और तप ये तीन कर्म त्यागने के योग्य नहीं हैं, 
किन्तु ये अवश्यमेव कर्तव्य हैं; क्‍योंकि यज्ञ, दान और तप ये 
तीनो ही जिन्नामुओं के अन्त.करण फो पवित्न करने वाले हैं । 
एवान्यप्ि तु कर्माशि संग त्यकत्ता छलानि चः । 
कर्ततंब्यानीति में पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ 
( भ० गी० १८६ ) 
हे पार्थ ! ये यज्ञ, दान और तप कर्म आसक्ति और उनके 
फल्लों को त्यागकर कर््तेब्य हैं; यह मेरा निश्चित उत्तम मत है। 
नियत संगरहितमरागद्वेपतः कृंतम्‌ । 
अफलस्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्विकमुच्यते ॥ 
( भ० गी० १८२३ ) 
जो फर्म नियमानुकूल राग द्वेप से रहित होकर फल कीं 
इच्छा न रसते हुए कर्चा के द्वारा किया जाता है उस कर्म को 
सास्विक कम कहते हैं । 
मुक्त संगो5नहंचादी धृत्युत्माह समन्वितः। 
सिद्धचसिद्धबोरनिविकारः कर्ता सानिक उच्चते ॥ 
( भ० गी० शघा२६) 
आसक्ति से रहित, अहंकार का चचन न बोलने बाला, थर्य 
और उत्साद से युक्त कार्य की सिद्धि और अमिड्धि गेते में दी 
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हर्ष शोरादि विकारों से रहित ऐसा जो कर्त्ता है वह सातक्तिवक 
कर्ता कह्य जाता है। . 





भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता में आसक्ति और प्रयल वासना से 
रहित कर्म और कर्ता को सात्त्विक तथा सर्वोत्तम कहा हैं। अपने 
चर्णाश्रम के अनुकूल नित्य नमित्तिऊ आदि कम कर्तव्य है, 
चर्शाश्रम के प्रतिकूल कदापि नहीं करना चाहिये । जैसे वहा है-- 


अयानस्॒धर्मों विगुणः परधर्मात्स्थनुप्ठितात्‌ । 
स््रर्मे निधन अयः परधर्मो भयावहः ॥ 
( भ० गी० ३॥३५ ) 


स्वधर्म (जिस वर्ण और जिस आश्षम के लिये जो धर्म बेद 
में कथित है वह उस वर्ण और उस आश्रम का स्वघर्म है । 


स्प्धर्म (अपना धर्म ) निशुश (सर्वाग सुन्दर न होम 
पर भी वा अधूरा जिया गया भी ) स्वनुष्ठित ( सर्वा ग रूप से झिये 
गये ) पर धर्म से ( जो धर्म अपने लिये बेद में विहित नहीं है 
उससे ) बहुत श्रेष्ठ है। परधर्ममे रहकर जीने से स्वधर्म में मरना 
बहुत अच्छा है; क्योकि अपने घर्म के पालन करने से इस लोक 
में कीर्ति होती है और परलोफऊ मे स्वर्ग आदि उत्तम लोफऊ प्राप्त 
होता है। परधर्म के सेवन करने से इस लोक में अपयश 
होता है तथा परलोक में नरक होता है, इसीलिये परघर्म भयप्रद 
कह है। जैसे-- 


दशम रत १३३ 





श्रद्धा हानिस्तथा सुया दुष्टाचित्तत्वमूढत, 

अक्ृतेतेशपर्तित्व रामद्रेपी च पुष्कलों । 

परधर्म रुचित्व चत्युक्ता दुर्मागेवाहका ॥ 

बेंद्‌ तथा अन्य सत्‌ शाम्रों मे और गुरु के वाफ्यों में श्रद्धा 

नहीं रपना और शाम्न पुराणों में दोष दिसाना, दुष्ट चित्त होना, 
मूद होना, पुरुषार्थ को छोडकर प्रकृति के वशीभूत होना, बहुत 
राग द्वैप रखना तथा दूसरों के धर्म में अमिरुचि, ये सथ दुष्ट मागे 
में ले जाने वाले हें । 

स्रे स्वे क्मएयामिरत सप्निद्धें लभते नर । 

स्वकर्मनिरत सिद्धि यथा विन्दति तच्छूणु ॥ 

( भ० गी० १८४५ ) 
अपने अपने कर्म में लगा हुआ मनुष्य सिद्धि ( अन्त करण 

की शुद्धि ) को प्राप्त कर लेता है। अपने कम में तत्पर सनुष्य 
जिस प्रकार सिद्धि प्राप्त करता है उसे सुनो । भविष्य पुराण में 
क्ट्दा गया ऐ-- 

धर्माच्छेय समुद्दिष्ट अ्रयोग्युद्य लक्षण । 

स तु पचविध' श्रोक्तो वेदमूल सनातन ॥ 

बर्णवर्म स्मृतस्वेक आश्रमाणामत* परम्‌ । 

वर्सा श्रमाणा वृतीयस्तु गोणो नेमित्तिकस्तवा ॥ 

वर्णृत्रमेकमाशित्य यो धर्म' सप्रवततेते । 

बर्ण धर्म. स उत्तस्तु बयोपनयन हरप ॥ 
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यस्‍्लाश्रम समाश्रित्य अधिकारः प्रवर्तेते । 
पे खल्वाश्रम धर्म: स्थात्‌ मिन्तादेडादिकों यथा ॥ 
वर्णलमाश्रमत्ल॑ च योअधिकृत्य प्रवत्तते । 
से वर्णा श्रम धर्मस्तु मोजाधा मेखला यथा, 
यो गुणन अवरत्तेत गुण धर्मंः स उच्यते॥ 
यथा मुर्धांमिपिक्तिस्य यो धर्म: संग्रवर्धते | 
नैमित्तिकः संविज्ञेयः प्रायाथित्त विधियंया ॥ 
धर्म से भेय होता है और कल्याण को श्रेय कहते हैं। धर्म सना- 
तन है और वेद ही उस धर्म का भूल है अर्थात्‌ बह धर्म फेघल वेद 
से ही सममा जाता है, अन्य किसी प्रमाण से नहीं जानाजाता 
अ्रथात्‌ अनुमान आदि से धर्मका निर्णय नहीं किया जा सकता । 
बह धर्म पांच प्रकारफे कह्दे गये हैं! जैसे--बर्ण धर्म, आश्रम धर्म, 
चर्शाश्रम धर्म, गुण धर्म और नेमित्तिक धर्म । 
वर्ण धम | 
ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि सिर्फ किसी वर्ण के उद्देश्य से जो धर्म 
शाघ्षो में कद्य गया है. उसे घर्ण धर्म कहते हैं; जैसे उपनयुन 
संस्कार । 
आश्रम परम | 
ब्रह्मदय, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास इन चारों आश्रमों में से 
सिर्फ किसी आश्रम के ही उद्देश्य से जो घर्म कहा गया है. उसे 
आश्रम धमे कहते हैं, जैसे-मिक्षा, दंड धारण आदि ) 


दशम रत्न 


वर्णाश्षम धर्म | 
चरण और आश्रम दोनों के उद्देश्य से जो धर्म कथित हो उसे 
चर्णात्रम धर्म कहते हैं, जैसे मींजी, मेसला घारण । मौझी (मूज 
की) मेला श्राद्मण वर्ण के लियेही है और भक्मचर्य आश्रम 
मेंह्टी हैं। 





गुण धर्म । 
फिसी गुण को लेकर जो घमे कहां गया है उसे गुण घम 
कहते हूं; जैसे--सज्य का अमिपेक होने पर अर्थात राजगद्दी पर 
येठने पर प्रजा का पालन करना है । 
नेमितिक धर्म । 
फ़िसी निमित्त को लेकर जो धर्म कद्दा गया है उसे नेमित्तिक 
सम कहते हैं | जैसे प्रायश्चित्त तिवि ! घ्म शात्ष के प्रवर्तक 
#हारसत० मे चार प्रकार के धर्म कद्दे हें, जैसे “अयाश्रमिणा 
अर्मः प्रथग्वर्मों तिशेष धर्म” समान धर्म" ऋत्सन धर्मश्वेति? प्थगू 
शर्म, विशेष धर्म, समान धर्म, करन धर्म । 
एथग्धम | 
अपने से मित्र आश्रम वाले के लिये जो घ॒र्म कहा गया है 
उसे प्रथग्धर्म कद्दते हैं । जैसे चातुर्वण्यम्‌ घमे । 
विशेष घसे। 
अपने ही आश्रम विशेष के लिये जो धर्म शास्ल में कद्दा गया 
है उसे विशेष धर्म कहते हैं । जैसे मि्षा दंड धारण आदि । 


शश्द्व धर्म भक्ति रत्नाकर 








समान धमम | 
बद्षाचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, सन्‍्यासी इन सब का समान 
जो धर्म कद्दा गया है उसे समान धर्म कहते हैं । जैसे महाभारत 
में कह्य गया है.-- 


आउनर्शस्यमाहिंसा चाप्रमादः संविभागिता।! 
श्राद्ध क्मोतिये पंच सत्यमकोध एवं च॥ 
स्वेपु दारेपु सनन्‍्तोषः शौच नित्यानुदुयता । 
श्ात्र श्ञानं तितिन्षा च धर्गः साधारणो नृप ॥ 
सरल स्वभाय, अद्दिंसा, सायधानता, काल का विभाग कर 
कार्य करना अर्थात्‌ थथा समय सब कार्य करना, देनताओं 
ऋषियों और पितरों का श्राद्ध करम॑ करना, अतिथि का सत्कार 
करना, सत्य बोलना, क्रोध नहीं करना, अपनी श्री में हो सन्तोष 
श्पना, पयित्ता, किसी अच्छी बात में दोप न लगाना, आत्मज्नान 
ओऔरसहनशीलता येसर्व वर्ण के साधारण धर्म हैं अर्थात्‌ सब वर्ण 
के लिये ये धर्म फहे गये हैं। समर इन्हें कर सफते हैं। शूद्र भी 
बिना वेद मत्र के जल-दान तथा पितरों के दिन में अपने सजञा- 
तीय को भोजन कराना आदि श्राद्ध कम कर सकता है । 


[5 
क्लत्स्न प्म | 
निष्काम कम कॉजों अनुघान करना है उसे कृत्स्त धर्म 
बहते हैं। धर्म शात्ष प्रवत्तेक आपस्तम्व ने कह है-- 


दशम रत्न १३७ 


सर्व वर्णानां स्वधर्मानुष्ठाने परम परिमतं सुख । 
ततः परिवत्तों कर्म फल शेपेण जाति रूप वर्ण बृत्त 
मेंथां प्रज्ञा द्रव्याणि धमोजुप्तानमिति प्रतिपथन्ते । 
सब बर्णों को अपने अपने धर्म के अनुपान करने से बहुत 
श्रेष्ठ और अपरिमित सुस्त प्राप्त होगा है और उस सुख से जब 
पुनः परिवर्तन होने लगता है तो अपने फर्म के अवशिप्ठ फल 
से जाति, रूप, धर्ण, शील, स्मरण शक्ति, बुद्धि, द्रच्य, घर्म का 
आचरण ये सव प्राप्त होते हैं। धर्मशाखर के भ्रवत्तक गौतम ने 
कहा है कि-- 

“वबर्णा आअमाश् स्वकर्म निछ्ठाः प्रेत्य कर्मफ़लमनुभूय 
ततः शेपण विशिष्ट देश जाति इुलस्पायुः श्रुत बृत्त वित्त 
सुख मेधसों जन्म प्रतिपधन्ते विष्यलों विपरीतानश्यान्ति ।” 

सब वर्ण और सत्र आश्रम में अपने अपने अधिकार के 
अनुमार रहने घाले मनुष्य अपने अपने कर्मों क| पालन करते 
हुए मर जाने पर परलोक में उन कर्मों का उत्तम फल ( स्वर्ग 
आदि ) प्राप्त कर अवशिष्ट कर्मों से उत्तम देश, उत्तम जाति, 
उत्तम कुल, रूप, आयु, ब्रिद्या, शील, धन, सुख तथा बुद्धि 
इनमे युक्त जन्म प्राप्त करते हैं और इन्छात॒सार चलने वाले जो 
अपने कर्म का पालन नहीं फरते हैं. वे नरक आदि नीच लोक में 
ज्म्म प्राप्त कर कीड़े मकोड़े धोकर पुरुषार्थ करने से वंचित दो 
जाते हैं| धर्म शास्र के प्रवत्तेक द्वारीत ने कहा है कि-- 
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काम्ये केचियज्ञदानेस्तपोंमिलिब्ध्वा लोकान्युनरायान्तिजन्म 
कामैमुक्ता,सत्य यन्ना.सुदाना तपोनिष्ठाशा्षयान्यान्ति छोकानू॥ 
कामना से जो यज्ञ, दान और तपस्या की जाती दै उनसे 
स्वर्ग आदि उत्तम लोक भोगकर पुन जन्म घारण करना पडता 
है अथांत्‌ इस भ्यलोक सें आकर नाना स्‍प्रझार जन्म मरण रूप 


दस भोगना पडता है और जो कामना से रहित यज्ञ, दान, तप 
करने वाले हाते हैं वे मरकर अक्षय लोक प्राप्त करते हैं। उन्हे 
पुन सांसारिक दुख भोगना नहीं पडता। सायश यह है कि 
उन्हीं यज्ञ, दान, तप क्‍मों की कामना रहने से जो फल होता है, 
फामना नहीं; रहने से वह फल नहीं, दूसरा फल होता है, समाम 


और निष्पाम कर्मो का अलग अलग फल होता है। भविष्य पुराण 
में कर्मों का इस प्रकार विवेचन किया गया है'-- 


फल विनाप्यनुष्ठान निद्यानामिष्यते स्फुय्म । 
काम्याना स्वफलार्यन्तु दोपधातार्थमेव तु ॥ 
नैमिति़ाना करणे विविध कर्मणा फलम्‌ । 

चय केचिदुपात्तस्य दुरितिस्य प्रचच्तते ॥ 
अनुयत्ति तथा चास्ये प्रत्यवायस्त्य मन्वते । 
नित्य क्रिया तथा चान्ये श्राहुपागि फल विदुः ॥ 


पल के दिना अपना क्रत्तंव्य समझ रर नित्य कर्म किये 
जाते हैं और काम्य कर्मों का अनुप्तान फ्ल की अभिलापा से 
अथवा दोषों के निशाण्ण करने के लिये किये काठे है। लैमि- 


दशम रत्र १३५ 
त्तिक कर्मों के तीन प्रकार के फ्ल फह्दे गये हैं । किसी के सत से 
मैमित्तिक कर्म नहीं करने से पाप की उत्पत्ति होती है, अत पाप 
के अनुत्पादन के लिये नैमित्तिक कर्म क्यिे जाते है। किसी के 
मत से नित्य क्रिया का ही आलुपन्निक ( अद्गभरूप ) नेमित्तिक 
कर्म है। 


यत अ्रवृत्तिभ्नताना येंन सर्वमिद ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दत्ति मानव ॥ 
( भ० गी० १८४६ ) 
निस परसात्मा से समस्त भूता की उत्पत्ति हुई है और निससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वर की अपने वर्शाश्रमा 
नुकूल कर्मो द्वारा उपासना कर मनुष्य सिद्धि ( अन्त"करण की 
शुद्धि ) धाप्त करता है और शुद्ध अन्त करण दोने से आत्म 
ज्ान्र प्राप्त कर सकता है । 
सहज कर्म कौन्तेय सदोपमषि म त्यतेत्‌ । 
सर्यारम्भा हि दोपेण धूमेनाग्निरिवाब्रता ॥ 
( भ० गी० १८४८ ) 
हे झुन्ती पुत्र | दोप से युक्त भी स्वाभात्रिक कर्मों को नहीं 
छोडना चाहिये, क्योंकि धूएँ से जैसे अप्नि ढकी रहती है उसी 
अक्ार सत्र फर्म किसी न किसी सामान्य दोप से ढके ही रहते 
हैं। इन सत्त शास्षों को गयेपणा से निश्चित दोता है फ्ि जो 
जिज्ञासु पुरुष हैं, निन्‍्हें आम साक्षात्कार की कामना है तथा जो 
जन्म मस्ण रूप दु'स से सेव के लिये छुटकारा चाहते हैं. उनको 
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अन्त.करण की शुद्धि पर्यन्त अपने वर्णाअमालुसार कर्म करना 
चाहिये। पर बैराग्य उत्पन्न न हों तव तक कभी भी विहित 
कर्मो का त्याग नहीं करना चाहिये। जो पुरुष आतज्ञान प्राप्त 
कर चुके हैं, जो ज्ञानी हैं, जिज्ञासु नहीं हैं, ऋतकृत्य हो चुके हैं, 
बेदान्त शाम्र के श्रवण, मनन, निदिध्यासन से आत्मा का साज्षा- 
स्कार जिन्होंने कर लिया है, उन पुरुषों के लिये कर्म करना केचल 
लोक संप्रह्द के लिये ही होता है । 
न कर्मणामनासम्माजरैष्कर््य पुरुषोडशतुते । 
न च सन्यसनादेव सिद्ध समाधिगच्छति॥ 
(भ० गी० ३४ ) 
बिद्दित कर्मो' के नहीं करने से ही मनुष्य निष्काम नहीं हो 
सकता तथा सन्‍्यास अआश्रम जे लेने से ही ज्ञान निष्ठा रूप 
सिद्धि को नहीं प्राप्त कर सकता । 
नहि कश्ित्व॒ण॒मपि जातु तिहठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते हावश. कर्म सर्व:्रकृतिनिर्गुण. ॥ 
( भ० गी० ३॥५ ) 
कोई भी प्राणी एक क्षण मात्र भी बिना कर्म किये कभी नहीं 
रह सफता । सब प्राणी प्रकृति के सत्त्व, रल, तम इन गुणों के 
द्वारा परवश द्ोकर कर्म करने के लिये वाधित हो जाते हैं । 
कर्मेन्द्रियाि सयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारःस उच्यते॥ 
(४४ रण० ३४६ ह। 
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जो पुरुष इन्द्रियों को हृठ से रोकता है किन्तु सांसारिक 
विपयों का मन से स्मरण करता है अर्थात्‌ निप्कर्म बनने के 
आउम्बर से इन्द्रियों के द्वारा विहित कसम नहीं करता, किन्तु 
भन से सब्र विषयभोगका ध्यान रखता है बह भिश्याचारी, घूर्च 
और पाखंडी कहलाता है । 
यस्लिबच्रियाणि मतसा नियम्पारभतेऊर्जुन । 
कर्मेन्द्रिये: कर्मपोगमसक्तः स विशिषप्यते ॥ 
( भ० गी? ३७ ) 
हे अर्जुन ! जो पुरुष मन से तो श्रोत्न आदि ज्ञान इन्द्रियों को 
रोफकर, हस्त पाद आदि कर्मेन्द्रियोंसे बिहित कर्म करता है और 
उसमें आसक्त नहीं रदना चह विशिष्ट पुरुष है! 
नियते कुरु कर्म त्व॑ कम ज्यायो धकर्मणः । 
शर्वरवात्रापि च ते न प्रासिद्धघरदकर्मणः ॥ 
( भ० गी० शा८ ) 
तुम शास्त्र से नियत किये गये कर्म करो क्योंकि कर्म न करने 
की अपेक्षा कर्म करनादी श्रेष्ठ है और कर्म नहीं करने से 
इस शरीर की रक्षा मी नहीं कर सकते ही । 
तस्मादसक्तः सतते कार्य कर्म समाचर। 


असक्तो द्याचरन्कर्म परस्माप्तोति प्ररुपः ॥ 
( भ० गी० ३१९ ) 
इत्यादि विचार कर के तुम अनासक्त होकर शात्र विह्वित 
कर्म करो, अनासक्त होफूर कर्म करता हुआ पुरुष सत्‌ चित 


आनन्द खरूप अक्मकों प्राप्त दोजाते हैं । 
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तात्पर्य यह है कि निष्काम कर्म करने से अन्तः्करण को 
शुद्धि होती है और अन्तःकरण शुद्ध होने से आत्म ज्ञान के जो 
अन्तरंग साथन शम्त, दम आदि तथा वेदान्त शास्त्र फे श्रवण, 
मनन, निदिध्यासन आदि हैं उनमे प्रवृत्ति होजाती है अर्थात्‌ वे 
अन्तरंग साधन प्राप्त होजते हैं और उन श्रवण आदि का निरंतर 
आदर से दीर्घ काल तक अभ्यास करने से आत्म साक्षात्कार 
होकर शआह्षी स्थिति होती है। जैसे पातंजलि भगवान्‌ ने अपने 
योग दर्शन में कहा है-- 


स तु दीर्घकालनैरन्तर्यतत्कारासेवितों दढ्भूमिः ॥ 

आदर पूर्वक रोज २ बहुत काल तक सेवन करने से चित्त 
की हृदता होती है. अर्थात्‌ चित्त की स्वाभाविक चंचलता नष्ट 
होकर स्थिरता आ जाती है। यहां रहस्य यह है कि दीघ काल 
तक अ्रभ्यास करने पर भी यदि निरल्तर न किया जाय, कभी २ 
किया जाय, जैसे कुछ अभ्यास फरके फिर दो मास के बाद फिर 
कुछ अभ्यास किया जाय, फिर कुछ रोज के बाद कुछ अभ्यास 
फ़िया जाय तो इस क्रम से अभ्यास करने से चित्त निश्चल नहीं 
होता । निरत्तर भी (क्रम भंग न करके ) दीघ काल 
पयेन्व अभ्यास करने से चित्त निश्चल (स्थिर ) नहीं हो 
सकता यदि श्रद्धा से अभ्यास न किया जाय और निरन्तर 
तथा श्रद्धा से अभ्यास करने पर भी चित्त निश्चल नहीं होसकता 
है यदि दीघ काल तक अभ्यास न किया गया। अतः निरन्तर 
( क्रम भंग न करके ) भ्रद्धा से दीर्घ काल तक अभ्यास करने से 
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हा रु 


चित्त निःचल होता है अर्थात्‌ ऐसे अभ्यास करने से चि 
अब आत्म साज्ञात्तार करन की योग्यता ग्राप्त होतो है 
श्रायण आदि सावनों के अभ्यास करने मे चित्त की तब अगृत्ति 
होता है जब चर्णाश्रमानुकल निष्फाम कर्मों के अनुष्ान करने से 
चित्त के मल पिक्षेप दोप नष्ट हो ज्ञायें। पिस पुरुष के चित्त 
के विक्षेप दोप जन्मान्तर में क्ये गये निष्काम फर्मो के द्वारा 
विनष्ट होचुके हैं. अर्थात्‌ जिनऊी प्रवृत्ति अयण आदि साधनों में 
अच्छी तरह दवा चुकी है उन्हे भी मर विक्षेप दोप हटाने के लिये 
नहां विन्तु लोक सम्रह फे लिये और भावी श्रत्यवाय हटाने के 
लिये आनश्यज्ञ ( निन्‍य मैमित्तिक ) कर्म करना चाहिये। 


निष्काम भाय से कर्मों में भ्रवृत्ति ज्ञानी यें सिवाय अन्य 
किसी को नहीं होती । ससार में चार प्रकार के पुरुष 
ईं--पामर, जिज्ञासु, ज्ञानी और मुक्त। उनमें से पामर की प्रवृत्ति 
बर्णाश्रमानुकूल नहीं होती, विपयी पुरुष की यथा रीति फर्म 
में प्रवृत्ति होती ऐ किन्तु स्री, पुपन, धन आदि की कामना तथा 
स्रग आदि पारलौकिक सुस को कामना से प्रवृत्ति होती है, 
निष्काम प्रवृत्ति नहीं होती। जिज्ञासु ( मुमुछु ) पुरुष की भी 
जो श्रवण आदि साधन में प्रवृत्ति होतो हैँ वह भी अविद्या और 
अग्निया से डत्पत होने वाले समस्त काये की निद्कत्ति और 
परमानन्द की प्राप्ति के लियेद्डी द्ोती है अतः वह प्रवृत्ति मी 
निष्राम नहीं है ! 
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जिज्ञापु पुरुष की अवृत्ति कामना तथा स्नेह बन्धनका 
कारण नहीं है किन्तु मोक्ष का कारण है। अन्य पुरुषोंकी कामना 
(प्रवृत्ति) बन्धच का कारण है इसीलिये वह सकाम कहीं ज्ञाती है 
ओर बन्वन का कारण नहीं होने से जिज्ञासु की प्रवृत्ति निप्फाम 
कही जाती है। भगवान्‌ पतंजलि ने योग सूत्र के विभूदि पाद्‌ में 
कहा है-- 
स्थान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनरानिष्टमरसंगात्‌ । 
महेन्द्र आदि देवताओं के द्वारा स्वर्ग आदि परलोकमें दिव्य 
'वस्तुओ के भोग करने के जिये जब योगियो को निमंत्रण दिया 
जाता है, तव उस निमंत्रण का स्वीकार योगीकों कभी नहीं करना 
चाहिये | सर्वथा उसऊा संग छोड़ देना चाहिये और उसमें अहं- 
कार भी नहों करना चाहिये कि मुमे इन्द्र तक निमंत्रण देते हैं 
क्‍योंकि ऐसा करने से मोक्ष की भराप्ति नहीं होती | वहां का सुस 
ओग कर उसे कालान्‍्तर में पूर्ववत्‌ संसारी होना पड़ता है और 
नाना प्रकार का क्लेश भोगना पड़ता है।इस अनिष्ठ प्राप्ति की 
समभावला से योगी को स्वयं प्राप्त विभूतियों को भी छोड़ देने के 
लिये उपदेश किया गया है। जो योगी विभूतियों का उपयोग 
करता है वह अपने योगाभ्यास का दुरुपयोग करता | इसी प्रकार 
जो कर्मकांडी स्वर्ग सुप भोगने के लिये कर्म करता है बह भी 
बन्धन में ही फंसा रददता है, किन्तु जो अन्तःझुरण को शुद्धि के 
लिये दी शाक्ष विद्वित कर्म करता हैँ बह बंधनकों प्राप्त नहीं होता। 
जो पुरुष भगवान को अनन्य उपासना ( भक्ति ) करता हैं 
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बह भी बंधन में नहीं फंसता! भगयान्‌ के सिवाय जिसे इस 
लोक या परनोक में कुछ भी नहीं है और जो पुरुष निर्विकल्प 
समाधि का लक्ष्य रसकर योगामभ्यास करता है, योग सिद्ध चडी 
से घडी विभूतियों को भी छुफरा देता है वह भी बंधन में नहीं 
फुसता । जो पुरुष अविया और अग्रिद्या से उतपन्न इस 
ससार फा विनाश और परमानन्ठ रूप मोत्त का लक्ष्य रखकर 
उसके अन्तरज्ञ साधन श्रवर आदि में प्रयत्न करता है वह भी 
धथन में नहीं फसता। कहने का सारांश यह है कि उपर्युक्त 
निष्फाम कर्मकाडी भक्त ( उपासक ), योगी तथा जिज्ञासुओं की 
प्रवृत्ति बधन का कारण नहीं है। परम्पय से अथवा साज्ञात्‌ू सब 
का लय मोक्ष दी होता है, इसीलिये भगवान्‌ ने गीता में सकाम 
ओर निष्काम दोनों प्रकार के भक्तों की प्रशसा की है; जैसे-- 


घतुर्विधा' भजन्ते मा जगा: सुझृतिनो3र्शुन। 
आते जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च॑ मरतपम ॥ 
(भ० गी० ७१६ ) 

हे भरत वशियों में श्रे०्ठ अजुन ! उत्तम कम करने वाले चार 
अकार के लोग मेरा भजन करते हैं, अर्थात्‌ चार प्रकार के भक्त 
होते हैं। उनमें ततीम तो सक्ाम भक्त हैं और चौथा ज्ञानी निष्फाम 
भक्त है। आते होकर भक्त होते हैं, जो शत्ज, आधि, व्याधि 
आदि बिपत्तियों से अस्त छोकर उनसे छुटकारा पाने की इच्छा 


से ईश्वर का भजन करते हैं। 
घ. भू. र. १० 
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* « झातं भक्त | 
,यज्ञ के भग होने के कारण क्ुद्ध होकर इन्द्र के बर्षा 
करने पर बृज़ के लोगों ने ईश्यर का भजन किया था। जरा- 
, सम्ध के हार कैद किये गये राजाओ ने, सभा में जुआ सेलने 
के समय बल्र सींचे जाने पर द्रौपदी ने तथा ग्राह से आक्रान्त 
द्ोकर गजेन्द्र ने इश्यर का मज़न किया था 


जिज्ञासु भक्त । है 
विज्ञामु अथांत्‌ आलज्ञानार्थी (मुमुल), मुचुहुन्द और राजर्पिं 
मैथिल जनऊर और श्रुवदेव इस श्रेणी के भक्त थे | इन लोगों ने 
मोक्ष को इच्छा से ईश्वर का भजन किया था। 


अर्थार्थी भक्त 
अथांत इस मर्त्य लोक में और परलोंक में जो भोग फरने 
फी साममी है उसझो चाहने बाला; इस सर्त्ये लोक की उपभोग 
साममी के लिये सुप्रीच और विभीषण मे ईश्वर यो भजन फिया 
था और परलोक की उपभोग सामग्री के लिये प्रुय ने ईश्वर का 
सजन फिया था। उपरोक्त तोनों प्रकार के भक्त भगवान्‌ का 
सज़न करते हूं। 





ज्ञानी भक्त । 
अर्थात्‌ निष्काम भक्त, सनऊ, नाख, प्रहाद, पथु, शुफदेव 
आदि क्षानी हुए हैं उक्त श्लोफ में जो चकार है वह 
निष्काम फ्रेम भक्ति का भी बोध करातादे अर्थात्‌ निष्छाम 
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प्रेमी भक्त का भो ज्ञानी में अन्तर्भाय है। जो निष्काम है, 
केउल शुद्ध प्रेम के कारण ही ईश्वर छा भजन करते हैं जैसे 
गोपिका आदि और अकऋर, युविष्ठियद्रि | उपर्युक्त ये सब ही भक्त 
हैं, सब की प्रशंप्ता भगयान्‌ ने की है, जेसे-- - (|, 


जल्वास्मेव 


उदाराः सर्वे एवंते ज्ञानीत्वात्मेव में मतम्‌ । 
] (भ० गी० ७१८) 

अर्थात्‌ सर मेरे भेक्त उत्हृष्ट ही हैं. जिन्‍्तु ज्ञानी दो मेरी 
आत्मा ही है। तथापि जो पामर भक्त नहीं हैं उनसे समाम भक्त 
अच्छे हैं क्योंकि भगवद्धक्ति से उनका मन शुद्ध दोरुर ज्ञान मार्ग 
में अश्वत्त हो सऊदा है । इसी उदेश्यसे सम्पम भक्त की भी प्रशंसा 
की गयी है। कहने का तात्पय यह है कि मानव समाज अपने 
ऋपने वर्ण और 'आश्रमके अनुकूल श्रुति स्मृति पुराणों में कथित 
रीवि के अनुसार व्यवह्नार रक्से, उससे विपरीत व्यवहार नहीं 
करे, अर्थात्‌ उन्हें नित्य नैमित्तिक और प्रायश्वित कम करना 
चादिये। सारांश यद्‌ है कि बर्णाश्रमाठुकूल कर्मों के दया अन्तः- 
करण के मल दोप की निशृत्ति छोजाने से अन्त ऋरण को झुद्धि 
होकर त्त्त्वज्ञान होता है,! इसलिये वर्णाश्रमानुकूल क्मोंका 
अनुष्ठान करना आवश्यक है; क्‍योंकि चह परम्परा।मोक्ष का 
साधन है । 

शंझा--जो मलुप्य जन्म से लेजर भरण पर्यन्त कर्मों छा 
अनुष्ठान कर चुरा है, डिन्तु यदि उसकी मोक्ष शास्त्र में प्रवृत्ति 
नहीं देसी यय्री वो क्या उसका कमे करना व्यय द्वी हुआ ९ 
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समाधान--यह नियम नहीं है कि इस जन्म में ही कर्मों के 
अनुष्ठान करतें २ अन्त ऊरण की शुद्धि दोफर मोक्ष शास्र में 
प्रवृत्ति होजाय या तत्त्वज्ञान होजाय, क्‍योंकि पुरुष के पअन्ता+ 
करण में मलदोप का तारतम्य ( न्यूनाधथिकता ) रहता हे अर्थात 
किसी के अन्त करण में कम मलदोप रहता है, क्सी के अधिक, 
किसी के अत्यधिक और किसी के अत्यल्प मन दोप रहता है। 
किसी के एक जन्म के सत्‌ कर्मों के अनुष्ठान से ही अन्त करण 
शुद्व होजाता है तो किसी को अनेक जन्मों तक कर्मों फा अनु- 
घान करना पडता है। फभी न कभी अपश्यमेव मलदोप की 
निवृत्ति होकर अन्त करण शुद्ध छोज्ाता है तव मोक्ष शास्त्र 
में प्रदृत्ति और तत्त्वज्ञान होजावा है। पूर्त जन्मों फे किये 
हुए कमों के द्वारा आगे के जन्मों में विलक्षण प्रतिभा शक्ति 
घढती चली जाती है जिससे पू् जन्म से उत्तर जन्म में निष्काम 
छर्मे करने की अधिक अमिरुचि होती है। गोद यद्ी फदवी है-- 
तन त बुद्धि सयोग लमते पोर्वदेददिकम्‌ । 
? यतते च_ततो भूयः संसिद्धों कुरुनन्दन ॥ 
( भ० गां० ६४३ ) 

है कुझुनन्दन ( अजुन ) | परम पदिच राजा के घर अथवा 
विद्वान योगी के घर में जन्‍म लेजर योगश्रष्ट मनुष्य अनायास 
दो पूर्व देह के साथन कल्याण को प्राप्त कर लेते हैं, प्राप्त दवी मी 
करते फिन्पु जो भूमिश् प्राप्त हो चुकी है उससे आगे की मूमिका 
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के लिये प्रयत्न भी करते हैं ज्ञान की सात भूमिका हैं। योगवाशिएछ 
में रामचन्द्रजी ने भगवान्‌ चशिष्ठज्जी से पूछा-- 
एकामथ द्वितीया वा वृतरीयोँ भूमिका सुने । 
आरूहस्य मृतस्याथ की दशी मगवन्‌ गति ॥ 
है भगवन्‌ ! तत्त्व साज्षात्कार के साधन स्वरूप प्रथम, 
द्वितौय और छतीय भूमिका फो भ्ाप्त करके जो मनुष्य मर जाते 
हैं उनकी क्‍या गति होती है ? 
योगश्रामिकयोत्कान्त जीवितर्यशरीरिणः । 
भूमिकाशाजुसारेण चीयते पर्व दुष्कृतम ॥ 
ततः घुर विमानेषु लोकपाल पुरेपु च। 
मेरू पवन कुजेषु रमते रमणी सखः ॥ 
ततः सुकृत सभारे दुष्कृते च पुराकृते ॥ 
भोग छयाद परिचीणे जायन्ते योगिनों शुवि ॥ 
शुचीना श्रीमता गेहे गुप्ते गुणबता सताम्‌। 
जनिला योगमेवैते सेकन्ते योगवासिता:॥ 
तत्र भाग्मावनाम्यस्त योग्र भ्रमि क्रम छुबाः। 
ध्ट्वा परिपतन्त्युन्चेरुतर भूमिका क्रमम॥ 
अयम, द्वितीय, ठतीय भूमिका के अन्तर्गत ह्वी जो मलुष्य 
मर जाते हैं अर्थात्‌ साधन में दी रह जाते हें, उससे आगे फो 
चौदी भणिका जो तत्व सान्ात्कार रूप है उसमें नदा पहुँच 
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धक्ते, भूमिका के अतुसार उनजे पूर्व जन्म के पाप विनष्ट हो 
जाते हैं, तव ये देवलोक जाकर दिव्य उत्तमोत्तम भोग करते हैं। 
जन भोग करने से उनका विलउुल धर्म क्षीण दो जाता है तब 
अत्पे लोक मे आऊर पवित्र राज़ा के घर में था सुणवान्‌ सल्वन 
पुरुष के घर में जन्म लेकर योंगाभ्यास करते हैं और आगे 
फी भूमिका प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं। पूर्व जन्म का सस्कार 
अपने 'आप उधर प्रवृत्त करा देता है। ठत्त्व ज्ञानकी सात भूमिका 
और निरूपण वशिए भगवान्‌ ने इस प्रकार किया है-- 

ज्ञानभूमि शुभेच्छा स्यात्मथमा समुदाहता | 

विचारणा ह्वितीया स्यातू वृतीया तलुमानसा ॥ 

सत्तार्पत्तिश्चतुर्थी स्यात्ततोअससक्ति नामिका | 

पदार्थामाविनी पष्टी सप्तमी तुर्यगा समता ॥ 

प्रथम झुमेच्छा उत्पन द्ोती है उसे ज्ञान की प्रथम भूमिका 
कहते हैं, दूसरी विचारणा, एत्तीय तनुमानसा, चौथी सच्त्यापत्ति, 
"पादयों अससक्ति, छुठी पढार्थामाणिनी और सातवीं तुर्यंगा है। 
प्रथम भूमिका । 
नित्य अनित्य वस्तु जिवेऊ करके जो इस लोक और परलोक 

के विषयभोग से वैराग्य है उस बैराग्य के उत्पन होने से 
शम, दम, श्रद्धा, तितिज्ञा, से जमे सन्‍्यास रूप साधनों वो प्राप्त 
करके जो सोक्त की इच्छा रूप शुमेच्छा उत्पन द्वोती है उसे शान 
की प्रथम भूमिका कदते हें । अर्थात्‌ साधन चतुष्टय फौ प्राप्ति पो 
ही प्रया भूमिऊ फट्टते हैं। 
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द्वित्तीय भूमिका । 
गुरु के समीप जाऊर पेदान्त वा़्यों का जो उनसे विचार 
करना है. उसे द्वितीय भूमिका कहते हैं. अथात्‌ श्रवण, मनन, 
संपत्ति । 


तृतीय भूमिका । 


“अवण मनन से परि निष्पन्न जो तत्त्व ज्ञान है उसकी निर्पि> 
चिकिस्सता रूप तब मानसा नामक अवस्था को तृतीय भूमिका 
फट्दते ह। इससे तत्त्व ज्ञान में असंभायना निपरीत भावना 
निवृत्त हो जाती है, इसको निद्ध्यासन रूप सपत्ति कहते हैं। 

चोथी भूमिका | 
यह तत्त्व साक्षात्काररूप ही है और जीवन्मुक्ति की अवस्था 

है पंचम, पछ, सप्तम भूमिझा तो जीजन्मुक्तिके अवान्तर भेद 
द्वी हैं| याद यह कट्दा जाय कि ज्ञानी ब्राह्मणों के घर जन्म लेने 
से मोद्य के लिये प्रयन्न कर सकता है, घहां कुछ भी प्रमाद का 
कारण नहीं है, किन्तु महाराज चक्रवर्ति के छुल में जन्म लेनेसे 
कैसे मोक्ष के लिये प्रयत्ञ कर सकता है क्योंकि वहां अनेक प्रकार 
के विषय भोग बाधक हो सकते हैँ । 

पूर्वाम्यासेन तेनेव हियते छावशो5पि सः ॥ 

विज्ञाुर॒पि योगस्य शब्द अद्यातिवत्तेते॥ 

(म० गी० क४४ ) ; 
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पूर्व जन्म के 'र्जित ज्ञान संस्कार से ही यह वशीमूतर हो 
ज्ञाता है अर्थात्‌ मोक्ष साधन में लग ज्ञातरा है यद्यपि भोग सामग्री 
के कारण स्वयं वह अबश भी है अर्थात्‌ मोक्ष के लिये प्रयत्न 
नहीं फरता है. किन्तु पू् जन्म के अभ्यास से द्वी योगश्रष्ट की 
मोक्ष की तरफ प्रवृत्ति दो जाती है। अकस्मात्‌ वह विषय चासना 
से हृटकर मोक्ष के साधन में प्रदत्त हो जाता है और योग का 
अर्थात्‌ मोक्त के साधन ज्ञान का जिज्ञासु होकर उसी जन्म में 
शब्द ब्रह्म का (वेद कम का) अतिक्रमण करता है अर्थात्‌ 
फर्मोनुप्तान करने फे अधिफार का उल्लघन करके ज्ञान का अधि- 
फारी हो जाता है इससे यह भी साबित द्ोता है कि कर्म, ज्ञान 
दोनों का समुद्यय एक पुरुष में एक काल में नहीं रह सकता है। 
प्रयज्ञायतमानस्तु योगी संशुद्ध किल्बिपः । 
अनेक जन्म संसिद्धस्ततो याति परां गतिम॥ 
( भ० गी० $६॥४५ ) 

प्रयत्व करके वेदान्त शास्र के श्रवण, मनन, निदिध्यासनादि 

के अभ्यास करने वाले जिज्ञासु अच्छी प्रकार सारे पाषों से हट 
कर अनेक जन्मों में जाकर पूर्ण सिद्ध दो जाते है और मोक्ष को 
प्राप्त कर लेते हैं। यहां यद्द रहस्य है क्रि तत्त्व ज्ञान प्राप्त होना 
पुरुषके पुरुषार्थ तथा अन्त'करण में रहनेवाले मल, विक्तेप और 
आवरण दोप पर निर्भर है क्योंकि मन्‍्द अयवा तीस जैसा पुर 
पाये ( लद्दय प्राप्त करने का समुचित उपाय ) होता है और मज 
विक्तेष आदि दोएें का जैसा आधिक्य रहता है चैसा ही समय 
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ह्गठा है। थदद नियम नहीं है-कि तत्त्व ज्ञान एक ही जन्म में दो 
या अनेक जन्मों में दो अतः जिसके चित्त में मल बिक्षेप दोप दो, 
जिसका तत्त्व ज्ञान के साधन की तरफ एकाप्र रूप से चित्त नहीं 
लगता हो वेह्‌ पुरुष निष्काम कर्मों का पअज॒छान, भगवद्धक्ति, 
उपासना आदि द्वारा उन दोषों का विनाश करके तर्त शान का 
जिज्ञासु बनकर वेदान्त वाक्यों का श्रवण करे जिससे आवरण 
दोप नष्ट छोता है। जिस पुरुष की भ्रवृत्ति यथाविधि बेदान्त 
बाक्यों के श्रवण में प्रास्म्भ में ही हो चुकी है, उसने पूर्व जन्मों 
में दी मल विक्षेप दोपों को सत्कर्मों के द्वारा विनष्ट कर दिया है 
यह अनुमान सिद्ध है। यद्यपि निप्काम कर्म और ज्ञान इन दोनों 
का स्वरूप भिन्न है अर्थात्‌ दोनों का परस्पर विरोध है, क्योंकि 
कर्मकांड के अनुष्ठान में अनेक साधनों की जरूरत है और 
तत्त्व ज्ञान के पथ में आने से सारे. विद्देत और निपिद्ध फर्मों का 
संनन्‍्याम कर देना पड़ता है इसलिये निष्कराम कम और ज्ञान 
(कर्म संन्यास ) इन दोनों का विरोध प्रत्यक्ष सिद्ध है त्थापि' 
दोनों का फल एक दो है। जो वस्तु परम्परा करके निष्कास 
फर्मों के अनुष्ठान से मिलती दै वही बस्तु तस्‍्व ज्ञान से साज्षाव 
ही मिलती है। जेसा फहा है-- ४ 
सांख्ययोगी श्थग्वालाः प्रवदन्ति न.पंडिता:। 
एकम्रप्यास्यितः सम्यगुमयोविन्दतें फलम॥ ,- 


श्श्ए घ्॒म भक्ति रत्राऊर 





यत्मांस्येः प्राप्यते स्थाने तथोगेरपि गग्बते। 
एक साख्य च योगे च यः पश्याति स पश्यति ॥ 
( भ० गी० ५४-४५ ) 

सांख्य ( संन्यास ) योग ( निष्माम कर्मानुष्ठान ) इन दोनों 
का फज्न अलग अलग है यह अज्ञानी लोग कद्दते हैं. पडित नहीं 
कहते क्योंकि इन दोनों में से एक का भी शान के अनुसार 
सेवन करने से दोनों का फल्न प्राप्त दो जाता है। संन्या- 
सियों को अर्थात्‌ श्ञानियों को जो स्थान मिलता है वद्दी प्रसिद्ध 
भोक्ष रूप स्थान योगियों को भी प्राप्त द्ोता है। संन्यास 
ओर योग इन दोनों का शक द्वी मोक्ष रूप फल है। समस्त 
विदित ओर निपिद्ध कर्मों का त्याग करके तत्त्व ज्ञान में शासत्र के 
अज्ञसार आारूद होनेझो संन्यास कहते हैं और ऐसे ज्ञाननिछ व्यक्ति 
को संन्यासी कहते हैं । निष्काम रूप से नित्य नैमित्तिक 
प्रायरिवतरूप कर्मों के अनुछ्ठान को यहा योग कहते हैं और ऐसे 
बर्णाश्रमानुसार निष्फाम कर्मकर्ता को यहां योगी कहते हैं। 
यास्तव में दोनों का एक ही फन्न है क्योंकि जो संन्यासी हैं 
अर्थात्‌ निना इस जन्म में कर्मकाड के अनुष्ठान करने से ही जो 
ज्ञाननिएठ होचुके हैं. अर्थात्‌ तत्त्व साक्षात्कार कर चुके हैँ उनके 
पूरे जन्मों के फर्मानु्ठान से द्वी ऐसी योग्यता प्राप्त हुई दै यहू 
अनुमान सिद्ध है। ज्ञोयोगी हैं. अर्थात्‌ निष्झाम कर्मानुप्ठान 
में लगे हुए हैं, उन्हें भी अन्तःकरण शुद्ध हो जाने से मविष्य में 
भवस्यमेव ज्ञाननिष्ठा ग्राप्त दो जादी है, शाननिए्ठा प्राए दो जाने 





१६ घर्म मक्ति रत्नाकर 





प्राप्त करने की शक्ति उसमें नहीं रहती है थे पुरुष निष्फाम रूप 
से बर्णाभ्रमानुकूल कर्मानुप्तान करें। यदि विक्षेप दोष भी रहे 
जिससे चित्त सैजड़ों शआशाशों में फेंसा रहता है, सदैव चंचल 
रहता है तो उसे एकाम्र करने के लिये सर्वतोभावेन भगवद्धृक्ति 
करें अथवा यम नियम आदि योगाभ्यास या प्रणव आदि की 
उपांसना या सत्‌ शास्रों के श्रवण, मनन आदि करें। 


वेदास्त वाफ्यों के निरन्तर श्रतण, मनन करने से विक्तेप दोष 
कै साथ भावरण दोष भी विनष्ट होजाता है। 


# इते दशम रत्न # 





ग्यारहवा रत्न श्श्छ 


भक्ति की मीमांसा । 
चित्त के मल दोष और विक्षेप दोपों को निवृत्त करके चित 
को निर्मेल तथा निश्चल करने वाली ज्ञात, बैराग्य की प्राप्ति 
कराने वाली, सालोक्य आदि चार भ्रवार के मुक्ति-सौख्य फो 
देने वाली जो श्रीभगयान्‌ की भक्ति है, अब यहा उस भक्ति का 
विवेचन करते हैं 
वासुंदेव भगवति भक्तियोग. प्रयोजित, । 
जनयत्याशु वैराग्य ज्ञान यदूअबह्य दरीनम ॥ 
( भाग० ३॥३२।२३ ) 
शासन के अनुसार भगवान्‌ धामुरेव की वी गयी जो भक्ति है 
वह भक्ति चैराग्य तथा ब्द् साक्षात्कार कराने वालें ज्ञान फो शीघ्र 
ही उपन्न कर देती है। 
मे तथा ह्मपवान्‌ राजन्‌ प्रयेत तप आादिमिः। 
यथा क्ृष्णार्पितप्राणस्तत्यूरुप निषेषया ॥ 
(भाग० ६।११६ ) 
है राजन ! पापी मलुष्य भगवाव्‌ श्रीकृष्ण में अपने 
मन को अपैण कसके भगवदभक्त पुरुषों की सेवा के द्वारा जैसा 
पवित्र होता है, तपस्या आदि से बैसा पवित नहीं होवा। 
सप्रीचीनो क्षय लोके पन्‍्याः घेमो5ुतोमप, । 
सुशीला. साथवों यंत्र वाराबणपरायणाः॥ 
( माग० हह१७ ) 





श्श्प घर्म भक्ति रत्नाकर 








सम्तार में चद भक्तिमार्ग सरल घल्याणप्रद और भय से 
सर्वथा रददित है। सरल स्वमाव वाले साधुगण इस भक्ति 
मार्ग में आकर सारायण में दी तत्पर द्ोणाते हैं । 
मदाश्षया: कया सष्ठा भृरवान्ति कथयान्ति च। 
तपन्ति विविधास्ताण मैतान्मदूगत चेतसः ॥ 
( भाग० ३॥२४॥२३ ) 
वे साधुगण मेरी पत्रित्र कथा सुनते और दूसरों को फद्दते 
रहते हैं। उनका चित्त सब समय मुझ भगृयास्‌ में द्वी लगा 
रहता है इसीलिये संसार के अनेक प्रकार के जो ताप हैं थे उन्हें 
दुःखी नहीं कर सकते । 
ते न स्मस्‍त्यतितरां प्रियमीश मर्ल ये चान्वदः सुत 
सुहृदगृहवित्ताराः । ये ल्वब्जनाभ भयदीय पदारविन्द 
सोगस्थ्य लुच्धहृदयपुकृत प्रसंगाः ॥ 
( भाग० ४९१२ ) 
है कमलनाभ ! झापके चरण कमल फी सुगन्धि छे दिये द्दी 
जिनका चित्त श्रारुष्ठ हो चुका है, ऐसे भक्त पुरुषों का जो लोग 
संग करते हैं थे सर से अत्यन्त प्रिय जो अपना शरीर है उसको 
और उसके पीछे प्रिय जो पुत्र, मित्र, गृह, धन, स्त्री हैं उनको भी 
भूल जाते हैं। 
आनिमित्ता भागवती भक्तिः सिद्धेगरीयसी । 
जखत्याशु या कोश विजीशमनलों यया | 
( भाग० ३२४३३ ) 


ज्यारहवा रत्न श्श्र 





श्रीभगयान्‌ की जो निष्फाम भक्ति है बह भक्ति सिद्धि से भी 
ओष्ठ है क्योकि वह पद्चफोशात्मक लिड्ठ शरीर को, जो बधासना 
का घर है उसे शीघ्र विनष्ट कर देती है जैसे खाये हुए अन्न को 
ज्ठरानल ( पेट की अग्नि ) परिपक् कर देता हे जिस प्रकार 
श्रोष आदि इन्द्रियों की शब्द आदि विपयों में स्वाभाविक प्रवृत्ति 
होती रहती है उसी श्रकार जब सत्त्व मूर्ति भगवान्‌ श्रीकृष्ण में 
इन्द्रियों को स्थाभाविक प्रवृत्ति होने लगे तब उसको निष्फाम 
अक्ति कहते हैं। जिस साथक को वह भक्ति प्राप्त है उसके लिये 
अनायास ही सुक्तिप्राप्त है। 
यत्पाद पकज पलाश विलास भक्‍्त्या कर्माशय अथित- 
मुदग्रथयन्ति सन्त. | तदज्नरिक्तमतयों यतयोअपि रुदुसोतो- 


गयणास्तमरण भज चासुदेवम्‌ । 
( भाग० ४२२॥३९ ) 


जिस भगवान के सुन्दर कमलपथ्न की तरह जो चरण हैं उन 
चरणों की भक्ति से भक्त लोग जैसे कर्माशय की गाठ को वाट 
देते हैं वैसे योगी लोग, जिन्‍्दोंने इन्द्रियों फे वेग को रोक रक्या 
है तथा अपने सन को भी विपयों से हटा दिया है वें भी कर्माशय 
(वासना) के बन्धन को नहीं काट सजते हैं, इससे शरणागत 
की रक्ता करने घाले उस बासुदेव भगवान्‌ का भनन करो। 
यस्य भाक्तिमंगवति हरे निअयसेश्वर । 
विकीडतो5शतास्भोथो के छुट्टे खातकोंदर्क ॥ 
६ भाग० ६१२२२ ) 





१६० घर्म भक्ति रत्ाकर 





कल्याणदायक भंगयात्‌ हरि में जिसकी भक्ति हो चुकी है, 
जो अमृत के समुद्र में विद्यर करता है, उसको छुद्र गड़ढे फे 
जल से क्या काम है अर्थात्‌ मगवद्मक्त पुरषों का ऐहिक लौकिक 
सथा स्पगे आदि पारलौकिक विपय भोगो में कभी मन चलाय- 
मान नहीं होता है । * 


यद्वतसमछ्तादर्शं सुचिरं भस्मादिना शुद्ध । 
प्रतिफलतिवकतमुचैः शुद्धे चित्त तया श्ञानम्‌ (॥ 
( भवोध सुधाकर १६८ ) 
लिन आइना को भस्म आदि से चिरकाल तक मलने से उसके 
स्वच्छ द्ोजाने पर जिस प्रकार उसमें मु का प्रतिविम्ब स्पष्ट पढ़ने 
लग जाता है उसी प्रकार भक्ति के द्वारा निमल तथा निग्चल चित्त 
होने पर उसमें रपष्ट रूपसे ज्ञान पा आतिर्माव होजाता है। भक्ति 
फा खरूप क्या है, भक्ति का साधन क्‍या है, भक्ति का फल क्‍या 
है, भक्ति मार्ग का अधिकारी फौन है, इन सब विपयों का विचे- 
घन करना परमाउश्यक ह्दै इसलिये प्रथम अब यहां भक्ति फा 
छसूप क्‍या है ९ इसीका विवेचन करते हैं 


* भक्ति का स्वरुप । 
मक्ति शद्ध का अथ सेया होता है। जो अपना सेव्य दो, 
मन, बाणी और फर्म के द्वारा उसके अनुकूल फाय सदैव करते 
रहना सेवा है । जब तक सेवक ( भक्त ) के श्रन्तःकरण में प्रेम 
एत्पर नहीं होता बन बक विना प्रेम के सश्ी सेवा नहीं बन 





ग्यारहवा रत्न श्दव१ 
23 +य अं 
सकती है ! प्रेम ही भक्ति का पूर्व रूप है और वही प्रेम जय स्च- 
सो भात्रेन अत्यन्त अधिक बढ जाता है, अपनी ह॒इ तक पहुच 
जाता है तब उसका रूपान्तर हो जाता है अर्थात्‌ वदी परम प्रेम 
भक्ति ( सेवा ) के रूप में परिणत हो जाता है। नारद भक्ति सूत्र 
में कद्दा है-- 





सा लस्मिन्‍्पस्त ग्रेम रूपा । 
(ना० २) 


परमेश्वर में परम प्रेम करना द्वी भक्ति का स्वरूप है। 
महददर्पि शाएिडल्य के सत से भी यही सिद्ध होता है, जैसा उन्होंने 
अपने शारिडल्य सूत्र में कहा है-- 


सा परातुरक्तिरीश्वरे ! 
(शा०२) 


ईश्वर में जो परम अनुराग अर्थात्‌ पूर्ण प्रेम किया जाता 

है उसीकों भक्ति कद्ते हैं।इस प्रकार शाज्रों पर दृष्टि डालने से 

यह सिद्ध दोता है कि प्रेम द्वी भक्ति है। प्रेम सीन प्रकार के होते 
हैं, १ उत्तम २ सध्यम और ३ कनिठ । 
उत्तम प्रेम । 

जो प्रेम अपने से उत्कृष्ट (उच्च ) व्यक्ति पर उत्पन्न होता 

है उसे उत्तम प्रेम या उत्कृष्ट विषयक प्रेम कहते हें, जैसे, 'अज्ञानी 

पुरुषों का मदात्माओं पर जो प्रेम होता है बह उत्बृष्ट प्रेम है 

और भगयान्‌ में जो एक भक्त का प्रेम उत्पन होता है बह 


सर्वोत्कष्ट प्रेम है. क्योंकि भगवान्‌ सब से उत्कृष्ट हैं। 
7 घणर ९३ 


श्र घर्मे भक्ति रत्नाकर 


मध्यम प्रेस । 
जो प्रेम अपने समान व्यक्तियोँ पर उत्पन्न होतां है वह 
मध्यम प्रेस था सामान्य प्रेम कहा जाता है; जैसे, दो मित्रों में 
परएपर प्रेम होता है, इसे मैत्ो भी कहते हैं । 


निक्ृष्ट प्रेम । 
जो प्रेम अपने से निकृष्ट ( नीच ) श्रेणी के व्यक्तियों पर 
उत्पन्न होता है. उसे निक्ृष्ठ प्रेम कहते हैं; जैसे साधु मद्यत्माओं 
का अज्ञानी पुरुषों के ऊपर जो प्रेम होता है। 
श्नों में भक्ति नवविध बताई गई है; जैसे-- 
श्रवण कीर्तन विष्णोः स्मरएं परादसेवनम्‌। 
अ्चने वन्दनं दास्यं सख्यमात्म निवेदनम्‌॥ 
( भाग० ७५२३ ) 
विष्णु भगवान्‌ की कथा का श्रवण करना, उनका कौर्त्तन 
करना, विष्णु भगवान्‌ का स्मरण करना, उनके चग्णों की सेवा 
करना, उनकी पूजा करना, उनकी वन्दना करना, उनका दास्य- 
साव रसना, उनका सख्यभाव ( सैत्री ) सपना, उनके पास 
अपनी आत्मा को समर्पण कर देना; यह नव प्रकार की भक्ति 
नवघा भक्ति के नाम से असिद्ध है। 
इति पुंस्रापता विष्णो भाक्तिश्येन्नलचणा। 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येअ्वीतमुत्तमम्‌ ॥ 
(आयण् जशर४ ) 





ग्यारदवा रत्न श्द्र३्‌ 








इस तरह नव प्रकार की जो भक्ति कद्दी गयी है, जो मनुष्य 
डस भक्ति को धारण करता है और श्रीकृष्ण भगवान्‌ में उसे 
अपर कर देता है, मेरी सममकत में, उसीकी शिक्षा सर्वोत्तम है। 
नवधा भत्तिमेंसे प्रत्येक के अलग अलग भक्त प्रसिद्ध है | जैसे-- 
श्रीकान्त श्रवण परीक्षित इतो वैयासिक' कीर्सने। 
प्रह्मदः स्मरणे तदड्भ्र भजने लक्ष्मीः एथु. प्ूजने ॥ 
अक्रूरस्व्वमिवन्दने कंपिबरों दास्येड्थ सस्येड्जुन. । 
सर्वस्वात्म निवेदन बलिरशत्कैकल्यम्रेकेकया / 
परीक्षित श्रवण भक्त, शुकदेवजी कीत्तेन भक्त, अह्ाद स्मरण 
भक्त, लच्तमीजी पाद सेवन भक्त, घथु महाराज पूजन भक्त, अक्ूरजी 
चन्दन भक्त, हनुमान दास्य भक्त, अजुन सख्य भक्त, बलि 
आत्म निपेदन भक्त हुए हैं और एक एक भक्ति से भी उन लोगों 
को मुक्ति लाभ हुआ है । 


श्रवण भक्ति । 


निशम्य कर्माशि गुणानतुल्यान्वीयाणि लीलातनुभिः कृतानि। 
यद्ाति ह॒रपोंयुलकाश्ुगद्‌गद प्रोत्कर्ठ उद्गायति रौति नृत्यति॥ 
( माग० छाज१४ ) 
अगवान्‌ के सायाशरीरों के द्वारा किये गये कमों को, उनके 
अनुपम गुणों को तथा उनके पराक्रमों को सुनकर अत्यन्त हर्ष से 
सब रोए खडे दो जाते हैँ और आनन्द के आँसू गिरने लग जातेहँ, 


१६४ घमं भक्ति रत्नाकर 





तब गदुगद करठ से वह कभी गाने लगता है, कभी रोने लगता है 
कर कभी नाचने लग जाता है! 
शृणवन््‌॒ सुभद्राणि रथांगपाणेजन्मानि कर्माणि च॑ 
यानि लोके । गोतानि नामानि तद्कानि गायन्‌ विल्लजो 
विच्रेद्सग: ॥ 
( भाग० १११३९ ) 
घक्रपारि विप्णु भगवान्‌ के मंगलमय जन्म और कर्म जो 
संसार में प्रसिद्ध हैं. उनका श्रवण करता हुआ तथा जो उनके 
गीत हैं और उनके अर्थ के जो नाम हैं उन्हें गाता हुआ पकाकी 
होकर बह संसार में घूमता रहे । 


फीतन भक्ति | 


भगनान्‌ के शुण और कथा, भजन और नामों का» सदैव 
तत्तेन करते रहना कीत्तेन भक्ति है। जैसे-- 
एतावतालमघनिदरणाय पुंसां संकीरत्तन॑ मगवतों 
ुण कर्म नाम्नाम्‌। विक्कुश्य पुत्रमघवान्यदजामिलोडपि 
वारायणेति प्रियमाण इयाय मुक्तिम ॥ 
(भाग? ६॥१९४ ) 
भगवान्‌ फे गुण, कर्म और नामों फा की्ेन करना मलुष्यों 
के पापों को समूल विनाश करने के लिये काफ़ी है। यह इसीसे 
सिद्ध द्वोता है कि मद्दा पापी अजामिल ने मरते समय 'नारायण' 
६;दकर अपने पुत्र को बुलाया उसीसे उसे मुक्ति मिल गयी ! 


ग्यारहवां रत्र १६५! 





तस्मात्सकीर्न विष्णोजंगन्मगलमहसाम्‌ | 
महतामपि कौरव्य विद्ध्येकान्तिकनिष्कृतम्‌ ॥ 
हे ( भाग० ६३३१ ) 
हे परीक्षित | मुम निश्चय सममो कि भगयान्‌ विष्णु के 
नामों के कीत्तन करने से ससार के मह्दां पाततों का निश्चित रूप 
से बिनाश होजाता है और ससार का कल्याण होता है। 
एवश्तः स्वाग्रियनामकीर्त्या जातानुरागो द्वताचित्त उचे. । 
्छ् 
इसत्ययों रोदिति रौति गायत्युन्मादवन्नृत्यति लोकयाह्मः ॥ 
( भाग० ११२४० ) 
इस प्रकार भ्रेम रूप भक्ति से युक्त होकर अपने प्रिय भगवान्‌ 
के नामों के कीर्त्तन फरने में अनुरागयुक्त तथा हृदय पसीजा 
हुआ भक्त कभी तो भक्तो से भगवान्‌ के पराजय का ध्यान कर 
ज्ञोर से हसने लगता है, या इतने समय तक भगयान्‌ ने मेरी खपर 
नहीं ली, यदद सोचकर कभी तो रोने लगता है। हे हरे ! मेरे ऊपर 
डया करो, इस प्रकार कभी उत्कण्ठा से आक्रोश करने लगता है, 
कभी अत्यन्त दर्ष से गाने लगता है अथवा कभी पागल की भाति 
विवश द्वोकर भाचने लगता है । 
सतत कीत्तेयन्तो मा यतन्तश्च स्ठवताः। 
भमृस्यन्तश्व मा भय्त्या नित्ययुक्ता उपसते ॥ 
(मण् गी० शा१४) ४£ 


श्द६ धमम भक्ति रक्नाकर 





अपने ब्रत को दृढ रफने वाले भक्तमन सदैव मेरे नाम और 
गुणों का कीत्तत करते हुए और मुझे पाने के लिये प्रयत्न करते 
हुए तथा मुके वार बार प्रणाम करते हुए सुममें पूर्ण भक्ति रख 
कर नियम से सबवदा मेरी उपासना करते हें । 


स्मरण भक्ति । 
भगयान्‌ फे सगुण अथवा निर्गुण स्वरूप का सर्वेदा मन में 
चिन्तन फरते रहना और मन को एकाग्ररूप से भगवान्‌ में ही 
लगा देना, इसीफो स्मरण भक्ति कहते हैं । जैसे-- 


दिविवा भुविवा ममास्तु वासों नरके वा नरकान्तक 


प्रकामम ॥ अ्वधीरित शारदारविन्दौ चरण ते मर्णे वि- 
चिन्तयामि ॥ पं 
हे नरकान्तक । मेरा निवास स्वर्ग में हो या प्रध्यी पर हो 
अथवा नरक में ही हो किन्तु शरत्‌ काल के कमल फे समान 
जो आपके चरण हैँ उन्तका ध्यान करता रहू यही एक मात्र 
यायना है। 
अनन्यचेताः सतत यो मा स्मरति नित्यशः । 
तस्याईं सुलमः पार्य नित्ययुक्तस्य योगिनः॥ 
। ( भ० गी० ८१४ ) 
दे पार्थ ! अनन्य भक्ति से अर्थात्‌ सबंदा अन्य विषयों से 
चित्त फो हटाकर एक्ाप्र रूप से जो मेरा सदैव स्मरण करता 


रहता है, नियम पूवेक मुममें ही कगे हुए ऐसे योगी फे लिये में 
सुज्ञम हू | 








ग्यारहवां रक्न श्द््ड 


पाद सेवन भक्ति । 


भगवान्‌ के दोनों पैरों को गगा जल आदि पवित्र जलों से 
घोकर चरणोदक लेना और श्रद्धा भक्ति पूेक अत्यन्त प्रेम से 
सगवान्‌ के पदों का दी सेवन करते रहना, इसी को पाद्‌ सेवन 
भक्ति कहते हैं, जैसे-- 
नैकात्मतां में स्पृहयन्ति केचिन्मलादसेवामिरता 
मदीहाः । येडन्यो उन्‍्यतो भागवता' प्रसज्य समाजयन्त मम 


पॉरुषाणि ॥ 
( भाग० श२४३४ ) 
मेरे कितने भक्त मुझमें दी अपनी सारी कामनाओं को अपण 
करके, मेरे चरणो की सेचा में ही तत्पर रहकर मेरे एकात्म भाव 


अर्थात्‌ मुक्ति को भी नहीं चाइते हैं। वे मेरे भक्त एकत्र द्वोफर 
मेरे चरित्रों का परस्पर कथन करते रहते हैं । 
अर्चन भक्ति | 
परम पवित्र जल, चन्दन, अक्षत, नैवेद, धूप, दीप आदि 

सामग्री से, पदग्चोपचार या पोडशोपचार विधान से, श्रद्धा भक्ति 
पूर्वक शाक्ष के अचुसार मगवान्‌ के पूजन करने को अर्चच भक्ति 
कहते एैँ, जैसे-- 

एवं क्रियायोगपयः प्रुणन्वेद्कितान्त्रिकेः ! 

अर्चन्नुमयत, सिद्धि मत्तो विन्दत्यभीप्सितम ॥ 


श्ह््ष घम भक्ति रतन्नाकर 





इस प्रकार वैदिक और तान्त्रिक कर्म काझडों के द्वारा मेरा 
पूजन करता हुआ मनुष्य इस लोक में और परलोक में अपने 
अभिलपित वस्तु को भ्राप्त करता है । 
शुचिः सम्मुखमासीनः ग्राणु संयमनादिभिः । 
पिणड विशोध्य संन्यासकृतरत्षोंडययेद्धरिम ॥ 
( भाग० ११३॥४९ ) 
स्नान आदि करके पवित्र होकर प्रतिमा के सनन्‍्मुख बैठकर 
प्राणायाम आदि से शरीर को शुद्ध करके भूत शुद्धि आदि के 
द्वारा न्यास और रक्षा बन्धन करके भगवान्‌ का पूजन करना 
चाहिये ! 
अर्चादों हृदय चापि यथा लब्धोपचारकैः । 
द्रव्यक्षित्यात्मलिंगानि निष्पाथ प्रोच्य चासनग॥ , 
( भाग० ११३॥५० ) 
जो पूजा की सामग्री प्राप्त हो उससे श्रतिमा आदि में या 
अपने हृदय में ही पुप्परूप द्रव्य का पृथ्वी का, अपनी आत्मा 
का और मूर्ति का शोधन कर और आसन को सिक्त ( सिंचन ) 
करके पूजन फरे। 
पाद्यादीनुपकल्प्याथ संनिधाप्य समाहितः । 
हृदादिभिः कृतन्यासों मृलमन्त्रेण चार्चयेत्‌॥ 
( भाग० १शरशा५१ ) 
पाद्य, अध्य आदि का संगठन करके उन्हें यथा स्थान रख 
कर एकाम्र भाव से हृदय आदि का पढड्वन्यास करके मूल मन्त्र 
से भगवान्‌ का पूजन करना चादिये।.» 


ग्यारहवा रत्न १६९ 





सामोणगा सपायंदा ता ता मूर्ति स्वमन्त्रत । 
पदयाध्यीचमतीयाथे स्नान वासों विभूषण ॥ 
( भाग० ११३५२ ) 
पाद्य अ्ध्य, आचमनीय, स्नान, वस्र, भूषण आदि से 
शाक्ोक्त सन्‍न द्वारा पापेदंगण सद्दित साद्ठोंपान्न भगवान्‌ की मूर्चि 
का पूजन करे | 
गन्धमाल्याक्षतस्तनग्मिधूंप दीपोपहारके । 
स्ाग सपूज्य विधिवत्सवे स्तुत्वानमेद्धारिम ॥ 
(भाग० १९४३।५३ ) 
चन्दन, पुष्प, अछ्षत, माला, धूप, दीप, नेवेद्य आदि से 
यथा विधि अग सद्दिव भगवान्‌ का पूजन कर स्तोतों से स्तुति 
करके प्रणाम करे । 
आत्मान तन्मय ध्यायन्‌ मूर्ति सम्पृजयेद्वर । 
शेप्रामाधाय शिरसा स्वथाम्न्युद्वास्य सत्कृतम्‌ ॥ 
( भाग० ११३५४ ) 
अपने आपको तन्‍्मय चिन्तन करता हुआ भगवान्‌ को 
मूर्ति फा पुचन करे। पूजन करने के बाद निर्माल्य को मस्तक से 
लगाकर सत्कार पूर्वक मूर्त्ति को अपने स्थान में रस दे । 
एवमग्न्यकतोयादावातियौं हृदये च व । 


यजतीशरमात्मानमचिरान्मुच्यते हि स ॥| 
€ भाग १३४५४ ) 


र्छ० घर्म भक्ति रत्राकर 





जो कोई इस प्रकार श्रप्ि में, सूर्य में, जल में, अतिथि में 
और भी शाक्बोक्त अन्य मकार की प्रतिमा में भ्रथवा अपने हृदय 
में ही अपनी आत्मा रूप ईश्वर का पूजन फरता है वह शीघ्र दी 
मुक्त द्वोजाता है । 


वन्‍्दन भक्ति । 
श्रद्धा और प्रेम पूचंक भगवान्‌ के चरणों में साष्टाह्न दृष्डवत 
प्रणाम करना और भगयान्‌ के शरणागत द्ोकर भगवान्‌ की 
सदैव म्तुति करते रहना, बारम्वार उन्हें नमस्कार करना इसीको 
यन्दन भक्ति कह्दत हैं; जैसे-- 


एकों5पि क्ृष्णस्य कृतप्रणानों दशाश्रभेधावभयेन तुल्यः। 
दशाश्मेधी पुनेरेति जन्म कृष्णप्रणामी न पुनर्भवाय ॥ 
श्रीकृष्ण भगयान्‌ के चरणों में एफ बार किया गया प्रणाम 
भी झनेकों दशाश्रमेध यक्ञों से भी बढ़कर द्वोता है, क्योंकि 
दशाश्रमेध यज्ञ करने वाले मनुष्य को पुनः जन्म धारण करना 
पढ़ता है और श्रीकृष्ण मगवाव के चरणों में प्रणाम करने वाले 
को पुनः जन्म धारण नहीं करना पड़ता । 
खंवायुमाप् सलिले महीच ज्योती पि तत्तानि दिशो द्रमादीन 
सरित्ममुद्रांश हरे! शरीर यत्‌किच भूत प्रशमेदनन्यः ॥ 
( भाग० ११३४१ ) 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रृध्यी, सूय, घन्द्र आदि ज्योति, 
समस्त घाणझी, दिशाएं,श्त्त आदि सरोवर, समुद्र तथा भौर भी जो 
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कुछ विराद भगवान्‌ के शरीर हैं उन्हें- अनन्य भक्त द्वोकर 
प्रणाम करे।.. :+ 


वासुर्यमो अमिवरुणः शशांकः प्रजापतिस्त॑अपितामहथ । 
नेंगा नमस्तथ्स्तु सहस्षकृुलः पुनेश्च भूयो अप नमा नमस्त्त ॥ 
ढ़ ( भ० गी० ११३९ ) 
दे भगवन्‌ ! आप बायु, यमराज, अप्रि, वरुण, चन्द्रमा, 
अजापति और बक्षा हैं, आपको हजारों बार नमस्कार है, फिर 
भी वार २ नमस्कार है। 


नमः पुरस्तादयथ शष्ठतस्त नमाःस्तु ते सवत एवं सव्‌ । 
अ्रृतवीयामिताविक्रमस्ल सब समाप्नीपि ततोडसि सब ॥ 
( भ० गी० ११४० ) 

'है संकल' घराचरात्मक भगवन्र्‌ ! आपको आगे से, पीछे 
से ,और सब तरफ से नमस्कार है। आप अनन्त सामर्थ्य 
और अहुपम पराक्रम से युक्त दैं। आप सारे संसार को अपने यु 
अन्दूर लिये हुए हैं, अतएव आप सर्व रूप हैं । 


दास्य भक्ति 
.* दात्य भाव से श्रद्धा और प्रेम पूवंक भगवान्‌ को जो मक्ति 
करना है, उसे दास्य भक्ति कदते हैं; जैसे-- 
ल्योपभुक्तलक्गन्ध वासोलंकार चर्चिताः 
उचिए मोमिकों दातात्तव मार्य जयेमड़ि॥ 
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हे भगवन्‌ ! आपके उपभुक्त माला, चन्दन, बस्र, भूषण 
आदि को प्रसाद के रूप में धारण करतेहुए और आपके उच्छिष्ट 
भोजन करने वाले आपके दास होकर हम आपकी माया को 
जीत लेते हैं 

सख्य भक्ति । 

मित्र भाव से भगवान्‌ की जो भक्ति की जाती है, उसे सख्य 
भक्ति कहते हैं । 
सखेति मत्वा प्रसम॑ यदुक्त है कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता महिमान तवेदं मया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि॥ ' 

“(भ० गी० ११४१) - 

हे सगवन्‌ ! आप मेरे सखा हैं यह सम्रकफर आपको -सैंने 
अपनी बड़ाई के लिये, हे ऋष्ण, हे यादव, है सखां, कहकर जो 

पुकारा है. सो आपकी महिमा,को नहीं जानते हुए. गलती से 
अथवा प्रेम से पुकारा है 

* तस्थेव में सोहद सख्य मैत्री दास पुनर्जन्मानि जन्मनि स्यात्‌। 


महानुभाव॑त्र गुणा लयन ।वपज्जतस्तत्युरुप प्रसंगः॥ 
( भाग० उत्तराध १०८१३६ ) 


उसी भक्तवत्सल भगवान्‌ के साथ मेरा प्रेम हो और सख्य 
अर्थात्‌ उनका द्वित कहता रहूँ, मैत्री अर्थात उनका ही. उपकार 
फरें, दास्य अथात्‌ उनका सेवक रऊूँ यही प्रत्येक जन्म में मुमे . 
मिले, में और ऐश्वर्य नहीं चाहता। गुणों के भण्डार उस भगवान्‌ 


के संग करने से अनायास द्वी भंगवान्‌ के सारे भक्तों का विशेषरूप 
से संग होझता है! 


ग्यारहवा रत्न श्ज्र्‌ 


आत्म निवेदन भक्ति | 


श्रद्धा ओर प्रेम पूर्वक अपन सारे कर्मों के साथ अपने आप 
को भगवाम्‌ के चरण कमलों में समर्पण कर देना इसीको आत्म 
निवेदन भक्ति कहते हैं, जैसे-- 

कृखा तेड्नेन दत्ता भूलोंका कर्मार्जिताश्व ये । 
निवेदित च॒ सर्वस्वमात्माअविह्वया धिया ॥ 
(भाग० ८।२२२२ ) 

है भगवन्‌ ! बलि ने उदारता के साथ आपका अपनी सब 
पृष्बी ठे दी | सुकृत्य के द्वारा ज़िन सघ उत्तम लोक को इसन 
प्राप्त किया था, उनको भी आपके चरणा में अर्पण कर दिया 
इसके सियाय अपनी आत्मा और सर्वस्व भी इसन प्रसत चित्त 
से आपकी भेट कर दी । यह नवधा भक्ति भी पाच प्रकार की 
होती है । जैसे--१ निष्काम भक्ति, २ मोक्षकाम भक्ति, ३ भग 
घत्सात्रिष्य फाम भक्ति ४ स्वगांि फाम भक्ति, £ ऐदिक लौकिक 
फाम भक्ति। 

सनकादि और मारद मुनि, प्रद्याद, ए्थु तथा शुकदेवजी इन 
लागों ने भगवान्‌ फी निप्काम भक्ति की है। मुचुछुन्द, मैथिल 
जनक, श्रुतदेव और उद्धव इन लोगों ने भगयाए की मोक्षकाम 
भक्ति की है क्योंकि इन्होंने मोक्षप्राप्त होने के लिये भक्ति की है। 
सुदामा आदि पापंदगण और अम्बरीप आदि राताओं ने भंग 
बत्साक्रिध्य प्राप्त करने के लिये भगवान्‌ की भक्ति का दै। भूत 
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आदि ने स्पर्गाठि उत्तम लोक प्राप्त करने के लिये भगपान्‌ की 
भक्ति की है। सुप्रीय, विभीषण और उपमन्यु आदि व्यक्तियों ने 
पऐेहिक लौकिक कामना के लिये भगवान्‌ को भक्ति की है। 


भक्ति के भेद निरूपण में गीता के सातवें अध्याय सोलहवें 
श्लोक की मघुसूदनी व्याख्या में इसी प्रकार का भाव दिखाया 
गया है। उन भक्तियोंगें निष्काम भक्ति सर्व श्रेष्ट भक्ति है। कामना 


नहीं रहने के कारण उस भक्ति में प्रेमका आधिक्य रहता है तथा 
शक भगयान्‌ में ही अनुराग रहता है क्‍योंकि उसमें विक्षेप फरने 
चाली कोई चीज़ उसकी दृष्टि पथ में नहीं आती । 


शका--बिना प्रयोजन के मूर्ख भी किसी वस्तु में प्रेम नही 
करता, यह प्रयोजन चादे लौकिक हो, पारलौकिक हो, पारमार्थिक 
दो था ल्लोकसंग्रह ही हो। अत ज्ञानी की भी निप्काम भक्ति नहीं 
दो सकती है. क्योंकि उसको भी पासमसार्थिक या लोक शिक्षण 
का छुछ न कुछ प्रयोजन अवश्य रहता है। 


समाधान-्ञानी भक्त पूर्ण निष्काम हें, उन्हें कुछ भी प्रयो- 

जन नहीं रहता दै। ज्ञानी पुरप अपनी आत्मा को और इश्वर 
को 'अभेद रूप से सममता है। आत्मा का और ईश्वर का जो 
यालव अमेद है, उसका ज्ञानी को साक्षात्कार हो चुका है, इस- 
लिये इश्वर में झ्वानी का प्रेम रहता है, क्योंकि अपनी आत्मा 

' सबको प्रिय है यह चात लोगों में श्रसिद्ध है । ज्ञानी पुरुष 
सागपरान्‌ का अपनी आत्मा सममते हैं इसलिये आत्मा रूप सम- 


भ्यारहवां रत्न श्ज्श्‌ 





मने के फारण भगवान्‌ में उनका ग्रेम है और प्रेम होने से सग- 
वाम्‌ में उनकी प्रेम स्वरूप भक्ति होती है और पद भक्ति सबे 
श्रेष्ठ कद्दी गयी है, जैसे-- 

तेपा ज्ञानी” नित्वयुक्त एकमक्तिर्विशिप्यंत। 

प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथैमह स च भम प्रियः ॥ 

(भ० गी० ७१७ ) 
पूद॑ श्लोक में चार प्रकार के आर्त्त, जिज्ञासु, अर्थोर्थी और 

शानी इन सज्ञाओं के द्वारा जो भक्त कहें गये हें, उन भक्तों में 
ज्ञानी भक्त अर्थात्‌ जिसने सारी कामनाओं का त्याग कर दिया 
है, ऐसा तत्त्व ज्ञानवान्‌ भक्त श्रेष्ठ है, क्योंकि आत्म स्वरूप जो 
भगवान्‌ हैं उनमें सदैव एफ रूप से उनका चित्त लगा रहता 
है। उनके चित्त को विक्षेप करने की ह्वैत रूप सामग्री उनके 
लिये नहीं रहती है, इसीलिये एक ही भगवान्‌ में उनका अमुराग 
(प्रेम ) रहता है । उनकी दृष्टि पथ में विपयान्तर रहता 
द्वी नहीं, इसलिये ज्ञानी को में आत्मा रूप भगवान्‌ बहुत 
प्यारा लगता हूँ, अत मुझ भगवान्‌ को भी ज्ञानी यहुत प्यारे 
लगते हैं, यह लोक और येद दोनों मे प्रसिद्ध वात है। इस शोक का 
अगषान्‌ शकराचार्य ने इस प्रकार अर्थ किया है-- 

प्रसिद्ध दि लोके आत्मा प्रियों मतीति तस्मात्‌ 
जञानिन आत्मलात्‌ वासुदेवः प्रियो मवतीत्यर्थ. सच ज्ञानी 


मम वासुदेवस्य आत्मा एवं इति मम अल्थ प्रियः । 
( ज्ञाऊर भाष्य ) 
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यह बात लोक मे प्रसिद्ध है. कि अपनी आत्मा सबको प्रिय 
है, ज्ञानी की दृष्टि में भगवान्‌ भी आत्मा रूप ही हैं, इसीलिये 
भगवान्‌ भी अपनी आत्मा की तरह ज्ञानी को प्रिय लगते हैं, 
अतएव यह ज्ञानी भी मुझ भगयान्‌ की आत्मा रूप ही हैं, इम 
लिये मुझ भगवान्‌ पो भी अत्यन्त प्रिय हैं 
उदारा. सर्व एवंते ज्ञानीत्वात्मैव में मतम ! 
* आस्थित स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमा गतिम्‌॥ 
( भ० गी० ७१८) 
ययपि पृर्तोक्त जो आत्ते, जिज्ञासु, अर्थार्थी सबाम भक्त हैं ये 
भी श्रे० ही हैं, क्‍योंकि पूर्व जन्मार्जित अनेरानेक पुण्यों के फल 
स्परूप थे मेरा भजन करते हैं। तथापि उन भक्तों में जो ज्ञानी भक्त 
अर्थात्‌ निष्काम भक्त हैं, वे मुझ भगयान्‌ की आत्मा रूप ही हैं 
यह मेरा निश्चय है। बह एकाग्र चित्त बाला ज्ञानी मुझ भगवान 
को प्राप्त हुआ मेरी सर्वोत्तम गति अर्थात्‌ मोक्ष का प्राप्त करता 
है। इस प्रकार गवेपणा करने से यह सिद्ध है क्रि ज्ञावी वा भग 
धान्‌ में अथवा जगत्‌ में ऊिसी में भी जो प्रेम होता है वह बिना 
प्रयोजन के ही होता है क्‍योंकि किसी भी प्राणी का अपने आप 
में जो प्रेम द्ोता है वह बिना किसी श्रयोजन से ही होता है किंतु 
अपने से भिन्न प्राणियों में इंश्यर में अथवा जगत्‌ के किसी 
पदार्थ में जो प्रेम दोता है. घह प्रेम प्रयोचन लेकर ही होता है, 
बिना प्रयोजन ये नहीं दोता | ज्ञाती की दृष्टि में सारा जगत 
घथा ईश्वर सब इुछ अपने द्वी रूप हो जाते हैं, सत्‌ चित्‌ आनन्द 
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रूप के सिवाय दूसरा कुछ भी परमाथ में ( बास्तय में ) नहीं है 
ऐसा ज्ञानी को दृढ निश्चय रहता है । अतएव ईश्वर में अथया 
जगत्‌ के किसी पदार्थ में जहा कहीं भी ज्ञानी का प्रेम छोता है 
बह अपने आप में ही होता है इसी कारण से ज्ञानी का स्वत 
प्रेम रिना प्रयोजन के ही होता है, क्योंकि अपने आए में जो प्रेम 
होना है वह पिना प्रयोजन के ही होता है यह प्रसिद्ध है अतपप 
ज्ञानी भक्त सब श्रेष्ठ भक्त है । ज्ञानी के लिये भागयत में कहा 
गया है । जैसे -- 

यो विद्याश्रुत सम्पन्न आत्मवान्नानुमानिक । 

भायामानमिद ज्ञाला ज्ञान च माये सन्यसेत ॥ 

( भाग० १११९१ ) 

जो व्यक्ति अध्यात्म प्रिद्या के श्रवण से सम्पन्न हैँ, 
ओर जिसे अनुमान कृत क्वल परोक्त ज्ञान ही नहीं किन्तु 
साक्षात्कार रूप अपरोक्त आत्म-ज्ञान भी होचुका है, वह ज्ञानी 
इस सारे अजाएड को मावामान अर्थात्‌ मिथ्या सममकर उस 
आताज्ञान को भी मुझ भगवान्‌ में द्वी समर्पण फरे । 

ज्ञानिनस्वहमेवेष्ट स्वार्थों हेतुश्व सम्मत' 

स्वर्गक्षैवापवर्गश्व नान्‍्योअ्यों मध्ते प्रिय ॥ 

( भाग? १११९० ) 

मैं भगवान्‌ द्वी ज्ञानी का अमिलपित स्वार्थ हूँ और 

उस स्वार्थ का ठीक साधन भी में ही हूँ दया स्वर्ग और मोक्ष भी 
घभ्र,श१३ 
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ज्ञानी का में ही हूँ, मेरे सिदाय ज्ञानी को दूसरा छंछ मी प्रिय 
नहा है। 
ज्ञान विज्ञान संसेद्धाः पद श्रेष्ठ विदुर्मम । 
ज्ञानी प्रियतमो तो में जञानेनासों विमर्ति माम्‌ ॥| 
( भाग० १११९३ ) 
ज्ञान अर्थात्‌ परोक्षात्मक शाम्नज्ञान और विज्ञान 
अर्थात्‌ अपरोक्ञात्मक अ्जुभवरूप ज्ञान, इन दोनों से जो भल्ती 
भाति श्रात्मतत्त्व की प्राप्तिरूप सिद्धि पों प्राप्त कर चुके हें, 
ज्ञाती लोग मेरे श्रेष्ठ पद को जानते हैं. इसलिये ज्ञानों * मुझ भग- 
बाब्‌ को अत्यन्त प्रिय है और ये मुझे ज्ञान के द्वारा अपने हृदय 
में धारण करते हैं। नारद भक्ति सूछ में लिसा दै-८ 
*  अन्याश्रयाण त्यागोज्नन्धता ॥१ ण। 


एम आश्रय के सिवाय दुसरे आश्षयों का त्याग कर 

देना इसीको अनन्यता, अवन्य भक्ति या एक भक्ति कदतें हैं। 
इस प्रकार के शात्रों के रिचार से सामिव होगा है कि ज्ञानी 
/ भक्त पूर्ण निः्काम है। किसी प्रकार के प्रयोजन के ब्रिना ही 
इंश्बर में ज्ञानी का प्रेम रहता है. और उसी प्रेम को निष्कास 
, भक्ति कहते हैं। ज्ञानी भक्त लोकशिक्षण के लिये श्रपण आदि 
नवधा भक्ति भी कर सकते हें, किन्तु बह लोकशिक्षणरूप प्रयो- 
जन उनके लिये वन्धनकारक. नहीं होता क्योरषि उसमें उनकी 
आसक्ति कुझ भी नहीं रहतो है। यद्यपि ज्ञानीभक्त पूर्ण निष्काम 
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है तथापि व्यवहार दशा में स्रव्य के अ्रमाव से ज्ञानी को जन 
तक शरीर घारण करना पडता है तब तक अनुकूल पढदाथे में 
उनकी प्रग्नत्ति और प्रतिकूल पदार्थ में निउत्ति रहती ही है। विन्तु 
इस भ्वत्ति और निवृत्ति से वास्तव में उन्हे कुछ विज्ञेप नहीं 
होता है क्योंकि अबृत्ति निवृत्ति सारी क्रियायें मिध्या हैं ऐसा ज्ञानी 
को दृढ निश्चय सदेव रहता है और सत्त्‌ चित्‌ आनन्द रूप सारी 
उपाधियों से रहित एक अद्वितीय जअक्य में हो हू ऐसा भी दृढ 
निम्थय रहता है। 

यहा यद्द रहस्य है कि प्राणियों के अन्त करण में सत्त्व, रज, 
तम इन तीन श्रकार के ग़॒ण्णों का न्‍्यूनाधिवय रहने से इश्वर निप 
या जो प्रेम ( भक्ति ) उत्पन्न होता है बह भी नाना (अनेऊानेक) 
प्रकार का होता है। जिस पुरुष के अन्त करण में अधिकाधिक 
रूप में सत्त्वमुण रहता है, रतोगुण और तमोगुण अत्यन्त न्यूनो 
( अत्यल्प ) रहता है उस पुरुष के अन्त करण में पूर्ण निष्काम 
रूप से अनन्य भाय से सगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न होती है, उस 
भक्ति को ही अव्यमिचारिणी भक्ति अथवा 'एक भक्ति! या 
सात्त्विकी भक्ति कद्दते हैँ । 9) 


सालिकी इत्ति। 7 ही 


23 
यदा चित्त प्रमीदेत इन्द्रियाणा च ्ति « 


देहेड्मव मनो5सग तत्सल विद्धि मद्दसु ॥| ५.६ 
( भाग० शेश्रधा ६ 
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जब चित्त प्रसन्न रहने लगे, इन्द्रियों को शांति मिलती 
रहे, देह में किसी प्रकारका भय न हो, मनमें किसी की आसक्ति 
न हो तब सत्त्वगुण सममना चाहिये, जो सत्त्वशुण मेरा स्थान 


ले 


है अर्थात्‌ उसीसे में प्राप्त होग हूँ ! 
सब द्वारेषु देहेडस्मिन्‌ प्रकाश उपजायते। 
ज्ञानं यदा तदा विद्या विवृद्ध सत्तमित्युत॥ 
(भ० गी० १४११ ) 
इस देह के सब दारों में अथाव अन्तःकरण तथा 
इन्द्रियों में सत्र जब प्रकाश उत्पन्न होजाता है. और आत्मज्ञान 
उत्पन्न होता है तब सत्त्वगुण बढ़ा हुआ है यद सममना चाहिये। 
सक्तवगुण वाले पुरुष की सात्त्विकी, शत्ति होती है जिसे दैवी 
कसम्पत्ति भी कहते हैं । 
शमो दमस्तितिच्ेत्ञा तपः सत्य दया स्प्रातिः । 
तुश्स्त्यागो स्पा श्रद्धा ही्दयादिः स्वनिईतिः ॥ 
( भाग० ११२४२ ) 
शम अथातू मन को एकाग्र करना, दम अथातू इन्द्रया द्र्यों कक 
वेग को रोकना, सहनशीलता, इच्ता अर्थात्‌ विचेक, तप अर्थात्‌ 
रवधर्म में रहना, स्मृति अर्थात्‌ पूर्वापरका अनुसन्धान करना, 
यथालाभ से ही सन्वोप करना, दया, सत्य, त्याग अर्थात्‌ उदा- 
रता, अरद्दा अर्थात्‌ विषयों में वैराग्य, श्रद्धा अर्थात्‌ आस्तिकता, 
अनुचित कम करने में लब्या, दान आदि पद से सरलता नम्नता 
आए जी किये कहे हैं. उपयुक्त सार्विकी छत्ति या देदी सन्पत 
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के सेवन करने से ससार रूप अत्यन्त दु खमय वन्धन से सदैव के 
लिये मुक्ति मिल जाती है, जैसे कद्दा है--“दैवी सम्पत्‌ विमो 
ज्ञाय” अर्थात्‌ ऐैयी सम्पत्त्‌ मोक्ष के लिये दोती है । जिस पुरुष के 
अन्त करण में सक्त्मगुण और तमोगुण न्यून (अत्यल्प) रहते हैँ 
तथा रजोगुण बहुत अधिक रहता है उस पुरुष का स्त्री, पुत्र, 
धन आदि ऐहिक लौकिक तथा खर्ग आदि पारलौकिक सुस की 
प्राप्ति के लिये ईश्वर में जो भेम (भक्ति) उत्पन्न होता है उसे राजसी 
भक्ति कद्ते हैं । 


राजसी घृत्ति। 


काम ईहा मदस्तृष्णा स्तम्म श्राशीमिंदासुसम्‌ । 
मदोत्साहो यश प्रीतिहास्य वीर्य बलोचम ॥ . « 
( भाग? १शर२श३ ) 
कामना, किसी प्रकार का व्यापार, दर्ष, रुष्णा, गे, आशी 

अथान्‌ धन आदि की शमिलापा से देवता आदि की प्रार्थना 
करना, भेद बुद्धि, बिपय भोग, दप से युद्धाटि में भ्रवृत्ति, यशो- 
लोलुपता, उपहास, अपना प्रभाव कथन तथा बल से उद्यम, यह्‌ 
वृत्ति राजसी वृत्ति कही जाती है । 


विकुर्वेन॒क्रियया चापीरानवीत्तिथ चेतसाम । 


गाजास्वास्थ्य मनो आन्त रजणतेनिशामय ॥ 
( भाग शेशन्श१७ ) 


श्पर धर्म भक्ति रत्नाकर 
जब क्रियाओं के द्वार विकार को प्राप्त पुरुषका चित्त चख्लल 
हो, घुद्धि और इन्द्रियों को सन्‍्तोष न हो, शरीर अस्वस्थ रहे, 
मन भ्रान्त छो तब रजोगुण बा हुआ है ऐसा सममना खाहिये 
ज्ञीमः ग्रवृत्तिसरम्भ: करमणामशमः स्पृह्ा । 
रजस्पेतानि जायन्ते विदृद्धे भरतपरभ ॥ 
( भ० गी० १४१२ ) 
हे अर्जुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, सांसारिक विक्षेप 
कारक कार्यों में प्रवृत्ति तथा उन कार्यों का आरम्भ, अशान्ति, 
भोग लालसा ये सब उत्पन्न होते हैं। जिस पुरुष के अन्तःकरण में 
सत्त्य और रज ये दोनों गुण न्यून (अत्यन्त अल्प) रहते हैं और 
तमोगुण बढ़ा हुआ रहता है उस पुरुष फ्रे हृदय में शास्त्र निपिद्ध 
० पदार्थों के भोगने फे लिये जो भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न होती है 
उसे तामसी भक्ति कहते हैं । 


तामसी इत्ति | 


ऋषो लोगो अनूते हिंसायाबा दरम्भ; कुमः कालिः । 
शोकमोद्दौ विषादार्त्ती निद्राशा भौरलु्यम॥ 
( भाग० ११२५४ ) 
क्रोप, लोभ, असत्य, हिंसा, याचना, दम्भ, थकावट, कलह, 
शोक, मोह, विपाद, निद्रा,'आशा, भय और लड़ता यह तामसी धृत्ति 
है। इसे आमुरी सम्प्रत्‌ मी कद्दते हैं। तामसी इत्ति बा आसुरी 
सम्पत के सेवन करने से दुःसमय वन्यन होता रदवा है। जैसे-- 
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# निबन्धायासुरी मा » अर्यात्त्‌ आंसुरी सम्पत बन्‍्धन के लिये 
होती है। * 
अग्रकाशो प्रवृत्ति अमादों मोह एवं च । 
तमस्पेतानि जायन्ते विद्वद्धे कुरुमन्दन ॥ 
(_ भ० गी* १2।१३ ) 
है अजुन ! वमोगुण के बढ़ने पर अन्तःकरण तथा इन्द्रियों 
में अप्रकाश, कर्त्ेन्य कर्मों में अप्रवृत्ति, असावधानी, मोद ये सब 
छत्पन्न होते हैं । 
झुए्य रूप से श्रीभगवान्‌ के तीन प्रकार के भक्त हैं। १-- 
झतम भक्त । २--मध्यम भक्त ! ३--प्राकृद सक्त 
उत्तम भक्त | 


गृहीलापीन्द्रियेरर्यानयों न द्वोण्टि न न हृप्यति । 
विष्णो्मायामिदं परश्यत्र स वे भागवतोत्तम: ॥ 
( भाग० शशश।ध८ ) 
जो भक्त भगवान्‌ में तन्‍्मय होकर इन्द्रियों से सांसारिक 
विपयो का ग्रहए करके भी न तो किसी से द्वेप करता है और न 
फिसी से प्रसन्‍न होता है, इस संसार को माया मात्र अर्थात 
असत्य सममतता है वह्दी उत्तम भक्त है । 
न कामकर्मबीजानां यस्‍्य चेतसि सम्मवः । 
वासुदेनैकनिज्लयः स में भायवत्ोत्तमः ॥ 
५ ( भाग० ११२५० ) 
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जिसके अन्त'करण में कामना कर्म और वासना इनको स्थान 
नहीं है ओर एक मात्र जिसे भगयाव्‌ का ही आश्रय है चह उत्तम 
भक्त है। 
न यस्य जन्मकर्मभ्या न वर्णाश्रम जातिभि. । 
सजते४स्मिन्नहभावो देहे वै स हरेः प्रिय ॥ 
( भाग० ११२५१ ) 
जिस पुरुष के शरीर में अपने जन्म अर्थात्‌ कुलका, कर्म 
अर्थात्‌ तपस्या आदि का, वर्ण का, आश्रम का अनुलोमज 
प्रतिलोमज आदि जाति का अहकार नहीं है वह उत्तम भक्त है। 
सर्वभूतेपु य. पश्येद्भगवद्भावमात्मन. । 
भूतानि भगपत्यात्मन्यप भागवतोत्तमः ॥ 
( भाग़० ११३४४) 
आत्मा रूप भगवान्‌ के समस्त प्राणियों में जो भगवद्धाव 
देखता है, किसी में न्यूनाधिक्य नहीं देखशा और आत्म रूप 
भगवान्‌ में भी समस्त आणियों को देसता है वह सर्वोत्तम 
भक्त हैं । 
मध्यम भक्त | 


ईशरे तदधीनेषु बालिशेपु द्विपत्सु च। 
प्रेममैजीकृपोपेच्ा य. करोति स मध्यम. ॥) 
( भाग० १९९४६ ) 
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जो पुरुष ईश्वर में प्रेम करता है, भगवद्धक्त जनों में मेत्री 
करता है, मूर्सों के ऊपर कृपा करता है और शत्रुओं के ऊपर 
उपेक्षा भाव रखता है वह मध्यम भक्त है। 
प्राकृत भक्त । 
अरचायामेव हरये प्रुजां यः श्रद्धयेहते । 
न तद्धक्तेषु चान्येपु स मक्तः आक्ृतः स्मृतः ॥ 
(भाग० ११२४७ ) 
जो पुरुष भगवान्‌ को प्रसन्‍्तर करने के लिये भगवान्‌ की 
प्रतिमा की ही श्रद्धा से पूजा करता है और भगवद्धक्त जनों की 
या दूंसरों की पूजा नहीं करता है बंह प्राकृत भक्त है। फिर भी 
भक्तों के अभ्यास की तीन कोटियां होती हैं। श्री मघुसूडन सरस्वती 
ने गीता के “सब धर्मान्परित्यज्य” इस श्लोक की व्याख्या में 
कह्दा है:-- 
तस्यैवाहं मग्ैवासों स एवाहमितित्रिधा । 
भगवच्छरणतवं स्पात्माधनाभ्यासपाकंतः ॥ 
भक्त को साथनों के अभ्यास फे परिपाक से तीन प्रकार की 
भगवच्छरणता आप्त होती है। जैसे-- 
१--प्रथम अभ्यास कोटि ( श्रेणी ) यह होती है कि “उसी 
परमेश्वर का में हूं,” इस भक्त को 'मदु भगवच्छरण! कहते हैं। 
२--व प्रथम अभ्यास कोटि का घीरेधीरे परिपाक होजाता 
है तब भक्त के हृदय में यह भावना उत्पन्न होजाती है. कि 'सेरा 
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ही परमेश्वर है! ऐसी भावना से युक्त भक्त को 'मध्यम भगव- 
ऋछरण भक्ता कहते हैं। 
३--जव द्वितीय अभ्यास कोटि का मी परिपाक होज्ञाता है 
तब वह परमेश्वर मैं ही हूँ? इस प्रकार अनन्य साव उत्पन्न हो 
जाता है; ऐसी भावना से युक्त भक्तड़ों 'अवधिमात्न भगवच्छुरण 
भक्त' कहते हैं। उपयुक्त तीन प्रकारकी श्रेणी साधनोंके अभ्यास 
के तारतम्य ( न्यूनाधिक्य ) से कही गयी है। 
सदु भगवत्‌ शरण भक्त । 
सत्यपि भेदापगम नाथ तवाह न मामकीनस्तलम | 
सामुद्रो हि तरंगः कचन समुद्रो न तारंगः 
हे नाथ ! यद्यपि मुझमें और आप में भेद नहीं है अर्थात जो 
आप है वही मैं हैँ तो भी आपका मैं हैँ” किन्तु शाप मेरे नहीं 
हैं! क्‍योंकि समुद्र की तरग कही जाती है. किन्तु त्तरंग का समुद्र 
नहीं कहा जावा है। वास्तव में समुद्र और तरंग का छुछ भी 
भेद नहीं है, तरंग (लहर ) समुद्र से मिन्‍न नहीं है, तथापि 
व्यवहार बैसा ही होता है । 
मध्यम भगवत्‌ शरण भक्त । 
हस्तमुत्लिप्य यातोईसि बलात्‌ कृष्ण करिमद्भुतम्‌ । 
हृदयायदि निर्यासि पौरुष गणयामि ते ॥ 
हे कृष्ण | वलपुवक मेरे हाथ यो छुड्ाकर भत्ते जाते हो 
इसमें छुद्ध भी आश्चर्य नहीं दे, किन्तु मेरे हृत्यसे यदि चले जाओ 
तो सुम्द्दारा पौरुष ( पुरुषार्थ ) मानू । 
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अवधिमात्र भगवत्‌ शरण भक्त । 


सकलामिदमह च वासुदेव परमपुमान्य परमेश्वर स एक 4 
इतिमातिरिचला अवत्यनन्ते हृदयगते ब्रज तान विहाय दूरात्‌ ॥ 


अपने दूत से यमराज फा कथन है--हे दूत। जिस पुरुष 
की अपने हृदयस्थ परमेश्वर के विपय में ऐसी बुद्धि स्थिर हो 
गयी है (कि यह चराचर जगत्‌ तथा जीयात्मा खरूप जो मैं हूँ यह्‌ 
अब छुछ परम पुरुष परमेश्वर ही हैं, ( परमेश्वर से भिन छुछ 
नहीं है) और वह परमेश्वर एक ही है. ऐसे विचार करन वाले 
मनुष्य की दूर द्वी से छोडकर तुम चले जाओ 


पूबे मे जो पाय प्रकार की भक्ति कह्दी गई है उनमें प्रत्येक 
भक्ति का प्रमाण और चदृष्टान्त देकर अब विशद्रूप से विवेचन 
करते हैं। 


निष्कास भक्ति (प्रेम ) | 


इसमें यह रहस्य है कि पुणे निष्काम भक्ति तब उत्पन्न 
होती हैजय प्रथम अनन्य भक्ति उत्पन्न हो और वही अनन्य भक्ति 
पूर्ण निष्फाम भक्ति में परिणत द्वोजाती है अर्थात्‌ अनन्य माव 
होने से निष्काम भाव अपने आप सिद्ध होजाता है । वह अनन्य 
भक्ति भी दी प्रकार फी होती है, १ ज्ञान प्रधान अनन्य भक्ति 
और २ प्रेम प्रधान ह्म्नन्य भक्ति । 


श्फ्प धर्म भक्ति रतन्नाकर 


अर फ पड फ कक नमक कक फेक कक कक कमरा 


ज्ञान प्रधान अनन्य भक्ति। 
अपने वास्तव स्वरूप से ईश्वर के वास्तव स्वरूप का अभेद 

( एक रूपता ) है, ऐसा हृढ़ निश्चय रखते हुए ईश्वर में जो प्रेम 
करना है उसे ज्ञानप्रधान अनन्य भक्ति कहते हैं। इस समस्त 
चराचर जगत का और अपना वास्तव स्वरूप सबिदानन्द रूप 
ही है. और वही सचिदानन्द स्वरूप परमात्मा का है ऐेसे 
अभेद का शर्थात्‌ श्रनन्य भाव का जब दृढ निश्चय होजाता है 
तब उस पुरुष की दृष्टि अद्वेत रूप सम भाव में निश्चित रूप से 
लग जाती है अर्थात्‌ सबिदानन्द ख्रूप ब्रह्म के सिवाय किसी 
वस्तु को पासमार्थिक दृष्टि से नहीं देसता। जब अपने सच्चि- 
दानन्द स्वरूप से भिन्‍न वास्तव में कोई पदार्थ ही कहीं नहीं 
रहता तो फिर बह किसकी कामना करे? अतः अनन्य भक्ति होने 
से यद्द कामना शून्य अर्थात ज्ञानप्रधान निष्फाम भक्ति होती है। 
जैसे, श्रीमद्भागवत में कहा है-- 

ततो हरों भगवाति भाक्ति कुरुत दानवाः । 

आत्ौपस्पेन स्वत सर्वभूतात्मनीखरे ॥ 

( भाग० जण५३ ) 
है दानवगण ! इसलिये सब प्राणियों को अपने समान जान 

कर सब प्राणियों के आत्मारूप भगवान्‌ विष्णु को भक्ति करो। 

एवावानेद्र लोके5स्सिन्युंसः स्वार्यपर: स्वृतः । 

एकान्तमक्तिगों विन्दे यत्सवैत्र परीक्षणम्‌॥र 

( भागर० जणा&2५ ) 
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नियम से गोविन्द भगवान्‌ की भक्ति तथा उनको सर्चन्र 
देखना ही इस लोक में पुरुषों का परम स्वार्थ कद्दा गया है। 
हरिः सर्वेषु भृतेपु भगवानास्त ईश्वरः । 
इति भृतानि मनसा कामैस्तेः साधु मानयेत्‌ ॥ 
( भाग० ७७३२ ) 
विष्णु भगवान्‌ ईश्वर रूप से सब प्राणियों में बिद्यमान हैं, 
यह जानकर सत्र प्राणियों को आदर से देखना चाहिये। 
; “४ आलैकपरां वादरायणः॥ ” 
( शाण्डिल्य सूत्र ३० ) 
महर्पि ज्यासजी के मत में आत्मा के वास्तव स्वरूपका झान 
होना परा भक्ति है। 
« सेकान्तमावों गीतार्थ प्रत्यभिज्ञानात्‌॥ ” 
( शाए्डिल्य सूत्र 5३ ) 
डस परा भक्ति को एकान्त भाव अर्थात्‌ निश्चय करके एक 
का द्वी चिन्तन करना कहते हैं; क्योंकि गीता आदि में ऐसे दी 
बचन पाये जाते हैं । 
£ परा कृलैव सर्वेषां तथाझ्ाह ॥ ” 
( शार्डिल्य सूत्र ८४ ) 
सब उपदेश और कर्मों का तात्पर्य परा भक्ति करके ही होता , 
है, ऐसा श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने गीता में कहा है; जैसे-- भक्ति 
सयि पर्ां कत्वा मार्सेवैष्यत्यसंशयम्‌ । ” अर्थात्‌ मुझमें परामक्ति 
फरके निःसन्देह मुमको प्राप्त हो जाबगा। 
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बल्यभृतः प्रसन्नात्रा न शोंचति न कांच्षति । 
समः सर्पेंदु भूतेषु मद्भाक्ति लमते पराम्‌ ॥ 
( भ० गी० १०॥४४ ) 
सचिदानन्द घन ब्रद्गा में एकी भाव से स्थित और प्रसन्‍न 
चित्त पुरप न तो किसी वस्तु के लिये शोक करते हैं और न 
किसी को आकाज्षा ही करते हैं समस्त प्राणियों में सम दृष्टि 
रखते हुए मेरी पराभक्ति यो प्राप्त करते हैं श्र्थात्‌ श्रवण मनन 
से युक्त योगी ज्ञानत्वल्षज्षणा निष्काम भक्ति को प्राप्त करते हैं। 
भक्तचा मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्तत । 
ततों मा तत्तों ज्ञाला विशते तदनन्तरभ्‌ | 
( म० गी० १८५४ ) 
उस भक्ति कें द्वारा मेरे यथाये स्वरूप फो भली माति जानते 
हैं और मु्मे यथावत्‌ जानकर उसके बाद दी अनन्य भाव से 
मुझ भगवाव में प्रविष्ठ हों जाते हैं. श्र्थात्‌ निदिष्यासन रूप ज्ञान 
नक्षणा परा भक्ति कों प्राप्त करने के वाद ही सत्‌ चितू आनन्द 
रूप असफ़ण्ड एक रस समस्त उपाधि रहित ब्रद्ष का साक्षात्कार 
करते हैं 
प्रेम प्रधान अनन्य भक्ति | 
अपने को मगयान्‌ का दास अथवा सखा श्रादि मानकर 
अगयान्‌ की दी प्रसन्‍नताके लिये सगवान्‌ के बतलाये हुए उपदेश 
के अनुसार अन्य समस्त कर्मों से प्रेम हृदाऊर वेवल मगवात्‌ 
में द्वी दिन रात अत्यन्त प्रेम से अपने मन को लगा देना, इसीफो 
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प्रेम प्रधान अनन्य भक्ति कद्दते हैं। यद्यपि भगयान्‌ को अपना 
आत्मा सममफर अयांत अद्वौद रूप से ज्ञानी भक्त की तरह 
यह प्रेम नहीं है, तथापि भक्त का यह शुद्ध प्रेम अपने भगवान्‌ में 
इतना बढा चढा रहता है कि प्रेमी भक्त का मन निर्मल तथा 
न्श्विल दो जाता है, इसके पश्चात्‌ अनायास ही उसे आत्म 
ज्ञान प्राप्त होजाता है, जिससे सवंदा के लिये बह कृतक्षय दो 
जाता है। जैसे-- 
नमोस्तु ते महायोगिन्त्रपन्तमनुशावि मास । 
ययालबरणाम्भोजे रतिः स्थादनपायिनी ॥ 
( भाग० ११४२९४० ) 
है महायोगिन्‌! “आपको नमस्कार है! सुर शरणागत को 
यह शआज्ञा दीजिये जिसके द्वारा आपके चरण कमलों में स्बदय 
रहने वाली मक्ति श्राप्त हों अर्थात सदेव आपकी मक्ति बनी रहे। 


मोक्षकाम भक्ति | 

जीवके लिये अनथंकारिणी जो यह अविया है उस अविया: 
की चिदृत्ति तथा परमानन्द स्वरूप की ग्राप्ति रूप मोक्तकी कामना 
करके श्रद्धा सह्दित इंश्वर में जो प्रेम करना है, उसी को मोक्षकाम 
भक्ति कहते हूँ! तिपेक, वैराग्य, शम दम्मादि पट्‌ सम्पत्ति और मुमु- 
छुवा, ये जो आत्म ज्ञान के चार साधन हैं. उनडी भ्राप्ति के लिये 
सथा उदान्त शाद्र के श्रदण, सनन, निद्ध्यासन के दारा मुमे 
उत्त्वज्ञान श्राप्त दो, ऐसी कामना स्सकर जो जिज्ञासु द्वास इश्वर में 
प्रेम किया ज्यवा है बद्दी मोछ्काम सक्ति दै। जैसे-- 
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एवं जिज्ञासयापोद्य नानालमूममात्मनि । 


उपारमेत विरज मनो मय्यप्ये सर्वगे ॥ 
( भाग० ११११०१) 


आत्मारूप अधिएछान में जो यह द्वेठ रूप भेद भ्रम प्रतीत 
होता है उसे इस प्रकार के तत्व विचार स हटाकर अपने निर्मल 
चित्त को सर्वव्यापी मुझ भगवार्‌ में अप करके, बैठ रहना 
चाहिये अर्थात्‌ भगवद्धक्ति के सिवाय अन्य कर्मों भें मन को 
नहीं लगाना चाहिये । 

भगवत सान्निध्य काम भक्ति। 

भगवात्‌ के सान्निध्य को प्राप्ति हो अर्थात्‌ गोलोक, बैडुण्ठ 
आदि भगवाब्‌ के जो निवास स्थान हैं. घहा रहकर भगवान्‌ में 
ही सदैध चित्त लगा रहे तथा उनके समीप रहने का सुख प्राप्त 
होता रहे इस प्रकार सिर्फ भगयान।के समीप रहने की कामना स 
ही जो भगवान्‌ में प्रेम किया जाता है उसे भगवत्सान्निध्य काम 
भक्ति कहते हैं । जैसे-- 
ने नाकए्ठ न व प्ारमेष्ठय ने सार्वमोम ने रसाभिपत्यम । 
न योगप्तिद्धीरपुरर्मत वा समजस त्वा विरहष्य कंतति॥ 

५ (भाग० ६११२४ ) 

है समजस अर्थात्‌ सर्वे सौभाग्यनिधे । आपको त्याग कर 
स्र्म पृष्ठ ( भुवलोक ), अझलोक, सारी पृथ्वी का आधिपत्य, 
रसातल् का आधिपत्य, योग सिद्धि और सोक्त को भी में नहीं 
घाइता हू अर्थात्‌ सदैव आपके सात्रिध्य को दी चादता हू । 
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यदनीशो धारायितु मनो त्रक्माणि निश्चलम्‌। 
मयि सर्वाणि कर्माणि निरपेत्त समाचर ॥ 
(भाग० ११११२२ ) 

यदि मन को निश्चल करके बद्षा में लगा देने में असमर्थ 
हो तो निरपेत्ञ भाव से अर्थात्‌ भगवान्‌ के सिवाय किसी की 
अपेक्षा न रखते हुए मेरी प्रीति के अर्थ द्वी कर्मों को करो 'अथांत 
भगवान्‌ की आराधना के विचार से ही शास्लाजुसार कर्म करो। 
अजातपतन्ना इव मातर खगा. स्तन्‍्य यथा वत्सतरा छुघार्ता ॥ 
प्रिय प्रियेष ब्युपित विषएणा मनोरविन्दाक्ष दिव्चते लामू॥ 

(भाग० ६११२६ ) 

निनके पक्ष नहीं निकले हैं, वे पक्षियों के बच्चे छुधा आदि से 
पीडित होकर जैसे माता के आने की प्रतीक्षा करते रहते हें और 
भूखे बछुडे दूध पीने के लिये जैसे उत्सुक रहते हैं. और दूर देश 
गत अपने पति को देसने के लिये जैसे श्री व्यम्न रहती दै वैसे दी 
आपको देखने के लिये मेरा मन व्यप्न रहता है ! 

स्वर्गादि काम भक्ति । 

स्वर्ग आदि के उत्तम से उत्तम सुख भोग जैसे अमृत पान 
नन्‍्दनवन-विहार, अप्सरा-सम्भोग आदि भोगने के लिये मानव 
फी आयु की अपेक्षा बहुत अधिफ समय तक सुस्त भोग “करते 
हुए चहा नियास करने क लिये ईश्वर में मनुष्य जो प्रेम करता है 
उसे स्पर्गादि काम भक्ति कहते हैं । 
मे, मे २. १३ 
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यामिमां पुष्पितां वाच प्रवृदन्त्यविपश्चितः | 
बेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ॥ 
( भ० गी० श४२ ) 
बेद के अर्थवाद ( रोचक ) बचन में ही विश्वास रखने वाले 
अज्ञानी मनुष्य इस पुष्पित अर्थात्‌ सुनने में सुखदं वचन को 
कहते हैं कि स्वर्ग आदि उत्तम लोक की प्राप्ति से बंदकर दूसरा 
मनुष्य के लिये पुरुषार्थ नहीं है । 
कामात्मानः स्वगपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेष बहुलां भोगेश्वये गर्ति प्रति॥ 
( भ० गी० २।४३ ) 
कामना से युक्त स्वर्ग आदि उत्तम लोकमें तत्पर मनुप्य जन्म, 
कर्म और फल्न देनेवाली तथा भोग और ऐश्वर्य के प्रति क्रिया 
विशेष अर्थात्‌ अग्निद्योत्र, ज्योतिष्टोम, दर्श पूर्णमास ञआदि जो 
कर्म कह्दे गये हैं, उनसे विस्दृत वाणी को अर्थात्‌ कर्मकाण्डरूपी 
बेद बाणी को पुरुपा्थ मानते हैं । 


ऐहलोकिक सकाम भक्ति । 


झूस लोक के सुख भोग की कामना रखकर अयवा उपस्थित 
डुःख की. निद्ृत्ति के लिये जो ईश्वर में ग्रेम किया जाता है, उसे 
शेहलौकिक सकाम भक्ति कहते हैं। ऐहलौकिक सकाम भक्ति 
दो प्रकार की होती है, श्र्थार्थी और आते.। 





ग्यारहवा रत्न श्ष्श्‌ 


अथार्थी ऐेहिक सकाम भक्ति । 


ख्री, पुन, घन आदि विषय भोगों छो प्राप्ति के लिये इश्वर में 
श्रद्धा पूर्वक जो प्रेम किया जाता है उसे अर्थार्थी सकाम भक्ति 
कहते हूँ। जेसे-- 
लगयाचिनश्वाहमपत्यगुप्तये पयोनतेनानुगुण समेधित«। 


स्वाशेन पुत्नलममुपेत्य ते सुतान गोप्तास्मि मारीच तपस्याविष्टित'॥ 
( भाग० ८।१७।१८ ) 


अपनी सन्‍्वान की रक्षा करने के लिये तुमने मेरी भक्ति की 

है और गुण गान पूर्वक पयोग्त से मेरा यज्ञ ऊिया हैं. अतएव 

मैं कश्यपजी की तपस्या में अधिष्ठित द्दोकर अपने अश द्वारा 
तुन्दारा पुत्र होकर तुम्दारे पुत्रों की रक्षा करूगा। 
आतं ऐहिक सकाम भक्ति । 

शत्रु, रोग, प्रह्‌ आति से पीडित होने पर उस पीडा की 

निम्रत्ति के लिये श्रद्धा पूषक इंश्वर में जो प्रेम है, उसे आते 

सकाम भक्ति कहते हें । जेसे-- 
सो5न्त सरस्युरुपलेन गृहीत आर्तों इप्ट्वा गरुत्मति 
हरिं ख उपात्तचतक्रम्‌ । उत्तिष्य साम्बुज॒कर गिरमाह 


कृच्छान्नारायणाखिलगुरों मगवन्नगस्ते । 
( भाग० 5।३॥३२ ) 


बढ सरोवर के भीतर मद्दावली झ्राह से पक्डे हुए आर्त 
गजेन्द्र ने आकाश में गरुड के ऊपर स्थित, सुदर्शन चक्र द्यय 
में लिये हुए नारायण को सेंढ देसक्र से उपद्दार स्वरूप एक 


१९६ धर्म भक्ति र्नाकर 


कमल का फूल ऊपर उठाया और अति फष्ट से आर स्वर में 


उसने पुकार हि नारायण | हैं सब के गुरु आपको नम 
स्कार है। 

त वीच्य पीडितमज सहसावतीय सम्राहमाशु सरस 
कृपयोजहार । ग्राह्मद्विपाथ्ितमुसादारिणा गजेन्द्र सपश्यता 
हरिस्मूमुचदुच्धियाणाम ॥ 

( माग० ८।३।३३ ) 

गजेन्द्र का पीडित देखकर विप्यु मगयान्‌ ने तत्तण गरढ 
की पीठ से फाद कर दया पूर्वक भाह सद्दित गजेन्द्र फीो सरावर 
से बाहर किया और चक्र से ग्राह का शिर फाट डाला | भगवान्‌ 
ने इस प्रकार देवगण के स्पूमने गजेन्द्र छो सकट से भुक्त कर 
दिया। अब यहा ज्ञानी भक्त शुद्ध प्रेम भक्त भोकज्ष फाम भक्त, 
भगवत्‌ साक्षिध्य भक्त, म्वर्गादि भक्त और ऐटिलौकिफ सकाम 
भक्त, इन भक्तों फ स्वरूप का विवेचन फरते हैं । 


ज्ञानी भक्त का लक्षण । 


विस मनुष्य के हत्य में सत्त्वगुण घहुत अधिक रहे तथा जो 
परमात्मा में हा तत्पर रहे और जिसको समस्त जगत्‌ की मिथ्या 
प्रतीति दोसी रहे अर्थात्‌ यद् सार जगत मेरा ही स्ववूप है, मेरे 
स्वरूप स मित्र जा दीसवा है बद् मिध्या रूप से हो दौखता है, 
किसी प्राणी में राग द्वेप महीं रहे, सब यो अपना दी स्वरूप 
समभा कर सर्वत्र ग्ेस माय रखते हुए सम बुद्धि ससे, सुख दस 
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मान अपमान शीत, उष्ण आदि प्राप्त होने पर भी उनसे जिक- 
जता न हो ऐसे मनुष्य को ज्ञान्नी भक्त कहते हैं | जेसे-- 
अद्ेष्टा सर्वश्तानां मैत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःख सुख ज्मीः ॥ 
( भ० गी० १९१३ ) 

सब ग्राणियों में द्वेप भाव से रहित, सबत्र प्रेम रखने बाला, 
इयाशील, ममता से रहित और अहंकार से रहित, क्षमाशील 
तथा सुख दुःए्य दोनों में दही ज्ञिकका समान भाव रहता है, वह 
खानी भक्त है। यद्यपि ज्ञानी की भी अनुकूल अथांत्‌ सुस्त दायक 
वस्तुओं में प्रवृत्ति और प्रतिकूल श्थात्‌ दु'स़ दायक वस्तुओं से 
निवृत्ति अज्ञानी पुरुष फी तरह होती है, किन्तु भेद इतना ही है 
कि अज्ञानी को प्रवृत्ति निवृत्ति तो तात्कालिक छुख दुः्स के 
साधनों में होती है भर ज्ञानी की प्रवृत्ति निव्रत्ति परिणाम 
में सुख दायक है । अर्थात्‌ अज्ञानी लोगों की प्रायः 
राजस और तामस कार्यों में अमिरुचि रहती है. चाहे 
उन्‍हें शाक्ष ज्ञान भी पूरा क्यों नहो, किन्तु जब तक मनुष्य 
के चित्त में रजोगुण अथवा तमोगुण प्रवल रहते हें तब 
तक उसकी अभिरुचि राजस अथवा [ताम्रस कार्यों में ही 
होती रहती है और यह तक सिद्ध बात है कि जिधर लोगों की 
अभिरुचि रहती है उघर प्रवृत्ति होती है ठया उसके विरुद्ध फार्यो 
से निदृत्ति रहती है। इसलिये, अज्ञानी पुरुषों की प्रवृत्ति वत्काल 
में दी शरीर के सुख दुयक बस्तुओं में होदी है और तत्काल में 
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हल कली 
जो शरीरके दु सदायक पदार्थ हें उनसे निद्गत्ति होती है। परिणाम 
में इसका क्‍या फल है उसको नहीं विचारते, अथवा विचार करने 
पर भी उन्हे इसका अनुभव नहीं होता है, अतएब वे सासारिक 
सुस प्राप्त करके ही अपने को सुखी तथा झृतझत्य सममते हैं 
और दु ख प्राप्त करके अपने को दु स्री तथा दीन द्वीन सममते 
हैं। तात्पय यह है कि सासारिक सुस दु सो का असर अज्ञानी वे 
चित्त पटल पर तीत्रतर रूप से पडता है, जिससे उसका करुण 
ऋन्‍दन कभी हट नहीं सकता है, क्योंकि जो सासारिक सुख हैं 
वे भी दु सो से आक्रान्त हैं। कभी कभी अज्ञानी लोग भी शास््ष 
के विचार से या सत्सम आदि करने से सासारिक सुस्त दुःखों 
को मिथ्या कहने लग जाते हैं. और सर्वत समभाव रखने को 
प्रशसा करने लगते हैं किन्तु उन्हें इसका अद्ुभव नहीं रहता है। 
यह उनऊा परोक्ष ज्ञान है इसलिये वह ज्ञान टिकाऊ ओर निश्च 
यात्मक नहीं होता है। 

ज्ञानी पुरुष की प्रवृत्ति प्राय सात्त्विक होती है। परिणाम में 
जो सुस्त दायऊ पदार्थ हैं. उनमें उनकी प्रवृत्ति होती है और परि 
शाम में जो दुःस दायक हें उनसे उनकी निवृत्ति द्ोती है। 
सात्तिऊ रूप से शरीर के अनुकूल पदाये में प्रवृत्ति और प्रति- 
कूल पदार्थ में निवृत्ति रहती है। ज्ञानी लोगों की अमिरुचि 
सात्तिक कार्यों में रहती है और जिघर अभिरुचि रहती है 
उधर ही प्रवृत्ति होती है तथा उसके विरुद्ध कार्यों से नियृत्ति 
रदती है, इसीलिये ज्ञानी पुरुष सदैव यद्द विचारते हैं कि इसका 
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अन्त में कया फत्त होगा। उन्हें इन सुफ्त छु'सों के स्वरूप का 
अनुभप रहता है अर्थात्‌ सासारिक जो सुख दु ख हैं वे क्षणिक 
मिथ्या आमास माज हैं, चास्तव नहीं है, इस प्रकार अपरोक्त रूप 
रढ ज्ञान सर्वदा रहने के कारण ज्ञानी के चित्त पटल पर सासा 
रिक सुय् दुसों का असर अज्ञानी की तरह तीत्र रूप से नहीं 
पडता, अत्यन्त अल्प रूप से पडता है। इसलिये, ज्ञानी लोग 
उन सुस्त दु सों को मिथ्या समझ कर उनसे अपने को सु 
तथा दुखी नहीं सममत। 


आत्मारामाश्व मुनयों निर्ग्नन्या अप्यरुतम । 
कुर्वनत्यदैतुकी भक्तिमित्यभूवगुणों हरि ॥। 
जो ऋषि लोग आत्माराम हैं अरथात्‌ जिन्होंने आत्मा का 
साक्षात्कार रूप आनन्द प्राप्त किया है, जिन्हें ससार बन्‍्धन नहीं 
है, व भी त्िना किसी प्रकार के उद्देश से दो भगवान्‌ की भक्ति 
फरते हैँ, क्योंकि भगयान्‌ का ऐसा ही शुण है । 


सन्तु"्ठ सतत योगी यतात्मा दृह निश्चय । 
भय्यपिंतमनोबुद्धियों मद्धक्त से में प्रिय ॥ 
( भ० गी? १२१४ ) 
जो सदैव प्रसन्न रहने वाला ध्यान योग में रत रहता है 
जिसने अपने मन को एकाम्र किया है और जिसका मुझ भय- 
बान्‌ मे हृढ निश्चय है तथा जो सुसमें मन बुद्धि को समर्पण कर 
चुका है ऐेसा मेय भक्त मुझे प्रिय है। 
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यस्मान्नोद्िजते लोको लोकान्नोद्चिजते च य. । 
हर्पामपमयोदगैर्नुक्ती थ. सच में प्रिय. ॥ 
( भ० गी० १२१४ ) 
जिससे किसी जीव को कष्ट नहीं हाता और जो स्वय भी 
किसी जीव से कष्ट नहीं पाता हर्प और अमर्प अर्थात्‌ दूसरों की 
बडाई नहीं देखता, भय और व्याउलता इनसे जो रहित है यद्द 
मुमको प्रिय है। 
अनपेज्ष शुचिदज्ञ उदासौनों गतव्यय, । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्त स मे प्रिय ॥ 
्‌ ( भ० गी० १९१६ ) 
जो पुरुष कामनासे रहित, पवित और चतुर है अर्थात्‌ मानव 
शरीरका फल् प्राप्त कर चुका है, जो उदासीन रददता है, जिसे किसी 
प्रकार की व्यथा नहीं है, जो ऐह्िक तथा पारलौकिक सारे कर्मो 
का परित्याग करने बाला अर्थात्‌ पूर्ण सन्‍्यासी है, ऐसा मेण भक्त 
मुम़ो प्रिय है। 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य स में श्रिय ॥ 
( भ० गी० १२१७ ) 
जिस पुरुष को फिसी विषय के प्राप्त द्वोने से न तो इर्ष होता 
है और न किसी के उपर द्वेप होता है, न शोक करता हैन 
किसी की कामना करता है, ऐसा शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के 
चर्नों को त्वाणने वाला भेरा मक्त मुझे प्रिय है। 


ग्यारहवां रत्न रण 





सम. श्री च मित्रे च तथा सानापमासयों: । 
शीवोष्णछुसदु सेपु समः संग्रविवार्जित' ॥ 
( भ० गी० १२१८ ) 
शत्रु और मित्र दोनों में जो समान भाव से रद्दता है अर्थात्‌ 

न किसी के ऊपर राग है और न किसी के ऊपर द्वेष द्वी है, मान 
ओर अपमान दोनों में एकूसा रदता है, शीत और उप्ण से 
होने वाले जो छुस दु स॒ हैं उन दोनोंमें दी एक सा रहता है और 
किसी का जिसे सह्ठ नहीं है, बह भक्त मुमे प्रिय है । 

तुल्य निन्‍्दा स्तुतिर्मोनी सन्तुष्टो येनकरेनचित्‌ । 


आनिकेत. स्थिरमतिमैक्तिमान्मे प्रियो न ॥ 
(भ० गौ० १२१९ ) 
निन्‍दा और स्तुति इन दोनों को दी जो समान सममता है, 
मितभाषी है बिना किसी प्रकारके विशेष प्रयत्ष करनेपर बलवान 
पारूध कर्म के प्रभाव से जो कुछ भी शरीर धारण के भोजन 
अादि प्राप्त दोजाते हैं. उन ही से सन्तुष्ट रहे, निश्चित रूप से रहने 
का घर न हो, जिसकी परमार्थ चिन्तन फरने की बुद्धि रृढ दो 
णेसा मेरा भक्त मुझझों म्रिय है । 
देद्वेन्द्रिप्राएमनोधिया यो जन्माप्यवन्चुद्सयतर्प कृष्द्े'। 
समारघर्मरावे मुक्षमान. स्टृत्या हरेमागवतप्रवान-॥ 
( साग० ११२४९ ) 
भगवान्‌ के स्मरण करने के प्रभाव से लो मनुध्य देह के घर्म 
जो जन्म और नाश है, आस के धर्म छुघा, पिपासा, मन का 
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धर्म भय, बुद्धि की छृप्णा, इन्द्रियों का धर्म शम, इन सासारिक 
धर्मों से मोहित नहीं होता है वह भक्तों में श्रेष्ठ है । 
न यस्‍्य स्वर पर इति जित्तेष्वात्मनि वा भिदा। 
स्भूतसम शान्त स वै भागवतात्तम शा 
€ भाग० ११२५२ ) 

अपने धन में या आत्मा म॒“यह अपना है. यह पराया हैए 
ऐसा भाव जिसका नहीं रहता है, सब प्राशियों का समान रूप 
से देसता है, शान्ति से युक्त है वह भक्तों म श्रेष्ठ है । सनकादि 
ऋषि, नारद, प्रथु, प्रह्मट तथा शुऊदेवजी, ये सब ज्ञानी निष्काम 
भक्त हुए हे ] 

शुद्ध प्रेम भक्त । 

जिस मनुष्य के हत्य में श्रीभगवान्‌ का शुद्ध प्रेम है और 
यह भक्त मिना फ़िसी उद्देश से, अटूटठ श्रद्धा से भगवान्‌ को ही 
अपना सत्र बुछ सममफर सासारिक वन्धन श्रादि क्सी प्रकार 
थी विष्नयाधाओं की परवाह नहीं करता हुआ पूर्व जन्म के 
प्रबल ससकार से केवल भगवान्‌ में ही भक्ति करता है, उसे शुद्ध 
प्रेम भक्त कहूत हैं। जैसे-- 
न पारयेड्ह निखद्य सयुजा स्ययाधुमत्य विउुवायुपापि व । 
या माञमनन्दुर्नर गेहशखला स्ृश्च्य तद प्रतियातु साधुना॥ 

( भाग० १०शेशरर ) 

(६ गोपियों के प्रति श्रीकृष्ण भगवान्‌ का कथन है ) तुम 

क्षोगों ने ददतर-जो गृह शर्ट खला ( गृद्द चन्‍्धन ) है उसे वोढकर 


ग्यारहया रत्न र्‌०्३े 








शुद्ध प्रेम भाव से मुझे पाकर जो मेरा भजन किया ), में देव 
ताओं की इतनी आयु से भी तुम्हारे इस साधु कृत्य का बदला 
नहीं चुरा सकता अर्थात्‌ प्रत्युपकार करके मैं उद्धार नहीं पा 
सकता | तुम्दारी सुशीलता से ही में ऋण-मुक्त होऊगा । 


मोक्ष काम सुमुक्तु भक्त । 
जिस मनुष्य के अन्त करण में सत्तवगुण अधिकाधिक रहे, 
शजोगुण और तमोगुण अल्प रहे । विप्रेक, बैराग्य, शम, दम 
आदि पट्‌ सम्पत्ति मोक्ष की प्रबल कामना तथा भगवान में भक्ति 
रहे उसे मोक्ष काम भक्त कदते हें । जैसे -- 
अम्नलमेतद्वहुरूपरपित मनोवच श्राण शरीर कर्म ! 
ज्ञानाप्तिनोपासनया शितिन छित््वा मुनिगा विचरल्तृप्ण ॥ 


( भाग० १श२८।१७ ) 

मननशील मोक्ष काम व्यक्ति मन, बाणी, प्राण और शरीरके 
नाना प्रकारऊ कर्मोको ज्ञान और उपासना के वीचण ज्ञान रूपी खड़्ग 
के द्वारा बागटकर दृष्णा रद्धित होकर प्रथ्वी में विचरण करता है । 
मुचुकुन्द, राजा जनक, श्रुतदेव आदि मोक्ष काम भक्त हुए हैं । 

भगवत्सान्निष्य काम भक्त | 

जिस मनुष्य के हृदय म सत्त्वगुण अधिक रहे और रजो 
गुण, तमोगुण कम हो, भगवान्‌ के सगुण रूप में श्रद्धा और 
प्रेम हो, मगवान्‌ की कया और चरियों के सुनने और कहने में 
ही तत्पर रहे, सारे क0्मों की सफलता और असफलता इंश्वर 
के द्वारा ही समके, भगवान्‌ के शरणागत होने के सिवाय दूसरे 
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किसी पुरुषाथे को न समझे, भगवान्‌ की प्राप्ति के लिये दिन याद 
व्याकुल रहे, उससे बढ़कर दूसरा अपना कत्तज्यन सममे, शीत- 
रुष्ण, सुपत-दुःख, मान-अपमान आदि उपस्थित होने पर विकल 
न हो, विषय भोग में लोलुप न हो, नवधा भक्ति से सम्पन्न हों, 
अपने वर्शाश्रम में विहित जो कम हैं. इनके फल को भगवान में 
समर्पण करते हुए उनका आचरण करे तथा सारे कर्मों के ढवारा 
एकमात्र इसीकी सबंदा त्रीत्र रूप से अभिलापा रखे कि मुमे 
भगवान्‌ का साक्रिध्य प्राप्त द्ो, मैं भगयान्‌ के चरणों को देखता 
रहूँ, इन लक्षणों से युक्त पुरुष को भगवत्सान्निध्यकाम भक्त 
कहते हैं। ब्रज की गोपिया, अकऋ्र्र, सुदामा, अम्बरीप आदि 
अगवत्सान्निध्यकाम भक्त हुए हैं। जैसे-- 


स्मरन्‍्त. स्मारयन्तश्च मियोज्यौघहर हरिस्‌ । 
भकत्या सजातया ममता बिग्रद्युत्युलका तनुम्‌ ॥ 
( भाग० ११३३१ ) 
पाप पुज को नाश करने वाले जो श्रीभमगवान्‌ हैं. उनका 
स्मरण करे, औरों को भी स्मरण करावे। साधन भक्ति के द्वारा 
प्रेम मक्ति को प्राप्त करके मगवान्‌ की कथा में आनन्द से जिसके 
रोमाच होने लगे। 


कचिद्र॒दन्तयच्युतचिन्तवा कचिद्धसन्ति नन्‍्द॒न्ति वदन्तयत्ञौकिका:। 


जूत्यन्ति गायन्त्यनुशी लयन्त्यजं मवन्ति ठप्णी परमेत्य निईताः॥ 
( भाग० ११३३२ ) 


ग्यारहवां रत्र २०६ 
भगवानकी चिंतामें तन्‍्मय होकर कभी रोते हैं और कभी हंसते हैं 
कभी प्रसन्न होते हैँ, कमी छुछ भगवान्‌ की कथा कहने लगते हैं, 
कभी नाचते हैं, कभी गाते हैँ, कमी भगवान के चरिह्नोंफा विचार. 
करने लगते हैं, इस भकार भगवान्‌ की भक्ति के द्वारा वे लोकोत्तर 
( उत्तम ) भक्त मगवान्‌ को श्राप्त करके सर्वदा के लिये शान्ति 
प्राप्त करते हैं.। 
प्रिमुुवत विभवदेतवेध्प्य कुरठ स्मृतिराजितात्म सुरादिभिर्षिमृस्यात्‌ । * 
ने चलतिभगवलद्वारविन्दाल्लवनिमिपार्थमपि यः्स वैष्णवाश्य/॥ 
( भाग० १श२५३ ) 
भगवान्‌ में एकाम्म रहने वाले जो देवादि हैं. उनके लिये भा 
दुलंभ जो भगवान्‌ के चरण हैं उन चरणों के सिषाय कुछ भी 
सार नहीं है इस प्रकार की दृद्‌ बुद्धि चाले जो मनुष्य तैलोक्य के 
साम्राज्य मिलने पर भी निम्मिपार्ध अर्थात्‌ आधे पल भर भी मंग- 
बान्‌ के भजन से विचलित नहीं द्वोते हैं वे ही वैष्णव भर्तों में 
म्रेष्ठ हैं 
भगवत उरुविक्रमांध्रि शाखानखमणिचान्द्रिकया निरस्त तापे । 
हृदि कपमुपसीदतां पुनः स प्रभवति चन्द्र इवोदितेडर्क तापः ॥ 
( भाग० १११५४ ) 
घन्द्रमा के उदय दवोने पर जसे सूर्य छा घाप मिट जाता है 
वैसे ही भगवान्‌ के परम पराक्रमी चरणों की अंगुलियों के नस 
भणि की चांदनी से भक्तों के द्ृदय के सब चाप मिट जाते हैं और 
दे पुत्र. हृदय में नहीं आ सकते हैं । 
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विसृजति हृदय न यस्य साज्ञाद्धरिख्शा भिहितो अप्यवोध नाश: । 
प्रण॒यरशनया धृताप्रिपश्च॒ स मवाति भागवतप्रधान उक्त' ॥ 
( भाग० १११४५ ) 
विवश अवस्था मे भी अचानक मुस्त से जिस भगवान्‌ के 
पवित्र नाम निकलने से सब पाप नष्ट होजाते हैं. बह भगवान्‌ 
साक्षात्‌ प्रशय पास से वधकर जिस भक्त के हृठय में निवास 
करते रहते हैं, वही भगयाए ये भक्तो में श्रेष्ठ हैं. । 


स्वर्गाठि काम भक्त | 


जिस भनुष्य के हृदय में सत्त्वमिश्रित रजोगुण अविकाधिक 

हो और तमोगुग्य अल्प रहे, सत्त्वगगुण को अपेक्षा रजोगुण 
अधिक प्रयल रहे तथा तमोगुण की अपेक्षा सत्त्वगुण प्रबल रहे. 
स्थर्ग आदि उत्तम ताक प्राप्तिकी तीज कामना सर्वदा उसके हृदय 
में जाश्वल्यमान रहे, स्वर्य आदि प्राप्ति के लिये शाक्षानुसार 
कर्मानुप्तान में लगा रहे, वेद के कर्मफाए्डकों दी सब श्रेष्ठ सममे 
स्वर्ग आदि उत्तम लोक की श्राप्ति के लिये भगवान्‌ में प्रेम रखे, 
शेमे भक्त को स्वर्गादि काम भक्त कहते हैं। जैसे-- 

जैविद्या मा सोमपा* पूवपापा। 

यज्नैरिप्ट्वा स्वर्य॑र्तिं मार्ययन्ते ॥ 

ते पुणयमासाथ सुरेन्द्रलोक- 

मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवमोगान ॥ 

( भ० री० २२० ) 


ग्यारहवां रत्न २०७ 


तीनों बेंदों का अष्ययन करने वाले याक्षिक लोग यज्ञ में 
सोमपान करके निष्पाप होकर यज्ञों के द्वारा मेरी आराधना 
करके स्यमेलोक की कामना करते हैं. और बे पवित्र इन्द्रलोऊ 
आपम्त करके अनेक प्रकार के दिव्य सुख पाते हैं। 


लोकिक सकाम भक्त | 


जिस पुरुष के दद॒य में रजोगुण अधिऊाधिक रूप में प्रवल 
रदे और मत्त्वगुण, तमोगुण अत्यल्प रहे, स्री, पुत्र, घन आदि 
सांसारिक विषयों के प्राप्त दोने की प्रयल कामना रहे, उन विपयों 
की प्राप्ति के लिये ही जो भगवान्‌ में प्रेम रस़ता ह, उसे लौकिक 
सकाम भक्त कहते हैं। विभीषण, सुप्रीव, उपमन्यु, रुक्मिणी आदि 
लौकिक सकाम भक्त हुए हैं। जैसे रुक्गिणी ने कदा दै-- 
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पूर्तेशदत्तनियमत्रतदेवीविप्रगुरवर्चना दिभिरत॑ मंगवानू- 

परेशः। आरावितो यदि गदाग्नज एत्य शर्णि गृहणातु 
में न दमधोषसुतादयो नये ॥ 

( भाग० १०५२।४० ) 

यदि पूर्त ( कुआ आदि खुदवाना ) इष्ट ( अआप्नि होनादि ) 

डान, नियम, व्रत एवं देवता, त्राद्यम और गुरुओं के पूजन 

आदि के द्वारा भगवान्‌ परमेश्वर की मेंन कुछ आराधना की है 

तो रूप्ण भगवान्‌ आकर मेरा पाणिप्रदण करें और दमथोष के 

पुत्र ( शिकज्षुपाल ) आदि राजा लोग मेरा पाणि अहण न 

कर सके। 
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आतं काम भक्त | 
जिसके हृदय में रजोगुण अल्प दो, सक्त्गुण और तसो- 
गुण समान रूप से रहे, आध्यात्मिक या आविदेषिक अथवा 
आविभीतिक तापों से पीडित हो तथा 'अपने उपस्थित दुखों क 
विनाश करने के लिये जा श्रद्धा रसफर ईश्वर में प्रेम करता है 
उसे आते काम भक्त कहते हैं! गजेन्द्र, द्रौपदी आदि आते काम 
भक्त हुए हैं। जैसे-- 
पाहि पाहि महा योगिन्देवदेव जगत्ते । 
नान्‍्य त्वदभय पश्ये यत्र सृत्यु. परसरम्‌ ॥ 
(भाग० ८९ ) 
दे मद्दा योगिन्‌ ) जगत्पते रक्षा करो रक्षा करो। आपके 
सिवाय दूसरा कोई रच्ता करने पाला नहीं है, क्‍योंकि अन्य सम 
लोग स्वय मृत्यु फे वशबर्त्ती दें । 
अभिद्रवति मामीश शरस्तप्तायसों विभो । 
काम दहतु मां नाथ मा भें गर्भो निपात्यताम ॥| 
(माग० १८१० ) 
है प्रमो | यद अप्रि में देफर तपाया हुआ लोहे का बाण 
मेरी तरफ घला थआ रद्द है] है नाथ ! यद्द वाण मुम॒वों भले 
ही जलादे पर मेय गर्भ नष्ट न हो ) इन भक्तों में ज्ञानी भक्त से 
श्रेष्ठ भक्त हैं! यद्यपि शाक्षों में ऐसे सी वचन पाये जाते हैं जिनमें 
शान और भक्ति से कम और सगुण भगवान्‌ की उपासना की 
घधिक अशसा वी ययी है । जैसे-- 
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छलेशोअपिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि. गतिदु.ख देहवद्धिरवाप्यते ॥ 
ल्‍ ( म० गी० १शाश ) 
ज्ञान रूप निगुण- ब्द्य में जिसका चित्त आसक्त है इस 
निर्गुण अक्ष ज्ञान में निछा रसने वाले भक्त को अधिकाधितः 
कलेश होता है फ्योफि अक्षर रूप हरह्म देहघारी मलुष्यों के द्वारा 
मद्दा कठिनतासे प्राप्त किया जाता है । तात्पर्य यद्द है कि कम और 
सगुण भगवद्धक्ति में जो आसक्त रहते हैं उन्हे अधिक क्लेश 
द्वोता है किन्तु उससे भी अधिक क्लेश ज्ञान भक्ति में आसक्त 
पुरुष को दोोता है इस प्रकार निर्गुण उपासना की निन्‍्दा के 
जो वचन शास्त्र में कहे गये हैं वे सगुण उपासनों फी ्रशसा 
करने के लिये क्दे गये दें. किन्तु उपेक्षा भाव से हेय रूप से 
निन्‍्दा नहीं की गयी है । जैसे क्मकाणडमें “उदित होम विधि में 
अनुदित होम विधि की निन्‍दा की गयी है” बहा अनुदित द्वोम 
विधि की निन्‍्दा में शारत्र का तात्पर्य नहीं है, किन्तु उदित होम 
विधि की प्रशसा करने में शास्प्र का तात्पये है। उसी प्रकार 
निमुश प्रद्म की उपासना की निन्‍्दा करने में शास्र का तात्पर्य 
नहीं है किन्तु सगुण उपासना की स्तुति करने में शासत्र का 
तात्पय है । 
“नहि निन्दा निन्‍्य निन्दितुं ्रवर््ततेअपि तु विधेय 
स्तोतुर्मितिन्यायात्‌ [” 
घ. से, २. १४ 
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निन्‍्दा के वचन निम्य वस्तु की निन्‍दा करने के लिये नहीं 
कहे जाते किन्तु विधेय अर्थात्‌ जो अतिपाद्य विषय है उसकी 
स्तुति करनेके लिये उसके विरुद्ध की निन्‍दा की जाती है । इसलिये 
शास्त्रका निन्‍्दा करने में तात्पय नहीं है, किन्तु उसके विरुद्ध वस्तु 
जिसका प्रतिपादन करना होता है उसकी प्रशंसा में शास्त्र का 
तात्पय है) अत उक्त प्रकारके शास्त्रके वचन रोचक ( स्तावक ) 
अर्थवाद रूप हैं. क्योंकि शास्नों में अनेक स्थल में समुण उपा- 
सना को निर्गुण उपासनाका साधन कहा गया हैं, इसलिये निर्मुण 
डपासना की जो कहीं निन्‍दा को गयी है वह अर्थवाद रूप होने 
से तात्पय से रहित है। जैसे-- 
तिर्विशेष परंत्रद्न साक्तात्कर्तुमनीश्वराः । 
ये मन्दास्तेअतुकम्यन्त स विशेषनिरुषणेः ॥ 
वशीकृते मनस्थपेपाँ सगुण अद्मशीलनांव । 
तंदेवाषिभवेत्‌ साक्षादपेती पाधिकल्पनम ॥ 
निर्गुश जो पर तत्त्वरूप अदा हैं उनके साहात्कार करने में 
जा असमर्थ दे ऐसे मन्दजन फ्रे लिये सगुण उपासना का निरू- 
पण करके उनके ऊपर कृपा की गयी है सगुण उपासना के 
अ्रभ्यास करने से जब उनका भी चित्त एकाप्र हो जाता है अर्थात्‌ 
निमुण उपासना करने के लिये योग्य हो जाता है तब उनके 
चित्त में उपाधि रष्ठित निर्मुण की उपासना का स्वयं आविर्भाव 
दो जाता है। भगवान पतञ्जलि ने भी कह्दा है; जैसे-- 


८ +.. द्धिरी 


“समाधि मिद्धिरीखर प्रणिधानाव' 
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सगुण उपासना से चित्त की एकाग्रता रूप समाधि की 
मिद्धि (प्राप्ति) द्वती है। 
ततः अत्यकू चेतनाधिग्रमोउप्यन्तरायाभावश्चा ' 
सगुण की उपासना से श्रात्म-ज्ञान में निछ्ा उत्पन्न होती है. 
और विघ्नों का अमाव होता है इस अकार शास्त्रों के विचार 
करने से यद्द सिद्ध द्वोता है कि ज्ञानी भक्त सर्व श्रेष्ठ भक्त हैं और 
दे दी वास्तव में योगवित्तम अर्थात्‌ श्रेष्ठ योगज्ञ हैं। इसीलिये 
शास्त्र में सर्वत्र ज्ञानी भक्त की सर्वोश्चता दिखाई गई है; जैसे+- 
ज्ञानीलात्मेंव मे मतम्‌ । (१७९ 
ज्ञानात्रि: सर्वक्रमाणि मस्मसातकुरुतेअ्शुन ॥ , 
सर्व कर्माखिल पार्य ज्ञाने परिसमाप्यते ।' 
नदि जश्ञानेन सद्शं पवित्रमिद वियते ॥ 
सर्व ज्ञानपठवेनेव वृजिनं सन्तरिष्यसि । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छृति ॥ ! 
शानी मुझ भगवान्‌ का श्रात्म स्वरूप ही है, है 
अजुन, ज्ञान रूपी अप्नि सारे कर्मों को जलाकर राख बना 
डालता है । इस संसार में ज्ञान की तरह पवित्र वस्तु कुछ नहीं 
है। ज्ञान रूपी नौका के सद्दारे से ही छुम पाप रूपी समुद्र से 
तर जाओगे | ज्ञान को प्राप्त करके मलुष्य शीघ्र द्वी पराशान्ति 
को प्राप्त करता है। पूर्वोक्त वचन गाता के चतुर्थ अध्याय में 
कह्दे गये हैं. और इस धकार के बचनों से सब सतशास्त्र भरे पड़े - 
हैं ५ छत यहां; उन सक्तियें; के. सफ्ाल, का निरणाए झा्ता, हू, 
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अनन्य ( निष्कास ) भक्ति के साधन | 

निष्काम भाव से ईश्वर के शरणागत होना, भगवान्‌ के 
निगुण स्वरूप सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप का सदैव ध्यान करना, 
ओवत्रिय ब्रद्धानिए्ठ गुरु से यथावत्‌ वेदान्त शाख का श्रवण करके 
उसका मनन और निदिध्यासन रूसते रहना, तत्तवज्ञान प्राप्त होने 
के लिये श्रद्धा रपकर ईश्वरकी आराधना करना, विवेक, बेराग्य, 
शम दमादि पटू सम्पत्ति, झुमक्ष॒त इस साधन चतुष्टय को प्राप्त 
करना, विपय भोग की आसक्ति को छोड़ देना, सुखदु'प, मात- 
अ्रपमान, जब जो उपस्थित हो उन्हें प्रार्थ का भोग समभकर 
निश्बल भाव से भोगना, ये सब अनन्य भक्ति के साधन 
हैं। जैसे-- 

जन्तुपु मगवद्धावे भगवति भूतानि पश्यति ऋमशः । 

एताइशी दशा चेत्तदेव हरिदासवर्यः स्यात्‌ ॥ 

( प्रवोध सुधाकर १८३ ) 

बह साधक क्रमशः सारे भाणियों में भगवान्‌ को और भग- 
बान्‌ में सारे प्राशियोंकों देसने लगता है; जब ऐसी दशा होजाय 
तब उसे भगपदूभत्तो में श्रे० समझना चाहिये । 

सर्वत्ात्मेश्वरान्वीचां केवेल्यमनिकेततामू । 
विविक्तचीर्व॒सन सन्‍्तोष॑ येन केनचित्‌ ॥ 


( भाग० १॥श२५ ) 
“मचित्‌ रूप आत्मा डे तथा चयचर जगत्‌ का नियस्वा 


ईश्वर है? ऐसा निश्चय करना, एकान्ध में रहना, ग्रह आदिका 


५ 
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उसीमे सन्‍्तोष कर लेना चाहिये । 
श्रद्धां भागवत शास्रेडनिन्दामन्यत्र चाषि हि । 
मनोवाक्कर्म दरडे च सत्य शमदमावपि ॥ 
( भाग० ११३२६ ) 
भगवान्‌ के चरिम्र हैं जिनमें ऐसे शास्रोंमें श्रद्धा रसना, अन्य 
शास्रों की तिन्दा न करना, आणायाम के द्वारा सन का, मौन के 
द्वारा वचन का, कामना त्याग के द्वारा कमें का दर्ड करना, ! 
सत्य बोलना, अन्तःकरण का और चछ आदि बाह्य इन्द्रियों 
का निम्रद्द फरना चाहिये । 
मामेव सर्वभूतेषु बहिरन्तरपावृतम्‌ | , 
ईक्षेतात्मनि चात्मानं यया खममलाशयः ॥ 
( भाग० ११२५१२ ) 
निर्मेल चित्त द्वोकर सारे प्राखियों में और आत्मा में आव- 
रख रदित, आकाश की वरद बाहर भीतर सर्वत्र ईश्वर रूप से 
अवस्थित मुझको देखना चाहिये। 
इति सर्वाणि भूतानि मद्भावेन महाबुते । 
स माजयन्मन्यमानो ज्ञान केवलमाशितः | 
( भाग० ११२९५१३ ) 
है मद्दाप्माज्ञ ! इस प्रछार केवल ज्ञान रूप टांष्टि से युक्त 
दोकर सारे आखियों को ईश्वर भाव से ज्ञो समझता है वह 
परिड्त है । 








२१४ धर्म भक्ति रत्नाकर 





आद्यणे पुल्कसे स्तेने अद्यय्थेड्के स्फुलिंगके । 
अक्ूरे करके चेब समद्कृपणिडतों मतः॥ 
( भाग० ११९१४ ) 
विषम पदार्थों में भी जो सम भाव रखते हैं वह परिडत हैं। 

चार प्रकार के वैपम्य॒ दिखाते हैं, जैसे--जाठि का बैपम्य, कर्म 
का वैपम्य, गुण का वैपम्य और स्वभाव का यैपम्य। ब्राह्मण 
आर चाण्डाल दोनों कों जो समान भाव से देसवा है, श्रह्मस्व 
हरने वाले चोर, प्राह्मण को, दान देने वाले व्यक्ति को तथा 
सूर्य, एक सामान्य स्फुलिंग (चिनगारी) को और शान्त 
व्यक्ति तथा कर व्यक्ति को जो समान भाव से देखता है वहीं 
परिठत है। 

नरेष्यर्भीचएं मद्भाव॑ पुंसो मावयतोंडचिरात्‌ । 

स्पर्धांसयातिरस्काराः साहकारा वियंति हि ॥ 


( साग० ११॥२९।१५ ) 
जो मनुष्य सब प्राणियों में नित्य बारम्बार भगवान्‌ की 


भावना करताह उसके चितसे शीघ्र ही स्पधों, असूया, तिरस्कार, 
अदंद्वार आदि भेद भाव दूर दयोजाते हैं । 
यावत्सवेंपु भूतेपु मद्भावों नोपजायते। 
ताबदेवमुपासीत वाडूमन-कायदूत्तिमिः ॥ 


( भाग० ११।२९।१७ ) 
जब तक सप प्राणियों में मगवान्‌ की भावना नहीं उत्पन्न 


हो तब तक इस प्रकार वचन, मन और शरीौर के व्यापारों से 
भगवान्‌ की उपासना करनी चाहिये । 
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सर अश्यालक तस्य विद्ययात्ममनीषया । 
परिपश्यन्नुपरमेत सवेतो मुक्तसशयः ॥॥ 
ह हे ( भाग० ११९१८ ) 
आत्मप्नान के प्रभाव से यह सारा चराचर जगत्‌ ब्रद्ममय 
है, पढ़ २०३ जब भक्त फो दृद रूप से निश्चयात्मक हो जाय तब 
रूजे मकार के सशय से रदित होकर इस प्रकार के साधनों से 
निउत्त हो जाना चाहिये । 
जय द्वि सवेकल्यनां सभीचीनों रतों मम ! 
मद्भावः सर्वेभतेषु सनोवाक्ायबातिमिः ॥ 
( भाय० १९२९१९ ) 
है दद्धथ | सर प्राणियों में मन, चचन, शरीर के व्यापारों 
से मुझ भगयान्‌ की भावना रखना यह साधन मेरे मिलने के सघ 
प्रकार के साधने से श्रेष्ठ हैं. 
नद्यंगोपकमे ध्यंसो मरद्धर्मस्थोदवासवपि । 
सया व्यवासितः सम्यद निर्गुसत्वादनाशिपः 


( भाग० ११/२९२० ) 
है उद्धव ! आरम्भ के पश्चात्‌ किसो प्रकार के विप्न या वि: 
पिकलता आदि के द्वारा इस धर्म का अणछु भार भी ध्वस्त नी 
दोवा टै, क्योकि कामना शल्य इस निष्काम घर्म को मैंने 
निम्धित बिया है 
एपाबुद्धिमतां चुद्धिमेनीपा च मनीपिणाम्‌ । 
यत्सत्यममूतेनेहमर्च्ेगामेति मामृतर ॥ 
( भाग० १२९२२ ) 


न्‍्ि 
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इस सत्य, नाशवान्‌ मानव देह हारा इसी जन्म में सत्य 
और अविनाशी मुम भगवान्‌ को प्राप्त कर लेना ही बुद्धिमानों 
की बुद्धिमचा और चतुर पुरुषों का चातुर्य है। 
एप तेडभिहितः क्ृत्स्नो अद्यवादस्य संग्रहन।॥ 
समांसव्यासविधिना देवानामपि दुर्गमः ॥ 
( भाग० ११२१९५२३ ) 
संक्तेप और विस्तार से यह समस्त ब्रह्मवाद का संग्रह कह 
दिया है यह देवताओं के लिये भी दुरगम है । 


सोत्ष काम भक्ति के साधन | 
जो अनन्य भक्ति के साधन फट्दे गये हैं थे ही मोज्ञ काम 
भक्ति के भी साधन हैं। 
निजृत्ते कर्म सेवेत ग्रवृत्ते मत्परस्त्यजेत्‌ । 
जिज्ञासायां संप्रवृत्तो नाद्रियेतकर्मचोदनाम ॥ 
( भाग० १११०४ ) 
मुझ भगवान्‌ में तत्पर धोकर निदृत्त अर्थात नित्य मैमित्तिक 
कर्म मात्र करना चाहिये, प्रदत्त अर्थात्‌ काम्य कर्म का त्याग कर 
देना चाहिये। जैसे-- 
मोत्षार्यी न प्रवर्तेत तत्र काम्य निषिद्धयोः । 
मिल्य नेमित्तिक्े कुर्यात्‌ ग्रत्यवाय जिहासया ॥ 
मुमुछ पुरुष फो झाम्य ओर निपिद्ध कर्मों का त्यायकर देना 
अडिय, भविष्यमें चाप उत्पन्न न हो इसलिये सिफे नित्यनेमित्तिक 
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कर्म करना चाहिये डिन्तु जब पूर्ण रूप से आत्मा के विचार में 
प्रश्न डरो तथ नित्य नैमित्तिक कर्मो की भी विशेष आस्था त्याग 
डेनी चाहिये। 


यमानमीचण सेवेत नियमान्मत्परः क्षचित्त । 
मदाभिज्ञ गुरु शान्त्मुपासीत मदात्मकम ॥ 
( भाग० ११९०५) 
किन्तु भुझ भगवान्‌ में तत्पर होकर अहिंसा आदि यमों का 
सेवन अधश्य फरना चाहिये, शौच आदि नियमो का भी यथा 
शक्ति पालन फरना चाहिये और भगवान्‌ को जाननेवाले शान्त, 
साक्षात्‌ मेरे खरूप गुरु वी उपासना करनी चाहिये । 


अमान्यमत्मरों दो तिर्ममो €ढ सोहद. । 
असच्वरो5थ जिश्ञासुरनदयुरमोपवाक्‌ ॥ 
( माग० १११०६ ) 
अमभिमान, मत्सर, आलस्थ और ममता को छोडकर हृढ़्‌ 
प्रेम और श्रद्धा से शुरु की सेवा करनी चाहिये। त्तत्त्व जिज्ञासु 
शिष्य को चचलता, असूया, निरथंक वार्तालाप छोडकर गुरुकौ 
सेवा में उपस्थित रहना चाहिये | 


जायापत्यग॒हकेत्रस्वजनद्रविणा दिपु । 
ग उदासीन: सम मश्यनसर्वेष्व्ीमिवात्मन- ॥ 
( भाग० १११०७ ) 
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अपने प्रयोजन ( परम सुखरूप आत्मा ) को सर्वत्र समान 
देखता हुआ अर्थात्‌ सत्र समरर्शी होने के कारण स्री, सन्‍्तान, 
गृह, पथियी, परिवार, धन आदि में ममता का त्यागकर केवल 
गुरु की सेवा करनी चाहिये । 


तितिक्षुईन्द्मानाणा सुशील सयतेन्द्रिय, । 
शान्त समाहिताधिया ज्ञानविज्ञानसयुत' ॥ 
( भाग० ११२९४३ ) 
शीत उष्ण, सुख दुःख मान अपमान आदि इन्दों का सहन 
करता हुआ, सरल, तितेन्द्रिय, शान्त, एकाग्रचित्त के द्वारा शाज 
ज्ञान तथा त्द्य ज्ञान से सम्पन्न होना चाहिये । 


योग विपेवतों नित्य कायश्रेत्तल्पतामियात्‌ | 
तब्छृदृष्यान्न मतिमानयोगमुत्सुज्यमत्परः ॥ 
( भाग० ११२८॥४३ ) 
समाधि योग का श्रज्ञ स्वरूप प्राणायाम आदि योग का 
निय अभ्यास करने से किसी के शरीर में गृद्धावस्था, रोग 
आदि नहीं दोते हैं. किन्तु बुद्धिमान्‌ पुरुष को समाधि योग को 
छोडकर उस सिद्धि लाभ में आसक्त नही होना चाहिये, उनमें 
तो भगवान्‌ में तत्पर रह कर समाधि योग का सेबन तब तह 
करते रहना चाहिये जब तक मोक्ष प्राप्त म हो जाय । 


सत्य समस्तजन्तुपु क्ृष्णस्यावस्थितेज्ञानम्‌ । 
अद्वोद्दों मृतगणे ततस्तु मूतानुकम्पा स्यात्‌ ॥ 


ग्यारददा रत्न र्!९ 





प्रमितयच्च्छालामे सन्तुश्द्रिषुयादौ । 

ममताशून्यलमतों निरहफ्ारतमकोघ ॥ 

मृदुमापिता प्रसादो निजनिन्‍्दाया स्तुतीं समता । 

सुखदु सशीतत्षोष्ण इन्द्र सहिप्णुल्लमापदों न भयम्‌ ॥ 

( प्रबोध सुधाकर १७७,१७८ १७९ ) 
सत्य फा पालन फरना, सब प्राणियों में भगवान्‌ का 

अस्तित्व सममना, किसी प्राणी का भी द्रोह नहीं करना, इन 
साधनों से उत्पन हुई समस्त प्राणियों पर दया, प्रारब्यातुकूल 
स्वल्पलाम में भी सनन्‍्तोंप रखना श्री और पुत्र आदि में ममता 
शून्य होना, अहकार और क्रोघ से रहित होना, अल्प भाषण 
करना, प्रसन्न चित्त रहना, अपनों निन्‍्दा ओर स्तुति दोनों में 
ही समान भाव से रहना, सुख, दुख, शीत, उप्ण 'आदि इन्दों 
का सहन करना, 'आपत्तियों से भी भीत न होना ये सब मोक्ष 
काम भक्ति के साधन हैं ! 

सर्वतो मनसोअसद्गमादों सट्ठ च साधुपु । 

दया मैत्रीं प्रश्नय च भूतेप्वद्धा ययोचितम्‌ ॥ 

( भाग० १९३२३ ) 
सब विपयों से सन को हटाकर एकाम्त रसना, पहले साधुओं 

का सग फरना, यथोचित रूप से सब प्राणियों में दया, मित्रता 
और विनय का व्यवद्वार करना अर्थात्‌ अपने से छीन व्यक्ति सें 
डया, समान में मिथता, अपने से बडे में विनय का ज्यवद्दार 
करना चादिये। 
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शौच तपस्तितिक्ां च मौन स्वाध्यार्यमाजवम । 
बह्मचर्यमहिंसा च समत्वे इन्द्रसज्ञयोः ॥ 
( भाग० ११३॥२४ ) 
पव्ितता, अपने घर्मों का पालन करना, उमा, वृथा वात्तो- 
लाप न करना, सत्‌ शाल्रों का अध्ययन, सरलता, अद्गचये, 
अह्िसा, सुप्त दुःस आदि इन्द्र पदार्थोंको समान रूप से सममना 
ये सब मोक्ष काम भक्ति के साधन हैं । 
तानि सर्वाणि सयम्य युक्त आसीत मतरः । 
वशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य ग्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
( भ० गी० २६१ ) 
मुझ भगवान्‌ में तत्पर धोकर सब इन्द्रियों को अपने 
वश में करके एकाप्र होकर ध्यान करता है, क्‍योंकि जिस पुरुष 
की इद्रिया अपने वश में हो जाती हैँ उसी की बुद्धि स्थिर 
द्वोती है । 
ये लक्षरमानिर्देश्यमव्यक्त॑ पर्युपासते । 
सर्वगगमचिन्य च कूटस्थमचल अुवम्‌ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्राम सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्ुवन्ति मामेव सर्वभृतहिते रताः॥ 
( भ० गी० १२३,४ ) 
जो पुरुष इन्द्रियों के समुदाय को अच्छी तरह अपने वश में 
करके मन बुद्धि से परे, स्वब्यापी, अकयनीय स्वरूप, सबेदा 
णक रस, नित्य, अचल, निराकार अविनाशी अक्ष का सत्र 





ग्यारहवा रखे इन१ 
समदर्शी द्वोकर तथा सप प्राणियों के द्वित करने में तत्पर होकर 
उपासना करते हैं वह निर्गुणोपरासक भक्त सशिदानन्दघन मुझ 
भगवान्‌ को भाप्त होते हैं। इस प्रकार के सोक्ष काम सक्ति के 
साधन होते हैं । 
कृपालुरक्ष॒तद्रो द्वास्तितिज्ञ: से देहिनाम्‌ । 
सत्यसारोध्वव्यात्मा समः सर्वोपकारकः ॥ 
कामैरहतपीर्दान्तों मदुः शुचिरकिंचनः । 
अनीहो मितभुकू शान्तः स्पिरों मच्छरों मुनिः ॥ 
अप्रमत्तों गमीरात्मा छतिमानूजितपड्गुणः । द 
अमानी मानदः कत्पो मैनः काराणिकः कविः ॥| 
«.. (माग० ११११२६,३०,३१ ) 
डयालु दोना, कसी प्राणी के ऊपर द्वोह नहीं करना, छ्षमा 
शील द्वोना, सत्य का द्वी आश्रय करना, असूया ईरप्या आदि न 
करना, यथाशक्ति सबका उपकार करना, रिपयों में चित्त को , 
आसक्त नहीं रसना, जितेन्द्रिय होना, सरल चित्त होना, सदा- 
घार का पालन करना, धन सम्रह नहीं करना, तरिपयों को 
अमिलापा न करना, थोडा मोज़न करना, चित्तको निम्बल रखता 
अपने धर्म में स्थिर रहना, भगवान्‌ की भक्ति फरना, भगवान्‌ 
का सनन करना, सावधान रहना, निर्विकार छोना, विपत्त्‌ उपस्थित 
होने पर मी दीन न होना, छुघा पिषासा, शोक मोह जथा झत्यु 
इन छ गुणों को जीतना, स्वयं सन्‍्मान की शआर्जाक्षा न करना, 
दूसरों का सम्मान करना, दूसरों के समझाने में दत्त दोना, बचक 





र्श्र धर्म भक्ति रत्नाकर 
नहीं होना, दया से दी फिसी काय मे प्रवृत्त होना किसी लोभ से 
नहीं, सम्यकू ज्ञान रखना ये सब मोक्ष काम भक्ति के साधन हैं 
और साधु के भी यही लक्षण हैं। + 
भगवस्सान्निष्य भक्ति के साधन | 
मंगवान्‌ के समीप निवास करने के लिये भगवानके शरणा- 
गत होना, उन पर ही अटल विश्वास रखना, श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, पाद-सेवन श्चन, वन्दन, दास्य, सख्य, आत्म निवेदन 
रूप नवधा भक्ति के द्वारा भगवान्‌ को प्रसन्न करना, भगवान्‌ के 
'प्रत्येक विधान में आनन्दित रहना, भगवान्‌ का ऐश्वर्य समककर 
किसी आणी में भी घृणा नहीं करना, हानि लाभ, सुख दुःख 
आदि इन्द पदार्थों के उपस्थित होने पर भी भगवान्‌ में विश्वास 
' शव अद्ूृद श्रद्धा रसना और प्रारूच्ध का भोग सममकर उन 
इन्द्र पढ्र्थों को भोगना, भगवान्‌ के भक्तों का सग करना, विषय 
भोगों से रह्वित होना ये सब भगवत्‌ साम्निध्य भक्ति के साधन 
हैं| जैसे-- 
आज्ञा गुणान्दोपान्मयादिष्टानप्ति स्वकान्‌ | 
धर्मान्सन्यज्य यः सर्वान्माँ भजेत स उत्तमः ॥ 
( भाग० १९४१९३३ ) 
शास्पेक्त गुण और दोष इन दोनों को जानकर के भी घेद 
रूप से मेरे द्वारा कथित अपने वर्णाश्रम धर्म को छोड़कर अथीत्‌ 
केबल भक्ति ही पर श्रद्धा रसकर जो मेरी आराधना करते हैं. वे 
श्रेष्ठ साधु है । अन' ऐसी भक्ति सान्रिध्य प्रात्रि का साथन है । 


न्यारहया रत्न २२३ 


मस्येव मन आधत्स्व माये बुद्धि निवेशय । 


निवसिष्यसि मस्येव अत ऊर्व न सशयः ॥ 
५ ( गीता० १शा८ ) 


हे अर्जुन | तू मेरे में मन को लगा, मेरे मे बुद्धि को लगा 
इससे तू मेरे में ही निवास करेगा अथांत्‌ मेरे को द्वी आ्राप्त दोगा 
इसमें कुछ भी सशय नहीं है । 
अयथ चित्त समाधातु न शक्कोषि मायि स्थिरम्‌ । 


अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनब्जय ॥ 
( गीता० १२९ ) 


हे अजुन | यदि तुम अपने मन को एक्ग्र भाव से मुझ 
भगवान्‌ में लगा देने में असमर्थ हो तो अभ्यास रूप योग के 
झारा मुमे प्राप्त करने की इच्छा करो अथीत्‌ भगवान्‌ में मन को 
ण्काप्र रखने का अभ्यास करो । 
अभ्यासेडप्य समर्थोंडअसि मत्कर्मपरमो भव । 


मदयमपि कर्माणि झुवन्सिद्धिमयाप्स्थासि ॥ 
( गीता० १२१० ) 


थदि तुम अभ्यास करने में भी असमर्थ दो तो भगयान्‌ के 
कर्म करने भें तत्पर रहो क्योंकि मुझे प्रसन्न करने के लिये कर्म 
करते हुए मगवान्‌ को प्राप्ति रूप मिद्धि प्राप्त दो जायगी। 
अयैतदप्यशक्तोडसि कु मद्योगमाश्रितः । 


सर्वकर्मफलत्याग तत कुरु यतातमवान्‌ ॥ 
( गीता० १२११ ) 
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और यदि बाह्य विषय घन, स्त्री, पुत्र आदि से चित्त आकृष्ट 
होने के कारण मगत्सबन्धी कम करने में भी यदि असमर्थ 
हो तो भगवान्‌ में सारे कर्मों को समर्पण करके जितेन्द्रिय और 
विवेकी होकर सारे कर्मों के फल का त्याग करो । 
यस्‍्या न में पावतमग कर्म स्थित्युद्भवग्राणनिरोधमस्य । 
लीलावतारेण्सितजन्म वा स्याइन्ध्या गिर ता विभयात्न पीर.॥ 
( भाग० ११११२० ) 
जिस वाणी में ससार को पविन्न करने वाला भगवान्‌ का 
चरित्र नहीं हे और जिसमें ससार की उत्पत्ति, पालन, सहार से 
सम्पन्न मेरा कर्म नहीं कहा गया है, लीलाकृत अवतारों का, 
जगत्‌ प्रिय राम-कष्ण का जन्म नहीं फद्दा गया है वह वाणी 
निष्फल्ल है, उसे चुद्धिमान को छोड देना चाहिये । 
श्रद्धागतकथाया में शश्वन्मदनुकीतनम । 
परिनिष्ठा च एजायां स्तुतिभिः स्तवनं मम | 
( भाग० १११९२० ) 
अमृत के समान भगवान्‌ की भघुर कथा में श्रद्धा, सदैव 
भगवान्‌ का कीर्चन करना, मग्रवात्र्‌ की पूजा में पूर्ण निष्ठा, 
स्तुतियों के द्वारा स्तुति करना ये सब सात्निध्य काम मक्ति के 
साधन हैं। 
आदरः परिचर्यायाँ स्वागेरमिनन्दनम्‌ । 
मद्भधक्तपज़ाम्यधिका सर्वमूतेयु मन्मतिः ह 
(साग० १११९२१ ) 
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आदर सहित मुझ भगवान्‌ की सेवा, दण्ड प्रशाम, भगवान्‌ 
के भक्तों की विशेष रूप से पुज्ञा करना, सब प्राणियों में भगवान्‌ 
को देखना ये सब्‌ साप्निध्य भक्ति के साधन हैं । 
मरद्येध्येगंचेष्ट च धचसा मदूगुणेरणमू। 
सय्यपणं च मनसः सर्वकामविवर्जनम ॥ े 
(भाग० ११॥१९४२२ ) 
झुम भगवानके लिये शरीरसे कार्य करना, वाणी से भगवान, 
के गुणा का कीर्तन करना, सारी कामनाका त्याय करके भगवान, 
में मन को समर्पए कर देना! 
मरदयेर्यपरित्यायो भगस्य च सुखस्य च। 
इटे दत्त हुत॑ जप्ते मद यदूवंते तपः ॥ 
( भाग० १११९॥२३ ) 
भगवान्‌ के भजन करने के लिये भजन के विरोधी कार्य का 
परित्याग करना,, भोग और सुख का भी परित्याग करना, 
, भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिये यज्ञ, दान, होम, जप, तप और 
ब्रत करना चाहिये । 
एवं धर्मेंमनुष्याणामुद्धवात्मनिषेदनम्‌ । 
माये सल्लायते माक्ति: कोउन्योडथोंडस्मा द्विशिष्यते ॥ 
(भाग० १११९२४ ) 
हे उद्धव ! इस प्रकार के धर्माचरणों के छारा मनुष्यों को 
अगबान्‌ में आत्म समर्पण कर देना चाहिये, क्‍योंकि ऐसा 
घे, भ. र., १५ 
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करने से ममुष्य में भगवान्‌ की भक्ति उत्पन्न हो जाती है इससे 
बढकर दूसरा अयोजन मनुष्य का क्या हो सकता है। 


यम । 


आहिंसा सत्यमस्तेवमसगो हीरसचय. । 
आस्तिक्य अब्यचर्य च मौन स्थर्य छमामय््‌ ॥ 
( भाग० १११९३३ ) 
अहिंसा, सत्य, चोरी नही करना, धन पुत्र आदि में आसक्त 

न छोता, बुरे कर्मों मे ल्जा रसना, धन का सचय न करना, 
आस्तिकता, बक्षच्य वृथा वार्तालाप न करना, भै्य, क्षमा और 
पाप से भय, ये बारद् प्रकार के यम हैं, नगुण और सगुण दोनों 
उपासकों को इनका पालन फरना आवश्यक हें । 


नियम | 


शोच जपस्तपों होम श्रद्धातिप्य मद्चनम । 
तीर्थाटन पराथेंहा तुष्टिराचार्यसेवनम ॥ ४ 
( भाग० १११९३४ ) 
पविज्नता, जप, वर्णाश्रम धर्म सेवन, होम, श्रद्धा, अतियि 

सत्कार, भगवान्‌ का पूजन, तीर्थ पर्यटन, परोपकार करने थी 
अमभिलापा, सन्‍्तोप और शुरू की सेवा ये बारह नियम हैं। यथी- 
चित रूप से इनका पालन करना सबके लिये आवश्यक है । 
भगपत्सान्निध्य भक्ति के तो ये यम और नियम प्रत्यन्त आवश्यक 
साधन हैं । 


ग्यारहवां रत्न र्र७ 
४ तत्तु विपयत्यागात्संग त्यागाच्॥ ” 
( नारद सूत्र ३५ ) 
बह भक्ति रूप फल घन, पुत्र आदि पिषयों के और संगति 
के परित्याग करने से अर्थात्‌ एकान्त स्थान में चित्त को स्थिर 
करने से प्राप्त होता है । 
£ अब्यावृत्त मजनात्‌ ॥ / है 
(नारद सूत्र ३६ ) 
निरन्तर भजन करने से वह भक्ति रूप फल प्राप्त होता है । 
» ल्ोके४पि भगवद्गुण श्रवण कीचेनात्‌ ॥ ” 
( नारद सूम्न ३७ ) 
लोक में भगवान्‌ के गुणों का श्रदण करने और कॉर्तन 
करने से भगवद्धक्ति प्राप्त होती है । 


« मुख्यतस्तु महत्कृपयेव मगवत्कृपालेशादा॥ ” 
( नारद सूत्र रे८ ) 


मुख्यत- सहान्‌ जन झी कृपा से या भगवान्‌ की ऊपाजलेश से 
भी भक्ति प्राप्त द्वोती है । 
* स्री धन नास्तिक चरित्र न श्रवर्णीयम्‌ ॥ ” 
( नारद सूध ६३ ) 
स्त्री, धन और नास्विक इनके चरित्रों कोन सुने, इनके 
चरिक्नों के सुनने से चिच में विक्षेप उत्पन्न होता है । 
४ झमिमान दम्मादिक त्याज्यम ॥ ” 
( नारद सूत्र ६४ ) 
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अहंकार और दम्म आदि का त्याय कर देना चाहिये। 


“अहिंसा सत्य शौच दयास्तिक्यादि चरित्राणि 
परिषालनीयानि ॥” 
हि ( नारद सूत्र छ८ ) 
अदिंसा सत्य, पवित्रता, आस्तिक भाव इत्यादि जो पुण्य- 
प्रद्‌ आचरएशु हे डनका पालन करना चाहिये ॥ 
# स॒र्वदा सर्वभावेन निश्चिन्तितिभंगवानेव भजनीयः ॥” 
( नारद सूत्र ७९ ) 
निश्चिन्त होरूर सदैव सर्वात्मना अर्थात्‌ शरीर वाणी मन 
से भगवान्‌ का द्वी भजन करना चाहिये । 
महिंगमद्भधक्तजन दर्शनस्परीनार्चनम्‌ । 
परिचर्या स्तुतिः अहृगुणकर्मानुकीर्तनम्‌ ॥ 

( भाग० ११११॥३४ ) 
मक्तथाश्रवण श्रद्धा मदसुध्यानमुद्धव । 
सर्वलाभोपहरणं दास्पेनात्मनिवेदनम्‌ ॥ 

( भाग० ११११३५ ) 
मजन्मऊर्ममयन मम पर्वानुमोदनस्‌ । 
गीततारडववादित्रगोष्ठी मिर्मद्‌गहो त्सवः ॥ 

( भाग०११११॥३६ ) 

हे उद्धय ! प्रतिभा आदि मेरे चिहों और मेरे भक्तों के दर्शत, 
स्पर्श, पूजन, परिचर्या, स्तुति और मनोहर शुण कर्मों मे 
कीहेल में दर रहना चाहिये। मेरी कथा मुनने में श्रद्धा, 
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मेरा ध्यात करना जो कुछ मिले मुझ्ठे अपण करना और वास्य- 
भाव से झात्म-समर्पण कर देना चाहिये । मेरे जन्मों और कर्मों 
को कहना, मेरे पव के दिन में उत्सव करना, गाने नाचने, बजाने 
ओर भक्तजनों की गोप्ठी के छारा सेरे मन्दिर का उत्सव करना 
चाहिये । 

अमानित्वमदाम्मित्व॑कृतस्यापरिकीतेनंस्‌ । 

अ्पि दापिवलोक में नोपयुक्षयात्रिवेदितुम ॥ 

है ( भाग० ११११४० ) 

, अमिमान और दम्भ का परित्याय करना, किये हुए, धर्म 
कर्मों को किसी के आगे नहीं कदना तथा मुमे! अपंण किये दीपक 
को भी अपने व्यवद्वार में नहीं लाना चाहिये । ा 

सूर्योडभिर्माद्मणों गावों वैष्णुवः खं मस्ञुलस्‌॥ 
भूरात्मा सर्वश्रूतानि भद्र बुजापदानि मे ॥ 
( भाय० १४१९४२ ) 
हेभद्र ! सूर्य, अमि, माह्मण, गाय, वैप्णव, अपना हृदय रूप 
आकाश, वायु, जल, प्रथ्वी आत्मा और सब प्राणियों में मेरी 
पूजा इस प्रकार करनी चाहिये ! जैसे-- 
ठुयें तु विद्या त्रब्था हविषामी यजेतमाम्‌ । 
आतिथ्येन तु विश्राउये योष्वेण यवसादिना ॥ 
+. ( भाग० १शश१श४३ ) 
चैष्णवे बन्धुसत्कृत्या हादि खे. ध्यानानिष्टया । 
वायों मुख्याधिया तोये द्रव्यैस्तोयपुरस्कृतैः ॥। 
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स्थरिडले मन्तरहयैभेगिरात्मानमात्मनि । 

त्षेत्रज्ञ सर्वभूतेपु समलेन यजेत माम्‌ ॥ 

पिष्ण्येष्वेष्विति मद्रूप शख चक्र गदास्बुनैः । 

युक्ते चतुर्भुज शान्त ध्यायन्नर्चेत्समाहितः ॥ 

( भाग० १११११४४,४५,४६ ) 
बेंदन विद्या के द्वारा सूर्य में, घुत आदि हवन के द्वारा श्रप्ति 

में, अतिथि सत्कार के द्वारा ब्राह्मण में, ठुण जल के द्वारा भाय 
में, हे उद्धव! भगवान्‌ की पूजा करनी चाहिये! अपने बन्धु 
की तरह सम्मान के द्वारा वैष्णव में, ध्यान के द्वारा हृदयाकाश 
में, प्राण बुद्धि के द्वारा वायु में, जल से तर्पण आदि के द्वारा जल 
में, गोपनीय मन्‍्त्रन्यास के द्वारा प्रथ्वी में, अनेक भोगों के द्वारा 
आत्मा में और सम दृष्टि के द्वारा सब प्राणियों में मुझ क्षेत्र 
रूप परमेश्वर की पूजा करनी चाहिये। एकाग्र चित्त दोकर शख 
चक्र गदा पद्म घारी शाव चतुभु ज मूर्ती का ध्यान करते हुए इन 
पूर्वोक्त स्थानों में श्रद्धापूरष ऊ मेरी पूजा करना उचित है। 

जातश्रद्धो मत्तथासु निर्विएणः सर्वेकर्मछु । 

वेद दु'खात्मकान्सवोन्परित्यागेव्प्यनीशरः ॥ 

ततो भजेत मा प्रीतः अ्रद्धालु्ंदानिश्वयः । 

जुपमाणश्व तान्कामान्दुःखोदकाश्च गहयन्‌ ॥ 

( भाग० ११२०२७,२८ ) 
भगवान्‌ की कथा में जिसको श्रद्धा उत्पन हो गयी है 

और सब कर्मों में बैराग्य होगया है वद सब भोगों को दुःसदायक 
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जानता है किन्तु उन्हें छोडने में असमर्थ हो तो सय कर्मोंका भोग 
करता हुआ भी और उनको दुखदायक जानकर उन कर्मों की 
निन्‍्दा करता हुआ दृढ निश्चय और श्रद्धा से पूर्ण द्वोकर भ्रसन्‍न 
चित्त से मेरा भजन करे। 


स्वाश्रमधर्माचरण कृष्ण प्रातिमार्चनोत्सयों नित्यम्‌ । 
विविधोपचारकरद्दीरेदास सगमः शश्व॒त्‌ ॥ 
कृशकथासश्रवण महोत्सव, सत्यवादश्च । 
परयुवती द्वाविण वा परापवादे परादमुखता ॥ 
ग्राम्यकथासद्रेग सुतीर्भयमनेषु ताल्पर्यम। 
यदुपातिकथावियोगे व्यय गतमायुरिति चिन्ता ॥ 
( प्रवोध सुधाकर १७२,१७३ १७४ ) 
अपने बर्णाश्रम धर्मोफा आचरण करना, नित्य अनेक प्रकार 
की सामप्रियों से श्रीकृष्ण भगयान्‌ की प्रतिमा के पूजनका उत्सव 
करना हओऔर निरतर हरि भक्तों का संग करना चादिये। भगव्रत 
कथा के श्रवण फरने में अत्यन्त उत्साह रखना, सत्य भाषण 
करना, परस्त्री परघन से दूर रहना, दूसरों की निन्‍्दा नहीं करना 
अश्लील कथा से घृणा करना पुण्य वीर्थों में जाना और श्रीमगवान 
की कथा के बिना ही यद्द आयु व्यर्थ चीत गयी ऐसी चिन्ता 
करनी चादिये। 
एव कुर्वति भक्ति कृष्ण॒कयाजुग्रहोसन्ना । 
समुदेति सच्मभाक्तियंस्था हरिस्न्तराविशति ॥ 
(प्रवोध सुघाकर १७४ ) 


श३२८ « _ धमे भक्ति रक्लाकर 

पल 2 हर 

इस प्रकार पूर्वोक्त स्थूल भक्ति का अभ्यास करते २ भगवत्‌ 

कथा के अनुग्रह से सूदम भक्ति स्वयं उत्पन्न होजाती है जिस 

भक्ति के प्रभाव से श्रीमगवान्‌ हृदयमें निवास करने लग जाते हैं। 
£ लघ्वापि भक्ताधिकारे महत्लेपकमपरसवैहानात्‌ ॥ ” 


( शाए्िडिल्य सूत्र ७६ ) 
अक्ताधिकार अर्थात्‌ भक्ति के अधिकारी होने पर थोड़ा भी 


भगवत्‌ स्मरणादि महान्‌ पापों का विनाश कर देता है, इसलिये 
भक्ति पृर्षेक भगवान्‌ की परिचर्या करनी चाहिये | 
स्वर्यादि काम भक्तिके साधन। - 
स्वर्ग आदि कामना करके विष्णु भगवान्‌ की उपासना 
करना और शास्त्राठुसार यज्ञादि कर्म करना स्वर्गादि काम भक्ति 
के साधन हैं। जैसे-- 
आभिददोत्र॑ जुहुयात्‌ स्वगैकामः। 
स्वर्ग को चादने वाला व्यक्ति अग्निहोत्र नाम के यज्ञको करे। 
ऐहिक सकाम भक्ति के साधन । 
खी, पुत्र, घन आदि ऐहलौकिक विषयों की कामना करके 
अद्धा पूर्वक, शास्त्रानुसार जो ईश्वर की आराघना करना, ये ऐदिक 
सकाम भक्ति के साथन हैं। जैसे-- 
सच कदाचितृण्तिलोककामः सुखर्वनिता क्ौड़ा 
चल द्रोण्यां मगवन्त विश्वस॒जां पतिमाभृतपतिचर्योपकरण 
आत्मैकाश्येण तपस्याराधयांबभूव ॥ 








( माग० शारार ) 


भ्यारहवाँ रत 2) ) | 
आय या आ फेक छः डे | 
>> न तर कप नह 04 ॥ 
वह राजा आग्नीधघ एक समयपैषुतर की रहा 
अप्सरायें सब समय विहार किया केस गे उस मन्क्रपिल की 
ऋन्‍दरा से गये और बहा पूजा की सामग्री ऐकेत्र फर-एकीम चित्त 
होकर प्रजापतियों के पति भगयान्‌ को घोर तप से आराधना 
करन लगे। 
आत्त भक्ति के साधन । 
किसी उपस्थित दुखों की निबृत्ति के लिये ईश्वर में पूर्ण 
विश्वास और श्रद्धा रसकऊर जो ईश्वर की आराधना फरना है उसे 
आर्त भक्ति का साधन कहते हैं| जैसे-- 
“स्मृति कीर्ल्यों. कथादेश्चात्तों ग्रायश्चित्त मावात्‌ ॥” 
( शारिडल्यसूत ७४ ) 
परम पीडा युक्त भत्तो के ठारा भगवान्‌ की कथा आदिका 
स्मरण करना या कौतन करना ही उनके पापों फों नाश करने 
तथा सारी पीड़ा नियारण करने के लिये प्रायश्वित्त दोता है। 
अनन्य भक्ति का फल | 
अनम्य भक्ति की पराकाप्ठा छ्ोजाने से यह समस्त बद्गाड 
कीट पतग से लेकर अद्नलोक पर्यन्त, जो कुछ भी देखा जाता है, 
जो छुछ सुना ज्ञाता है, जो कुछ कद्मा जाता है और जो कुछ 
अनुभव किया जाता है, सन जहा तक विश्व निर्माण है, जागने 
पर स्पप्त में अनुमूत समम्त पदार्थ की तरह सबर्के सब विनप्ठ 
होजाते हैं। फिर कभी अनन्य भक्त को यह जगत्त्‌ भविष्य से दृष्टि 
गोचर नहीं होता है । वाह्य आन्तर एक भी विपय यार्तव रूप मे 





नहीं रद्दता है। गन्धर्बनगर और इन्द्रजाल की तरह यह जगव 
प्रतीति भात्र रहता है। समस्त उपाधि से रहित, एक, अद्वितीय, 
अनन्त आनन्द, चैतन्य रूप त्रद्य मात्र रह जाता है और उस 
ब्रद्ा से उस भक्त का वास्तव अभ्ेद होंज्ञाता है। उस भक्त के 
शरीर और उससे द्वारा व्यवहार प्रारत्य कर्म फो समाप्ति पर्यन्त 
अनिवार्य रूप से रहते हैं । भोग के द्वारा प्रारूध कर्म का विनाश 
होते ही उसके देह, इन्द्रिय प्राण, मन, बुद्धि अपने अपने कारण 
में लीन होजाने से विदेह कैवल्य अर्थात्‌ परमानन्द रूप पक्ष भाव 
प्राप्त द्ोज्ञाता है यही अनन्य भक्ति की पराकाप्ठा का फल 
है । जैसे-- 


“थो विविक्त स्थान सेवेत यो लोकसम्बन्धमुन्मीलयति 
निस्तरैगुरयों भवति यो योगद्ेम त्यजति ॥” 
( नारद सूत्र ४७ ) 
जो पुरुष पकान्त स्थान में रहता है, जो लोक बन्धन को 
नष्ट फरता है. और जो योग-क्षेम अथांत्‌ प्राप्त वस्तु की रक्ता 
और अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति के साधन फो त्याग देता है यह पुरुष 
निस्‍्जैगुरय होता है अर्थात्‌ सत्त, रज और तम 5न त्रिगुणा- 
स्मक विश्व निर्माण से सद्दैय के लिये मुक्त द्ोजाता है । 
“कर्मफल त्यज॒ति कर्माणि संन्यसति ततो निर्न्द्रों भवति |" 
( नारद सूत्र ४८) 
जो पुरुष फर्मो फे फल का स्याग कर देता है तथा जो फर्मो 
का भी त्याग कर देवा है, फिर वह राग द्वेप सुख दुःख आदि 


ग्यारहवां रत्न ग्३५ 











इन्द्र पदार्थों से रहित होजाता है । चह कभी इस दुःख मय संसार 
सागर में नहीं अआता है । जैसे श्रुतियों में कद्दा है-- 
न स पुनरावत्तते नस पुनरावसेते । 
प्रारब्य फे फल स्वरूप इस बत्तमान शरीर के विनाश होते 
ही ज्ञानी पुरुष विदेदमुक्त दोज्ञाता है, जिससे पुनः बह कभी 
संसार सागर में नहीं आता क्योंकि ब्रद्वा को निमश्रित रूप से 
ज्ञान लेने से अहय रूप धोजाता है। जैसे फह्ा है-- 
ब्रह्मवित्‌ अद्नेव मवाति । 
प्रद्य का साक्षात्कार करने वाला ब्रद्म रूप दोजाता है । 
४ स तराति स तराति सलोकांस्तारयति ।” 
( नारद सूज़ ५० ) 
वह तरता है, बह तरता है और यद्द लोगों को भी संसार 
सागर से तारता है । 
श्रमीच्णशस्ते गदितं ज्ञानं विस्प्ययुक्तिमत्‌ । 
एतद्दिज्ञाय मुच्चेत पुरुषों नष्ट संशयः ॥ 
( साग० ११२९२४ ) 
है उद्धव ! यह ज्ञान विशेष रूप से स्पष्ट युक्तियों के द्वारा 
मैंने तुमको अनेक बार कद दिया है। यह क्षान प्राप्त करके मनुष्य 
संशय से रदित और मुक्त होजाता है। 
सुविविक्त तव प्रश्न मवैतदपि धारयेत्‌ । 
सनातन अ्द्य युद्य॑ं परं ब्रह्मपिगच्छाति ॥ 
( भाग० ११४२९१५ ) 


२३६ धर्म भक्ति रन्नाकर 





तुम्हारे प्रभ्ञ का, समाधान मेंने भली माति कर दिया है मेरे 
और तुन्दारे इस सम्बाद को जो फोई मनन पूर्वक पढेगा वह भी 
बद रहस्य रूप सनातन सत्य परतह्म को प्राप्त होगा । प्रेम प्रधान 
अनन्य भक्ति क द्वारा परमेश्वर की प्राप्ति ददोजाती है जिससे वह 
भक्त सदैव क लिये कृत कृत्य हाजाता है। जैसे-- 

“अबन्य भकत्या तदूबुद्धिब॑द्धितयादत्यन्तम ।” 
(शाए्टिल्य सूत्र ९६ ) 

परमेश्वर में अनन्य बुद्धि रूप पर भक्ति होने से केबल 
परमेश्वर द्वी सर्वत्र सर्वदा भक्त को इृश््गोचर दोने लगते हैं। 
एक मात्र परमेश्वर विषयक बुद्धि रहती है और वह बुद्धि भी 
परमेश्वर में जब लीव होचादी है तब अत्यन्त अविनाशी सुख 
सदैब के लिये भक्त को प्राप्त द्ोतरावा है। जैसे-- 


पुरुष सपर पाये भक्त्या लम्यस्त्वतन्यया । 
(गीता ) 


हे अर्जुन! वह परमेश्वर अनस्य भक्तिके द्वारा प्राप्त होते हैं। 


मोक्ष काम भक्ति का फल | 
सोज्ञ काम भक्ति के साधन स्वरूप जो विय्रेक, बैराग्य, पद 
सम्पत्ति और मुमुजुता हैं इन चार अकार के साधनों से युक्त 
दोकर श्रद्धा पूवंक, निरन्तर बहुत दिनों तक भगवान्‌ में भक्ति 
रखने से वेदान्त शास्त्र के श्रवण, मनन, निदिध्यासन करते रहने 
स भगवान्‌ की रूपा से निदिध्यासन की निर्विष्म परिपक अवस्था 
प्राप्त करके जिज्ञासु मक्त को अहम साक्षात्कार दोजाता है और 


ज्यारदया रत्र ब३७ 


अद्य साक्षात्कार होने से यद द्वैठ रूप सारा प्रपच मिध्या रूप से 
भासित इोने लगता है। सर्वत्र एक, अद्वितीय, सच्चिदानन्द, 
परिपूर्ण प्रह्म है और यही परिपूर्ण व्यापक ब्द्य मैं हूँ ऐसा 
निश्चयात्मक हृढ बोध हाने स बह जीवन्मुक्त अवस्था को प्राप्त 
फरता है और जीवन्मुक्त अवस्था में ही प्रारव्थ भोग कर लेने स 
प्रारूष कृत श्र के नाश होते द्वी जो विदेह कैवल्य रूप 
चैतन्यात्मर निरन्तर सुस॒ स्वरूप मोक्ष यो आप्त करना है वही 
मोक्ष काम भक्ति की पराक्ाप्ठा का फल है। जैसे-- 
यदिस्म पश्वत्यमदिन्द्रियार्थ नानावुमानेन पिरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मवीपी स्वाप्ल ययोत्याय तिरोदधानम्‌॥ 
( भाग० ११२८।३२ ) 

विवेकी व्यक्ति, यद्यपि बहिमुंख इन्द्रियों के विपयों को 
अर्थात्‌ सासारिक विषयों को देखता है, तथापि अनुमान के 
विरुद्ध आत्मा से भिन्‍न अन्य पदार्थों को सत्‌ नहीं मानता जैस 
निरिद्रित व्यक्ति जागने पर विज्लीयमान स्वप्त दृष्द बर्तु को असत्‌ 
जानता है। 

तेपा सततयुक्तानां मजता प्रीतिएर्वकस्‌ । 
ददामि बुद्धियोग ते येन मामुपयान्तित ॥ 
(म० गी० १०१० ) 

इन समस्त थाहा ठृप्णाओं से रहित प्रीति पृधक निरन्तर 
तत्पर होकर भगवान्‌ के भजन करने वालों को में ऐसा ज्ञान देता 
हूँ चिस ज्ञाच से वे आत्म रूप परमेश्वर को भाप्त कर लेते हैं। 


र्श्प - धर्म भक्ति रक़्ाकर 


तेपामेवालुकम्पार्थ महमज्ञानजं तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्थों ज्ञान दीपेन भाखता ॥ 
(भ० गी० १०११ ) 
उन भक्तों के कल्याण करने के लिये ही में उनके अन्तःकरण 
स्थित होकर अविबेक से उत्पन्त उनके मोहमय 'अन्धकार 
को विवेक बुद्धि रूप अ्रकाशमय ज्ञान दीपक के द्वारा नष्ट कर 
देता हूँ । 
भगवत्सान्निध्य काम भक्ति का फल | 


भगवान्‌ की नवधा भक्ति की परिपक अवस्था होने से और 
अ्द्धा पूर्वक भगवान्‌ में जो निरन्तर प्रेम है. उसके प्रेम के द्वारा 
अगयान के सान्निध्य प्राप्ति के लिये सदैव चिन्तन करने से 
सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सार्ट्ि (सायुज्य) इन चार प्रकार 
की मुक्ति प्राप्त द्ोना भगवत्सान्निध्य काम भक्ति का फर्ले 
है। मैसे-- 

कणठावरोध रोमांचाश्रमिः परस्पर लयमानाः पावयन्तिं 

कुलानि एथिवीं च ॥ 

जो व्यक्ति भगवत्मेम से गद्गद कण्ठ होकर रोमाश्च और 
आनन्द के आंसू के द्वारा परस्पर भगवान्‌ की कथा कह कर 
उसमें लीन रहते हैं वे अपने कुल्ों का उद्धार करते हैं और 
पणियी को पचित्र करते हैं 


27 अं, धर 
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तीथीं कुर्वन्ति तीथांनि सुकर्मी कुरवीन्ति कर्माणि सच्छा- 
स्री कुवन्ति शाखाणि ॥ 
बह ती्थों को भी पवित्र करते हैं, कर्मों को भी पविन्न करते 
है और शास्त्रों को सुशासत्र करते हैं । 





भकृत्यावेश्य मनोयस्मिन्वाचा यत्नाम कीत्तेयन्‌ । 
त्यजन्कलेवरं योगी भुच्यते काम कर्ममिः ॥ 
( भाग० १९२१३ ) 
योगी लोग भगवान्‌ के नाम का कीर्तन करते हुए भक्ति 
पूर्वक भगवान्‌ में मन लगाकर शरीर को छोड़ देते हैं. और कर्म 
बासना से मुक्त होजाते हैं । 
समोउह सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां मक॒त्या माये ते तेषठ चाप्यहमू ॥ 
( भ० गी० ९२९ ) 


यद्यपि मैं सब प्रासियों में समान रूप से व्यापक हूँ, न कोई 
मेरा अग्रिस्न है और न कोई प्रिय है तथापि जो भक्त मेरा 
प्रेम से भजन करते हैं वे झुममें और मैं भी उनमें अत्यक्ष 
प्रगट रहता हूँ अर्थात्‌ भक्त जन मुझे बहुत ही प्रिय हैं. और उन्हें 
मैं भी बहुत प्रिय हूँ । भगवानके भजनसे जो चार प्रकारकी मुक्ति 
प्रप्ति द्वोती है, प्रसंग आजाने से उनका यदां निरूपण करते हैं । 
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सालोक्य मुक्ति 
एक राजा के साथ राज के देश में रहते हुए प्रजा का जैसा 
सम्बन्ध होता है उसी प्रकार भगवान्‌ के वैकुण्ठपुर में निवास 
करते हुए भगवान्‌ के साथ जो भक्त का सम्बन्ध रहता है उसे 
सालोक्य मुक्ति है । 
सामीष्य मुक्ति । 
सालोक्य मुक्ति से ऊपर श्रेणी की जो मुक्ति है उसे सामीप्य 
मुक्ति कहते हैं। एक राजा के साथ उसके उच्च कर्मेचारी का जैसा 
सम्बन्ध रहता है उसी प्रकार वैकुए्ठलोक में जाकर भगयाव्‌ के 
अधान सेवक बने हुए भक्त का जो भगवान्‌ के समीप निवास 
करना दै वह सामीप्य मुक्ति है। 


सारुप्य मुक्ति । 
सामीप्य मुक्ति से ऊपर की श्रेणीकी जो मुक्ति है, उसे सारूप्य 
मुक्ति कहते हैं। एक राजा का अपने छोटे भाई के साथ जैसा 
प्रेममय सधुर सम्भन्ध रहता है उसी प्रकार भगवान्‌ के समीप 
चैकुरठपुर में निवास करते हुए भगवाय्‌ के समान रूप को जो 
श्राप्ति है वद सारूप्य मुक्ति है | 


साष्टि मुक्ति । 


सारूष्य मुक्ति से ऊपर श्रेणी की पूर्बोक्त चार प्रकार फी 
युक्तियों में स्व श्रेष्ठ जो मुक्ति है उसे सार्टि अथवा सामुन्य 
। कि 
झुक्ति कहते हैं। एक राजाका अपने बडे पुतके साथ प्रत्येक काम्रमें 
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परामर्श आढि के द्वारा जैसा गम्भीर प्रेममय ज्यवद्दार रहता 
है उसी प्रकार बैकुए्ठपुर में निवास करते हुए भक्त के साथ 
अगवान्‌ का जो गम्भीर प्रेममय व्ययद्यार है वह साहथि अथवा 
सायुज्य मुक्ति है ! 

भक्त की श्रद्धा और प्रेम फे अनुसार क्रमश सालोक्य आदि 
मुक्ति प्राप्त द्ोदी है। सालोक्याडि मुक्ति प्राप्त द्वोने से अभ्यास 
के हारा भक्ति में दृढ स्थिति होने से वेकुण्ठ निवासी जीव का 
अन्त'करण अत्यन्त निमेल और निश्चल होजाठा है और उसके 
बाद ब्रह्म साक्षात्कार होकर उसे विदेद कैवल्य ज्ञानी की तरह 
प्राप्त दोजाता है । 


स्वर्गादि काम भक्ति का फल | 


स्वर्ग आदि प्राप्त करने के लिये श्रद्धा पूवंफ भगवान्‌ में प्रेम 
रखते हुए भक्त को यज्ञादि के द्वारा जो स्व आदि लोकों की 
प्राप्ति है बढ स्वर्यादि काम भक्ति का फल है। जैसे-- 
यो यो या या ततु भक्त' श्रद्धयार्चितुमिच्छति । 
तस्य तस्थाचला श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम ॥ 
( भ० गी० ७४२१ ) 
जो भक्त जिस देवता के स्वरूप को श्रद्धा से पूजना चाइता 
है में उसी देवता के स्‍भ्रति उस मक्त की श्रद्धा कों अचल कर 


देता हूँ। 
घ भ. २. १६ 
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स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लमते च ततः कामानमयेव विहितान्िह तान ॥ 
( भ० गी० ७२२ ) 
उस देवता की श्रद्धा से युक्त होकर वह उसी देवता की 
आराधना करने की अभिलापा करता है और वह भक्त उसी 


देवता के द्वारा मुकसे दिये गये अपने अभिलपित .कामनाओं को 
ग्राप्त करता है । 


ऐहिक सकाम भक्ति का फल | 


स््री, पुत्र, धन आदि ऐहलौकिक विपय को प्राप्त करने के 

लिये ईश्वर में श्रद्धा पूवक भक्ति करने से भक्त को अपने अभिल- 
पित ख्री, पुत्र, धन आदि ऐहलौकिक विषयों की प्राप्ति होती है 
'बह मेंहिक सकाम भक्ति का फल है। 

विदिला तव चेत्य॑ में पुरैव समयाजि तत्‌ । 

यदर्यमात्मनियमैस्लैवाह समर्चितः ॥ 

न वे जातु मृपैत स्यात्मजाध्यक्ष मदईणम । 

मवद्विपिप्वतितरां मयि संणशमितात्मवान्‌ ॥ 

ग्रजापतिसुत सम्राद्‌ मुनुर्विस्यात मंगलः |... 

बद्यावत्त योडघिवसन्‌ शास्ति सप्ताएंवां महीम्‌ ॥ 
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स चेह विप्न॑_राजपिंमेहिष्पा शतरूपया । 
आयास्यति दिद्चुस्त्वा परश्रों धर्मको विद. ॥ 
आत्मजामसितापारगी वय शीलगुणान्विताम्‌ । 
सगयन्ती पर्ति दास्यत्यनुरूपाय ते अभो ॥ 

( भाग० १२१२३-२७ ) 

( श्रीभगवात्‌ का कथन है ) हे मुनिवर ! तुमने जिस लिये 
आत्म नियमन के द्वारा मेरी आराधना की है, तुम्हारे चित्त को 
उस बात को जान फर उसका सयोग मेंने प्रथम ही कर रसा है । 
है प्रजापति | अननन्‍्य मन से की गयी मेरी उपासना कभी विफल 
नहीं होती है, फिर तुम्दारे जैसे तितेन्द्रिय व्यक्ति के द्वरा की 
गयी उपासना ता कभी विफल हो ही नहीं सकती । प्रज्ञापति के 
पुत्र सप्राट , स्वायभुव सनु जो सदाचार आदि गुणों से प्रख्यात 
हैं और तद्यावत्त देशमें रहकर सातों समुद्र से थुक्त प्रथ्नी मर्डल 
का शासन करते हें | हे विप्र | वह धर्मज्ञ राजर्पि शतरूपा नाम 
को अपनी रानी को साथ लेकर परसा तुम्हें देसने आयेंगे ! वह 
रानर्पि सुशीला एवं वियाद के योग्य अवस्था से सम्पन्न गुणवती 
अपनी अत्यन्त सुन्दरी कन्या को, जो पति का द्वूढ रही है, 
उसके योग्य होने के कारण तुम्दें दे देंगे अर्थात्‌ तुम्दारे साथ 
उसका विवाद करा देंगे । 

आत्त भक्ति का फल | 

आध्यात्मिक आविदेविक और आधिभौतिक इन तीन प्रखार 

के सासारिक तापों में से किसी एक ताप से या अनेऊ तापों से 
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पीडित होने से उन तापों क्री निवृत्ति के लिये मनुष्य के द्वास प्रेम 
पूवक की गयी भगवान्‌ की उपासना से जो उन तापों की निदृत्ति 
छोती है वद्दी आत्त भक्ति का फल है | 


यथा हर्पीकेश खलेन देवकी कसेन रुद्वानिचिसशुचार्पिता । 
विमोचिताहच सहात्मजा विभो त्वयैव नाथेन मुहूर्विपदूगणातू ॥ 
( भाग० १८२३ ) 
छुन्ती का कथन है कि हे मगवन्‌ | दुष्ट, कस के द्वारा बन्‍्दी 
की हुई और अत्यन्त शोक में पड़ी हुई देवकी की - आपने जिस 
प्रकार रक्षा की, हे प्रभो । उसी प्रकार बार वार पुत्रों के साथ 
मुमे आप नाथ ने ही विपत्तियों से बचाया है | 





# इति एकादश रत्न # 
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सन को सर्वथा एफ्ाप्न करके निरन्तर दीर्घकाल तक भ्रद्ध 
पूर्वक अपने इष्ठदेव के ध्यान करने को उपासना कहते हैं । उपा- 
सना दो भ्रकार की होती है। १-सगुण उपासना और २-निर्गुण 
उपासना । 

सम्रुण उपासना । 

कार्य ब्रह्म की उपासना को सगुण उपासना कहते हैं। माया 
विशिष्ट चेतन को कार्य ब्रह्म कहते हैं । हिरण्यगर्भ, ईश्वर, 
राम-कृष्ण आदि अवतारोऊों भी कार्य अह्म कदते हैं । राम-कृप्ण 
आदि अबवारों के स्थूल शरीर रहने के कारण पत्येक अंग की 
साकार उपासना साधारण चुद्धि वाले मनुष्यके द्वारा भी सरलता 
से की जा सकती है और प्रायः इसी उपासना के द्वारा भगव- 
द्रक्त माया से भुक्त द्वोकर ज्ञानी भक्त दो जाते हैँ और मोक्त प्राप्त 
फर लेते हैं। समुण तथा निर्मुण दोनो उपासनाएँ दो दो प्रकारकी 
होती हैं । १-प्रतीक रूप उपासना और २-ध्येयानुसार उपासना । 

प्रतीक रूप उपासना | 

अन्य वस्तु में अन्य बुद्धि करके जो उपासना की जाती है 
उसे प्रतीक रूप उपासना कहते हैं। जैसे--शालिप्राम गंडकी 
नदी के प्रस्तर में जो विष्णु भगवान्‌ की बुद्धि करके और नर्मदा 
नदी फे प्रस्तर में शंकर की बुद्धि करके और भी काछ, पापाण, 
सत्तिका आदि की सूरत्ति में आवाइन के द्वारा अपने उपास्य देव 
की बुद्धि करके जो उपासना की जाती है बह प्रतीक रूप उपासना 
है। वह उपासना अनेक प्रकार की होती है! 
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ध्येयानुसार उपासना | 
अपने उपास्य जो देव हैं उनके यथार्थ खरूप का जो चिन्तन 
करना है उसे ध्येयानुसार उपासना कहते हैं । जैसे-शासतर 
निर्णीत सगुण ईश्वर के खरूप का जो ध्यान करना है और 
निर्गुण ब्रद्म की 'अहं ब्रह्मास्म' रूप से जो उपासना है वह 
श्येयासुसार उपासना है। 
समुण उपासना के स्वरूप ओर क्रम | 


भागवतके ठृतीय स्कन्ध के र८ वें अध्यायमें,सगुण भगवान्‌ 
के प्रत्येक अंग की उपासना के खरूप और क्रम दिखाये गये 
। जैसे-- 
यदा मनः स्वं विरज योगेन सुसमाहितम । 
काष्टां भगवतों ध्यायेत्खनासाग्रावलोकनः 
( भाग० शर८।१२ ) 
जब अपना सन निर्मल और योग के द्वारा एकाम्र दो तब 
नासिका के अग्म भाग में दृष्टि को स्थिर करके श्री भगवान्‌ की 
सुन्दर भूर्त्ति का इस प्रकार ध्यान करे। 
असन्वदनाम्भोजे पद्मगर्भारुणेत्षणम्त । 
नीलोललदल श्याम शखचक्रगदाघरम ॥ 
( भाग० ३२८९३ ) 
भगवान्‌ का मुख कमल प्रसन्न है। कमल पुष्प के भीतर की 
जो लालिमा है उसके समान दोनों नेत्र रक्त वर्ण हैं। नील कमल 
के ठुल्य श्यामवर्ण्शरीर है। शंखचक्रऔर गदा धारण कियेहुएहैं। 


झद॒श रत्र र्७ 





लसलंकवर्किज॒ल्कपीतको शेयवाससस्‌ । 
श्रीवत्तव्म आजतकीस्तुमामक्तकन्धरस्‌ ॥ 
(भाग० शर८ा१४ ) 
उनका रेशमी पीतपट कमले--किझज्ञल्क के समान शोसाय- 
मान है। वक्ष" स्थल पर श्रीवत्स चिन्ह विराज रद है और कन्धे 
पर कौस्तुभ मरिए पडी हुई है। 
मत्तद्विरेिफकक्षया परी्त वनमालया । 
परा्ध्यहारवल्लयकिरीयांगदनूपुरम्‌ ॥ 
( भाग० शेश८१४ ) 
गले में वनमाला है जिसमें भ्रमर शुह्जार कर रहे हैं। 
अर्गों में यथा योग्य अमूल्य द्वार, वलय, किरीट-मुकुट, मूपर 
आदि आभूषण शोमित हैं । 
कार्चीगुणोछ्मच्छोएँ हृदयाम्भोजाविष्टरम । 
दशनीयतमं शान्त मनोनयनवर्द्धनम ॥ 
( भाग० ३२८१६ ) 
सोने की रस्सी से कमर शोमित हो रही है। भक्तों का 
हृदय कमल आसन है। भगवान्‌ का रूप शान्त एवं परम दर्श- 
नीय है। उसके देखने से मन और नयन सन्तुष्ट होजाते हैं। 
अपीच्यदर्शन शश्षत्सर्वलोकनमस्कृतम्‌ । 
सन्त वयात्ति कैशोरे मृत्याजुगरहतारकम्‌ ॥ 
( भाग० ३२८१७ ) 


ग्ष्ट्प धर्म भक्ति रत्नाकर 








सदैव भगवान्‌ का दशेन परम सुन्दर है, भगवाव्‌ को सब 
लोग अणाम करते हे, भगवान्‌ की किशोर अवस्था है, अपने 
जनो के ऊपर अलुम्रद्द करने के लिये व्यग्र रहते हैं। 
कीत्तेन्यतीर्थयशस पुयलोकयशस्करस्‌ । 
ध्यायेदंव समग्राग यावत्नच्यवतते मन ॥| 
( भाग० ३२८।१८ ) 
उनका यश कीत्ेन करने योग्य एवं तीर्थ के सहश परम 
पवित्र है। पुए्य श्लोक ( महात्मा ) जनों फा सुयश बढाने वाले 
भगवान्‌ के समस्त अगों का तब तक ध्यान करे जब तक उससे 
मन न हटे अर्थात्‌ जब तक मन लगा रहे तब तक ध्यान करना 
चाहिये । 
स्थितनजन्तमार्सान शयान वा गुहाशयम्‌ । 
प्रे्नणीये हित ध्यायेच्छुद्रभावेन चेतसा ॥ 
( भाग० ३२८१९ ) 
शुद्ध भाव से युक्त चित्त के द्वारा खडे हुए, चलते हुए, बैंठे 
हुए, सोते हुए अन्तर्यामी भगवान्‌ का ध्यान न करे, जिनकी 
लीला दर्शनीय है | 
तरिंगल्लब्धपद चित्त सर्वावयव सस्थितम्‌ । 
विलक्मैकत सदुज्यादगे भगवतो मुनि ॥ 
( भाग० झ२८।२० ) 
इस प्रकार जब देखे कि भगवान के सब आगों में मन 
भलीभाति अवस्थित हो चुका है तब भगवान्‌ के एक एक 'अन्न 


में अपने मन फो साथक्र स्थिर करे। इस भकार समस्त ध्यान 
कह कर अप एक एक झअवयव का ध्यान कहते हैं। जैसे-- 


सोचेन्तयेद्रगवतश्चरणारविन्द वज़ांकुशध्वव सरोरुह 
लाज्छनाब्यम्‌। उत्तुगरक्तविलसन्रृंखचकवाल ज्योत्स्नाभि- 
राहत महदहृद॒यान्धकारम्‌ पे 
( भाग० शे२८२१ ) 


सबसे पहले भगवान्‌ के चरणारविन्दों का ध्यान करे जिसमें 
ऐश्वर्य सूचक वजू, अकुश, ध्वजा, कमल आदि रेखा चिह्त हैं। 
जिन चरणों के अतिशय रक्त घर और मनोदर नख रूप भाल 
चन्द्रों की चांदनी से भक्तों के हृदय का अज्ञान रूप भद्दान्‌ अन्धन- 
कार नष्ट हो जाता है। 

यच्छीचनि.सतसारित्वरोदकेनतीर्थेन मूर्ध्यधिशृवतेन 
शिवः शिवो5भूत्‌ । ध्यातुर्मनः शमलशैलनिसृष्टवर्जू ध्यायेश्िरं 
भगवतश्रणाराविन्शम ॥ 
( भाग० ३।२८।२२ ) 

जिन चरणों के धोयन के जल से निकली हुई गदियों में 
श्रेष्ट पतित पावनी गंगा को शिर पर धर कर शिवजी यथा 
शिव अर्थात्‌ परम कल्याण रूप द्वो गये, ध्यान फरने यातों फे 
पाप रूप पद के विद्मरण करने में वजू तुल्य उन घरणों या 
चिरकाल तऊ ध्यान करना चाहिये। 


२४० धर्म भक्ति रताकर 











जानुद्य जलजलो चनया जनन्या लक्ष्यासखिलस्य सुर 
वन्दितया विधातु, । उर्वोर्निधाय करपल्लवरोचिपा यत 
सलालित हृदि विभोरभवस्य कुर्यात्‌ ॥ 
( भाग० ३२८२३ ) 
भगयान्‌ के दोनो जामुओ का हृदय में ध्यान करें, विश्व 
जनक ब्रह्मा की देव वन्दिता माता कमल लाचनी लक्धमीजी 
अपने जघे पर रस कर अपने कर पह़व से जिन जातुओं का 
लालन करती रहती हैं । 


ऊछू सुपण भुजयोरधिशो भमानावोजोनिधी अ्रत्तिका 
कुसुमावभासों। व्यालम्बिपीतवरवासासिवर्त्तमानकाचीकल्ा- 
पपरिराम्भि नितम्वबिम्सम ॥ 
( भाग० शेरदारए ) 
गरुडज़ी के भुजाओं पर शोमित भगवान्‌ की जघाओं का 
ध्यान करे, वे उनकी जथाएँ तेज की खान हैं, तीसी पुष्प के 
समान सुद्दावने श्याम वर्ण हैं। पैर तक लटके हुए पीत पट के 
ऊपर स्थित सोने की लटकती हुई रस्सी से सयुक्त उनके नितम्व 
का हृदय से ध्यान करे । 


नाभिहद भुवनकोशगुहोदरस्थ यत्रात्मयोंनिधिषणा 
खिललोकपन्मम्‌ । ब्यूढ हस्न्मिणिवृषस्तनयोसमुष्यद्ध्याये 
दृद्दय विशद्द्ारमयूपगारम्‌ ॥ 
( साग० ३।२घा२४ ) 


मगयान्‌ की नामि रूप सरोयर का ध्यान करे जो नाभि रूप 
सरोवर चतुर्दश मुचन् के अधिष्ान स्परूप लो भगवान्‌ का उढर 
( पेट ) है उसमें अवस्थित है और जिस नामि सरोषर में अद्मा 
के जम्मदाता समस्त लोकमय कमल उत्पन्न हुआ है। भगवान्‌ के 
मस्कत मणि के सदृशजों दोनों श्याम वर्ण स्तन हैं, श्येत 
( सफेद ) चरण के गले के द्वार की किरणों से जो स्तन स्वच्छ हो 
रहे हैं उन स्तनों का ध्यान करे । 


वक्तीडघिवासमृपभस्य महाविशभृतेः पुंसां मनोनयन 
निर्वेति भादधानम्‌ । कर च॑ कौस्तुममणेराधिभूषणार्थ 


कुर्यान्मनस्यखिललो।कनमस्कृतस्य 0) 
( भाग० ३२८२६ ) 


भययान्‌ के वक्ष: स्थल का ध्यान करे, जिसमे महा लक्ष्मीजी 
निधास करती हैं। जिसके दर्शन से मन प्रसन्न होता है और नयन 
आनन्दित होते हैं। समस्त लोकों से नमस्कृत, महा ऐश्वर्य से 
सम्पन्न पुरुपोत्तम भगयान्‌ के कण्ठ का मन में ध्णन करे, जो 
करठ कौस्तुभ मणि को अपनी शोभा से सुशोभित कर रद्दा है। 
बाहूँश्व मन्द्रगिरेंः पारिवर्तनेत निर्णिक्तवाहुबलया 
नधिलोकपालान्‌ । सचिन्तयेबशशतारमसबक्तजः शख 
च तत्करसरोरुदराजहंसम्‌ ॥ 
( भाग० रेर८ा२७ ) 
भगवान्‌ की वाहुओं का ध्यान करे, जिनमें समस्त लोकपालों 
का निवास है। समुद्र मन्‍्थन के समय मन्द्राचल की रगड़ से 


श्श्र भ्रम॑ भक्ति रत्नाकर 

जिन बाहुओं के मणिमय वलय ( कछुण ) अत्यन्त उज्बल दो 
गये हें। सहल्ल धार से युक्त और असक्य तेज्ञ सम्पन्न सुदर्शन 
चक्र और भगवान्‌ के कर कमल में स्थित राजहस के सदश 
श्वेत शस का ध्यान करे । 


कौमोदर्की भगवतों दयिता स्मेरेत दिग्धामरात्रिमट 
शोणितकरमेन । माला मधुत्तवरूथीगरोपघुष्ठा चैलसस्प 
तत्लममल माशिमस्य करेठ ॥ 
( भाग० शरपघार८ ) 
शत्रु पक्ष के वीर गण के रुधिर की कीचड का चन्दन जिसमें 
लगा हुआ है, भगवान्‌ को प्यारी उस कौमोद नाम की गदा का 
ध्यान करे। भगयान्‌ के कए्ठ-स्थल में अवस्थित भ्रमर के झुणडों 
की गजार से युक्त बनमाला और आत्म-तत्त्वमय निर्मल कौसतुभ 
मणि का ध्यान करे | ध 
भृत्यानुकस्पितधियह गहीतमूत्ते, सचिन्तयेद्रगवतो 
वदनारविन्दम्‌ । यहिस्फुरमकरकुएडलवील्गतन विदयो- 
तितामलकपोलमुदारनासम्‌ ॥ 
( भाग० ३।२८२९ ) 
भक्ता पर अनुग्रह करने की इच्छा से अवतार धारण करन 
नादें श्रीभगवाच्‌ के झुख कमल का ध्यान करे, जिस मुखारबिन्द 
भे जाज्यल्यमान मकराझृत मशणिमय कुएडल की मलक से निर्मल 


जे (गाल ) तथा सुन्दर नासा (नाक) सुशोमित हो 
रदी है। 





ह्ाद्रा रत्न २५३ 








यच्छी निकेतमालिभि परिसेव्यमान भूत्यास्यया कुटिल 
कुन्तलउन्दजुष्टमू । मौनिदयाश्रयमधिक्तिपदब्जनेत ध्यायें- 
न्मनोमयम्तीन्द्रत उत्लसदूओु ॥ 
हि हे ( भाग० ३२८३० ) 
उस शाभा घाम झुस का भ्रमर गए, फमल सममकेफर उस 
पर रमण कर रहें हैं और छुटिल श्रलकावली उसकी शोभा बढा 
रही है। जिसमें कमल का निरादर करने वाले दोनों चचल नयन 
मीन के सदश सुशोमित हैं. और भ्रकुटी मन को हर रही है. इस 
प्रकार मन में कल्पना करके आलस्य द्वीन होकर भगवान्‌ फे मुख 
बा ध्यान करे । 
तस्यावलोकमधिक. क्ृपयांतिषोरतापत्रयोप- 
शमनाय विसष्टमद्णोंः । स्तिग्वास्मितासुगरिएतत विपुल 
प्रसाद ध्यायेचिर विपुल मावनया गुहायाम्‌ ॥| 
( भाग० रे।२८३१ ) 
भगयान्‌ की सुस्मिग्ध द्वास्य युक्त चित्वन, जो ध्यान करन 
बालों के अतिधोर दौन प्रकार के ( आध्यात्मिक, 'आधिभौतिक 
आधिदेधिक ) तापों को दरने बाली और ईश्यर की अत्यन्त 
प्रसन्‍नता को जताने बाली है उसका चिरकाल तक निरन्तर 
एकाप्र दाकर अपने हृदय में ध्यान करे। 
हास हरेरबनता खिललोकतीबर शोकाश्रुसागरविशो- 
पणमत्युदारमू | समोहनाय राचित निज माययास्य प्रूमणडल 


मुनिकृते मकरध्वजस्य ॥ 
( भाग० देन्घा३र ) 


२५४ धर्म भक्ति रक्नाकर 
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भगवान्‌ के दास ( झुसकान ) का ध्यान करे, जो भक्ति से 
नम्न सम्पूर्ण लोगों के शोक जनित अश्रु-सागर को सुखाने वाला 
और अत्यन्त उदार है और भगवान्‌ के उस भ्ूमंडल का भी 
ध्यात करे जो मुनियों के उपकार के लिये तप में विन्न फरने 
बात्षे कामदेव को मोहने के लिये खय भगवान्‌ की माया से 
रचित है । 

ध्यानायन प्रहसिते बहुलाधरोष्टरभासारुणायिततनु- 
हिजकुन्दपंक्ति । ध्यायेस्सव॑देहकुहरेबसितस्य विष्णोर्म- 
क्त्यार्दयारपिंतमना न पथक्‌ दिव्चेतू ॥ 
( भाग? शे८णा३३ ) 

भगवान्‌ के उच्च हास्य का ध्यान करे जो अति सुन्दर होने 
के कारण सहज में ही ध्यान करने के योग्य है जिस हास्य से 
अधरओएछ की अधिकतर कान्ति द्वारा कुन्दकली के सहश भग- 
वान्‌ की सूह्षरमदन्त-पंक्ति अरुण वणको प्राप्त करके परम शोमित 
हो रही है विनम्र भक्ति से मन को भगवान्‌ में लगाकर अपने 
शरीर में अवस्थित भगवान्‌ के उस हास्य का ध्यान करे उसके 
सियाय और कुछ देखने की इच्छा न करे | 

एवं हरौभगवतति प्रतिलच्धभावों भक्त्याद्रवदहृदय उल्ु- 
लकः अ्मोदात्‌। औत्करठअवाप्पकलयामुहुरधमानस्तब्ा- 
पिचित्तवड्लिशे शनकेर्वियुंक्ते | 
(माग० है।२८।३४ ) 


झाद्रा रत्न स्रेथ 








इस तरह ध्यान करने से भगवान्‌ में प्रेम होता है भक्ति से 
इहय परिपूर्ण होकर द्रवित होने लगता है आनन्द से रोम खडे 
हो जाते हैँ दर्शन का उत्कठा से नेयों में आनन्द क आसू सर 
आते हैं । इस प्रकार पाद स लेकर मस्तक पर्यन्त जो ध्यान क्रम 
स्‌ कहा गया है उसके निरन्दर सप्रेम अभ्यास करन पर और 
“समें चित्त की एकाग्रता हो जाने से साधक दुर्गम्य भगवान्‌ को 
ग्राप्त करने में वशी अर्थात्‌ मत्स्य वेधन यन्त्र की तरह साधन 
स्वरूप अपने चित्त को भी ध्येय से वियुक्त करता है अर्थात्‌ 
उसके घारण करने म भी प्रयत्न शिथित्र दवा जाता है। 


ध्यान विधि | 

यमुतांतटनिऊटास्थितरन्दावनकानने महारम्ये । 
कल्पद्रमतलभूमो चरण चरणोपरिस्थाप्य ॥ 
तिएन्त घननील स्वतेजसामासयन्तमिह विश्वम्‌ । 
परीतास्परपरिधान चन्दनकर्परलिप्तसवागम ॥ 
आकर्णपर्णनेत कुए्डलयुगमणिडितश्रवणम । 
मन्दस्मितमुखकमल सुकौस्तुमोदारमाणिहारम्‌ ॥| 
वलयागुलीयकादयानुज्ज्वलयन्त स्वल॒कारान। 
गलविलुलितवनमाल स्वतेनसापास्तकलिकालम्‌ ॥ 
गुजारवालिकलित गुन्नापुन्नान्वित शिरसि । 


भुघान सह गोपे कुज्ञान्तरवर्त्तिम हरि स्मरत ॥ 
“६ प्रवोध सुधाफर १८४-१८८ ) 


२५६ घम्म भक्ति रत्ाकर 





यमुनाजी के तट पर स्थित वृन्दावन के महामनोदर उद्यान 
में जो कल्प वृक्ष के नीचे प्रथ्वी पर पांव पर पांव रख खड़े हुए 
हैं, मेघ के समान श्याम वर्ण हैं, अपने तेजसे इस मिसिल प्रह्मा- 
णड को प्रकाशित कर रहे हैं, सुंदर पीताम्बर धारण किये हुए हैँ 
समस्त शरीर में चन्दन का लेप किये हुए हैं । कर्य पर्यग्त लम्बा 
यमान जिनके नेत्र हैं, दोनों कानों में कुएडल सुशोभित हो रहे हैं. 
झुख कमल पर सन्द मन्द मुसकान है, वक्तः स्थल पर कौत्तुभ 
मणि युक्त द्वार है। जिनकी शोभा से कंकण, अंगरठी आदि 
आभूषणों को भी शोभा हो रही है, जिनके गले में वनमाला 
लटक रहा है और अपने तेज से जिन्होंने कलिकाल को परास्त 
कर दिया है | गुजावलि से युक्त गुज़ा और अमरों का शब्द 
जिनके शिरपर दोरहा है, किसी कुजके भीतर बैठकर जो ग्वाल 
बालों के साथ भोजन कर रहे हैं उन भगवाबऊो स्मरण करो । 
मन्दा रप॒ष्पवासितमन्दा निलसेवितं परानन्द्म्‌ । 
मन्दाकिनीयुतपद नमत महानन्दर्द महापुरुषम्‌ ॥ 
( प्रयोध सुधाकर १८९ ) 
कल्पवृत्त के पुष्पों के गंव से मरी सन्‍द मन्‍्द वायु से सेवित 
ईं परमानन्द स्वरूप हैं तथा जिनके चरण कमलों में श्रीगंगाज़ा 
विराजमान हैं उन मद्दातन्ददायक मह्या पुरुष को नमस्कार करो। 
सुरनीक्षतदिग्बलय सुरभिशतैराबृते सदा परित:। 
सुरभीतिचपणमहासुरमीर्म यादव नमत ॥ 
( प्रवोध सुघाऊर १९० ) 





डारश रत्न म्श्ज 

जिन्होंने सारी दिशाओं को सुगन्वित कर दिया है, जो चारों 
ओर से कामधेनुओं फझे समान गौओं से पिरेहुए हैं । देवताओं के 
भय को दूर फरने के लिये बडे वड़े असुरों को भय उपजानेचाला 
जिनका मयानऊ रूप है दन चदुकुल भूषण फो नमस्कार करो। 

“४ ध्यान नियमस्तु दृष्सौकर्यात्‌॥! 
* ( शाएडिल्य सूत ६५ ) 

ज्यान का नियम ध्येय की सुकरता ( मनोज्ञवा ) द्वी से हो 
सकता है। अर्थान्‌ ईश्वर के अनेक रूप हैं, अनेक प्रकार से चित्त 
के विक्षेप को दूर रसखफर जिसका जिस रूप में विशेष मनोबता 
प्रतीत हो, जिस रूप का दर्शन चित्त में अधिक रूचिकर जचे, 
उसी रूप के ध्यान करने से चित्त में प्रेम चूद्धि के साथ परम 
अतुरागवती भक्ति उपन दोती है। जैसे परम सौन्दर्य सम्पत 
कृष्ण भगवान के रूप में सुकरता (मनोज्ञता) निशेष हो बैसे ही 
रूप के ध्यान में अठुराग सहित भक्ति का उदय शाघ्र दोता हे । 
इसी प्रकार रामचन्द्र आदि भगवान्‌ के अचतारों के रूप मे भी 
मनोघता है इसमें सन्देद नहीं, अतण्ख ये भक्ति के लिये सुख 
साध्य हैं। सशुण उपासक अपनी उपासना को दो श्रेष्ठ समझ 
कर उसा में तल्लीन रहता है| निगुण उपासनामें उसकी प्रवृत्ति 


लक. 


नहीं रहदी है | जैसे कद्दा है-- अ्िक 
ध्यानाम्यास वशीकृतेव मनसा तान्िगुण निष्कियम .। 


ज्योति. किंचन योगिनों यांदि पर पश्यन्ति प्मन्तु ते॥ 
घ. भ. र. १७ 





धरम भक्ति रतज्नाकर 








अस्माकन्तु तदेव लोचनचमत्काराय भूयाविरम। 
कालिन्दी पुलिनोदरे किमपि यन्नील महा धावति॥ 


योगी लोग ध्यान के अभ्यास से सन को वश में करके उस 
निर्गुण, निष्किय, परम तत्त्व, प्रकाशस्वरूप ब्रह्म का साक्षाकाए 
करते हैं तो करें, हमारे लिये तो, यमुना के बालुमय तट पर जो 
श्याम धर्ण तेज है वद्दी आंसों के सामने चिरकाल तक रहे। 


# इति द्वादश रत्न * 





त्रयोदश रत्न श्श्ए्‌ 


निर्गुण उपासना । 
जिस मसुष्य को वेदान्त शास्त्र का सामान्य ज्ञान हो, बुद्धि 
चंचल न हो, उस मलुध्य के द्वारा निगुण परमात्मा का जो ध्यान ' 
किया जाता है उस ध्यान को निरु ण उपासना कहते हैं। 
निर्गुण उपासना का स्वरूप और फल । 
ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पर्युपासत । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं भुवम्‌ ॥ 
सानियम्योन्द्रियम्रार्म सर्वश्रसमबुद्धय: । 
ते ग्राप्ठुवन्ति मामेव सर्वभृत हितेरताः ॥ 
( भ० गी० १२॥३,४ ) 
जो भलुष्य इन्द्रियों का संयम करके सर्वत्र समदृष्टि रखते हुए 
प्राणी मात्र के हित साधन में लगे रहते है और निगु ण प्रद्य की 
उपासना करते हैं, जिस त्रह्म का शब्द द्वारा कथन नहीं किया जा 
समझता अर्थात्त जो अनिर्देश्य है और अव्यक्त अर्थात्‌ जाति, 
शुण, क्रिया, सम्बन्ध इनसे रहित है, जो सर्वज्यापी है और, 
अक्षर अर्थात अविनाशी है जो मन के द्वारा नहीं जाने जाते, जो 
निन्‍य है और क्रूटस्थ अर्थात्‌ स्व साक्षी है, अचल अर्थात्‌ अबि- 
कारी है उस निगु ण ब्रह्म की उपासना करने चाले ब्रह्म स्वरूप 
को दी प्राप्त कर लेते हैं अर्थात दे मद्म रूप होजाते हैं 
ये वे न गोभिरमनसासुभिवां छृदा गिरा वासुभृतों विचच्षते । 


आत्मानमन्तह्वीदि सन्तमात्मनां चन्नुययैवाकृतयस्ततः परम ॥ 
(साग० 5३१६ ) 


र६० धम भक्ति रत्नाकर 





ब्रह्म जो आत्माओं के (जीवों के ) आत्मा (द्रष्टा) है 
और आक्ृव्रिओं का प्रकाशक है उसे प्राणी गण नहीं देख 
पाते इन्द्रियों के द्वारा तथा चित्त से भी उसे नहीं देख पाते हैं। 
जैसे आकृतिया ( रूप ) चक्तु को नहीं देस पाती है किन्तु चक्षु 
रूप को देस सकता है। समस्त इन्द्रियों का उस अक्ष से प्रकाश 
होता है तो फिर इन्द्रियों से उस ब्रह्म का कैसे प्रकाश हो सकता 
है अर्थात्‌ प्रमाण के द्वारा प्रमाता का ज्ञान नहीं द्वोता है किन्तु 
अमाता के द्वारा प्रमाण का ज्ञान होता है। ऐसे शब्दतीत, मन 
और चाणी के अग्रिपय ब्रह्म की निरन्तर दीर्घकाल तक श्रद्धा 
सहित जो उपासना करते हैं वह अन्त में भ्रद्ध फीट स्याय से 
अद्व रूप हो जाते हैं। यद्यपि शात्रों में कद्दा गया है कि जिस 
पुरुष ने प्रथम नित्य अनित्य वस्तु विवेक, बैराग्य, पद सम्पचि 
ओर मुमुज्त॒ता इन चार साधनों को प्राप्त कर लिया है तथा जो भली 
भाति श्रवण, मनन और निदिध्यासन रूप अनुप्टान से सम्पन्न 
है उसी अधिवदारी को दक्त्व पदार्थ अर्थात्‌ बरद्ध और आत्मा के 
विवेचन करने से उनके अभेल ज्ञान के द्वारा शर्म माप स्वरूप 
मोक्ष प्राप्त द्वोता है किन्तु जिस पुरूष ने उपनिपत का श्रवण 
फर लिया है, उस पुम्प को भी बुद्धि की मम्दता आएि किसी 
अतिवन्ध के कारण प्रद्म और आत्मा थे विधि पूर्धएः पिप्रेंचन 
करने पर भी साज्ञात्फार स्वरूप यास्तव अभेद जान महीं होने 
के कारण मोत्त प्राप्त नहीं होता ! अतएप चैसे पुरुष यो वास्तव 
अमेद ज्ञान के द्वारा मोत्त रूप फल श्राप्त फराने फे लिये दी 


त्रयोदश रत्न २६१ 














निर्गंण ० ्ज रच कि के 
गुण श्रद्याकी उपासना शाज्ता में कद्दी गयी है और उससे भी मोक्ष 
प्राप्त द्वोता है। इसका दृष्टान्त देकर विवेचन करत दें । शास्त्रों में दा 
प्रकार के अ्रम्म कहे गये हैं, १ सयादी श्रम और विसयादी भ्रम 


सवादी श्रम | 
सफल, अबृत्ति जनक, भ्रान्ति ज्ञान और उसक जिपय को 


सवादी भ्रम कहते हैं ] जिस भ्रम से की गयी प्रवृत्ति सफल होती 
है बह भ्रम और उसके व्रिपय सवादी अम हैं । 


विसंबादी भ्रम ) 
निष्फल, प्रवृत्ति लनक, श्रान्ति ज्ञान और उसके विषय को 
खिसयादी भ्रम कदते हैं। जिस अम से की गयी प्रशृत्ति निण्फल 
होती है बद् अम ओर उसके विषय जिसवादी भ्रम हैं। जैसे 
सवादी भ्रम से भी मनुष्य की जो प्रवृत्ति हाती है. वह सफल हौ 
झती है उसी प्रकार निर्गुण अ्क्ष की उपासना जो अम रूप है 
उससे भी मोज्ष प्राप्त होता है अर्थात्‌ निगुण उपासना भी सवादी 
श्रम की तरह सफल दोती है! जैसे-- 
मणिप्रदीपप्रमयोग॑सिवुद्धयामिधावतों । 
मिथ्याज्ञानाविशेष»पि विशेषोअ्यक्रिया प्रति ॥ 
( पद्चदशी ध्यानदीप २ ) 
मझि की प्रमा और दीपक की प्रसा को मणि समककर 
असे लेने के लिये दौद़ते हुए दोनों व्यक्तियों को यद्यपि भ्रम द्वी हा 
रहा है क्योंकि प्रभा (प्रकाश) को मणि सममना दोनों की सरा 


स्ह्र धर्म भक्ति रत्नाकर 





सर भूल है, तयापि प्रवृत्ति रूप अर्थ क्रिया में भेद है अर्थात्‌ उन 
दोनों में एक व्यक्ति की प्रवृत्ति सफल होती है और एक की 
निष्फल होती है। 
दीपोडपवरकस्यान्तर्व॑तत तत्मभा वहिः । 
इश्यते द्वार्ययान्यत्र तद्दूब्शा मणेः प्रमा ॥| 
( पश्नदशी ध्यानदीप ३ ) 
जैसे किसी मन्दिर में एक अन्तर्गृह है उस अन्तररृह में 
दीपक जल रहा है। उसकी प्रभा ( प्रकाश ) बाहर द्वार में रत्न 
की तरह जाज्यल्यमान और गोलाकार देसी जाती है, इसी तरह 
एऊ दूसरे मन्दिर के अन्तर्गृह के भीतर एक रत्न है उसकी भी प्रभा 
याहर द्वार पर रत्न को तरद देसी जाती है । 
दूरे अमराहये रुप्ट्वा मणिवुद्धधामिधावतों: । 
अम्ायां मणिबुद्धिस्तु मिथ्याज्ञानं दयोरपि ॥| 
( पद्चदशी ध्यानदीप ४ ) 
दूर अदेश से दोनों श्रभा अर्थात्‌ दीपक की प्रभा और मणि 
फो प्रभा को देखकर दोनों को मणि समकफर उस मणि फो लेने 
के लिये एक व्यक्ति दीपफ की अभा की ओर दौडता है और 
दूसरा व्यक्ति मणि की प्रभा को ओर दौडता है; किन्ठु प्रमा को 
सणि सममला दोनों का मिथ्या ज्ञान ( भ्रम )है। 
न शम्यते मणिदीपग्रभां अत्यभिधावता । 
प्रभाया धावतावश्यं लम्पेतेव माणिमंणेः ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप » ) 


| 
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किन्तु जो व्यक्ति दीपक की प्रभा को ओर दौड़ता है उसे 
मणि नहीं मिलती है और जो ज्यक्ति मणि की प्रभा की ओर 
डौड़वा है उसे अवश्य मणि मिल जाती है । 
दीपप्रभामशिश्रान्तिविसंवादिश्रमः स्वतः 
मणिप्रभामणिग्रांतिः संवादिभ्रम उच्चते ॥ 
( पव्मन्चद्शी ध्यानदीप ६ ) 
मणि की प्रभा के पास जाऊर बहां से स्वयं उसे मणि दीख 
जाती है. तथा उसकी भआन्व प्रदत्ति भी सफल दोजाती है और 
दीपक के प्रभा के पास ज्ञाने से थद्दां से उसे दीपक दोसता है, 
अतः उसकी प्रद्नत्ति निष्फल होजाती है। दीपक की प्रभा मे जो 
मणि की श्रान्ति है वह विसंयादी भ्रम है भर मणि की प्रमा मे 
जो मणि भ्रम है वह संवादी भ्रम है। रृष्टान्त के द्वारा पूर्थोक्त 
संवादी भ्रम प्रत्यक्षात्सक्त दिखाया यया है भव अलुमान विपयक 
संयादी भ्रम और शामम विपयक संवादी भ्रम दिसावे हैं। जैसे-- 
बाप्प पूमतया चुदुघ्वा तत्रांगारानुमानतः । 
वहियदच्छया लब्घः स संवादिम्मों मतः ॥ 
( पञ्चदशी ध्यानदीप ७ ) 
किसी प्रदेश में बाप्प ( बाफ ) वो देखकर उसे धूम (धुट्मा) 
ज्ञानकर वहां अग्नि का अनुमान करके जो व्यक्ति अग्नि लाने के 
लिये उस प्रदेश में ज्ञाता है और उसे दैवगत्या यदि पह्दां अग्नि 
मिल जावी दै तव वाप्प में जो घूम ज्ञान अ्न रूप है यद्द सफल 
होने से संवादी भ्रम कद्दा जाग है । 


ग्द्् धरम भक्ति रत्नाकर 


जन जज अच भज ५ 





गोदावर्युदक॑ ग्रेगोदक॑ मत्वा विशुद्यये । 
सेग्रोक्ष शुद्धिमाप्नोति स संवादिग्ममों मतः॥ 
( पव्म्वदशी ध्यानदीप ८ ) 

( आगम अर्थात्‌ शाक्न के विषय में सवादी भ्रम अब 
दिखाते हैं ) गोदाबरी नदी के जल को गगा जल सममतफर 
शुद्धि के लिये प्रोत्तण करने से उससे भी शुद्धि दो जाती है । वहां 
गोदावरी जल में जो गया जल का ज्ञान है वह्‌ भ्रम रूप ही है 
किन्तु सफल होने के कारण संवादी भ्रम कह्दा जाता है। 


ज्वरेणातः सन्निपात भ्रात्या नारायण समर । 
सृतः स्वगरमवाप्ोति से संवादिअमों मतः॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप ९ ) 
ज्यर से कृत सन्निपात को प्राप्त मनुष्य भ्रम से नारायण को 
स्मरण करता हुआ मरकर स्वर्लोक को प्राप्त करता है जैसे पापी 
अजा मिलने मरते समय अपने नारायण नाम के पुत्र को नारा- 
यण कह्द कर बुलाया जिससे वैकुए्ठलोक की प्राप्ति हो गयी ऐ 
यद्द पुराण की कथा है। यह संवादी भ्रम है । 
अस्क्षस्थानुमानत्य तथा शास्रस्य गोचरे । 
उत्तन्यायेन सवादैभ्रमाः सन्ति हि कोटिशः ॥ 
( पञ्चदर्शी ध्यानदीप १० ) 
इस प्रकार प्रत्यक्ष और अनुमान तथा आगम के विषय में 
कह्टे गये संबादी भ्रम करोड़ों हैं। 





चयोदश रत्न रद 

अन्यया मृत्तिकादारुशिला स्युर्देवता, कंथम्‌। 

अम्निल्वादिधियोपास्या कथ वा योपिदादय ॥ 

( पतूचदशी ध्यानदीप ११ ) 

अन्यधा झतिका, काछ, पत्थर आदि देवता के रूप में कैसे 
माने जा सफते हैं और उनको पूजा भी कैसे हो सती है प्योकि 
स्वत तो मत्तिका आदि ढेवता हैं नहीं, सवादी अम से ही देवता 
मानकर उनकी पूजा की जाती है और छाल्दोग्य उपनिषद्‌ में 
ली, पुरुष, एथ्वी आदि को अप्रि मानकर उनकी उपासना जो 

कऋद्दी गयी है बहू भो सवादी भ्रम से दी कद्दी गयी है। 


अयथावस्तुविज्ञानातुफल लम्यत इप्मितम्‌ | 
काकतारलायत. सोध्य सवादिम्रम उच्यते ॥ 
( पहुचदशी ध्यानदीप १२ ) 
अययथार्थ बस्तु के ज्ञान से अमिलपित फल फाकतवालीय 
न्यायादि ( देवगति ) से यदि प्राप्तदों जाय ता वहू सवादी 
अम है । 
स्वयश्रमाउपि सवादी यया सम्यकूफलप्रद | 
बद्यतत्तोपासनापि तथा मुक्तिफलप्रदा ॥ 
६ पव्चद्शी ध्यानदीप १३ ) 
जैसे सवादी ज्ञान स्वय भ्रम रूप दोक़े हुए भी थथाय फल 
दायक द्वीता है वैसे दी निगुंण श्रद्म की उपासना भ्रम रूप दोते 
डुए भी मोक्ष रूप यथार्थ फल्न का प्रदान करती है । 


२६६ धर्म भक्ति रत्नाकर 

शका-अविकारी में निर्गुण नह्न के ज्ञान रहने अयया ज्ञान 
नहीं रहने पर भी उसकी उपासना असभव है, क्योंति निर्गंश 
भ्रद् श्ञान जो मोक्त साधन है उसके रहने पर उपासना व्यर्थ है। 
उपासना का फल ज्ञान उपासना से प्रथम ही विद्यमान है अत 
ऐसे ज्ञान-युक्त अधिकारी का उपासना करना निप्फत है श्रौर 
पान नहीं रहने पर भी उपासना नहीं हो सकती है, क्योंकि 
जिसकी उपासना द्वोती है उस वस्तु के ज्ञान के त्रिना उसकी 
उपासना नहीं हो सक्‍ती। अत निर्गुण अद्या का ज्ञान न रहने 
पर भी उसकी उपासना असभव है, इस शका का समाधान इस 
प्रकार है-- 

वेदान्तेभ्यों अद्यतत्तमखण्डैक रमात्मकम्‌। 
परोक्षमवगम्यैतदहमस्मीत्युपासते ॥ 
( पद्चदशी ध्यानदीप १४) 

बेदान्त शान्नो के हारा अखणड एक रस बद्दातत्त्व फो 
परोक्ष रूप से जान करके “यह अरस्पसड एक रस ब्रह्म तत्त्व में हू” 
इस रूप से जिज्ञासु उपासना करते हैं अर्थात्‌ उपासना से प्रथम 
पदान्त शान द्वारा निगुण अक्य का ज्ञान ग्राप्त कर लेता है 
किन्तु बह क्षान परोक्ष ज्ञान है, क्योकि शास्र-द्वारा जो ज्ञान द्वोता 
है बह परोक्ष ज्ञान होता हू। उस ज्ञान के प्राप्त होने पर निगण 
महा का उपासना रूप निद्ध्यासन करना चाहिये । उस उपासना 
रूप निदिध्यासन के द्वार निर्गंण अह्य का अपरोत्त ज्ञानजी 


सोक्ष दा है बद् खय॑ निगुंण ब्द्य के उपासक को भाप्त हो 
जाता है ६ 


त्योदश रत्न २६७ 
प्रत्यग्व्यक्तिमनुल्लिस्य शायादिप्एवादिमूर्तिवत्‌ 
अस्ति अक्ेतिमामान्यज्ञान मत परोक्षपी. ॥ 

( पद्चदशी ध्यानदीप १४ ) 
इस प्रकार निर्गुण बरह्मके परोक्ष रूप सामान्य ज्ञान रहने पर 
ओर अपरोक्ष रूप विशेष ज्ञान नहीं रहने पर निर्गुण ब्रह्म की. 
उपासना सभव है । साक्षी आनन्द रूप आत्म स्वरूप का 
साक्षात्कार नहीं होते से शास्त्र फे द्वारा “ब्रह्म है इस प्रकार जा 
सामान्य ज्ञान है बह परोक्ष क्षान है जैसे सशुण उपासना में भी 
शास्त्र द्वारा विप्णु आदि की मूत्ति का सामान्य ज्ञान रहता है 
बह भी परोक्ष ज्ञान दी है । 
चतुर्भुजायवगतावपि मूर्तिमनुल्लिखन्‌ । 
अज्ने परोक्षज्ञान्यव न तदाविष्णुमीच्ते ॥ 
( पद्चदशी ध्यानदीप १६ ) 
यद्यपि शास्त्र द्वारा ही विष्णु आदि को सूत्ति का चहुभुज 
आदि रूप से विशेष ज्ञान द्वोता है वथापि चच्चु आदि इन्द्रियों से 
विष्णु आदि की मूत्ति का प्त्यक्त ज्ञान नहीं होने के कारण 
वह्द उपासक भी परोत्त ज्ञानी ही है क्योंकि उपासना काल सें 
अपने उपास्य विप्णु को इन्द्रिय के द्वारा नहीं देसता है । 
परोक्षत्वापराधेन भवेज्नातत्तप्रेदनम । 
प्रमाणेनैद शास्लेण सत्वमूर्तेविंभासनात्‌ ॥ 
( पद्चदशी ध्यानदीप १७ ) 





श्द्ष् धर्म भक्ति रत्नाकर 





सिफ परोक्ष ज्ञान होने से श्रान्तिज्ञान ( भ्रमात्मक ) महों 
कहा जा सकता है ऊिन्तु विषय असत्य रहने से अ्रान्ति-क्ञान 
कहा जाता है यहां तो प्रमाण र्परूप शाल्त्र के द्वारा दी ययाय 
विष्णु आदि करी मूर्त्ति का ज्ञान होता है इसलिये ज्ञान के समय 
भूत्ति का सत्षात्कार नदी होने पर भी बह ज्ञान भ्रान्ति झ्ञान नहीं 
कहा जाता। 
उत्तरस्मिस्तापनीये शैब्यप्रश्नेधय काठके । 
मारडृक्यादो च॒ सर्वत्र निरशुणोपास्तिसीरिता ॥ 
( पञ्चदशी ध्यानदीप ६३ ) 
उत्तर तापनीय उपनिषद्‌ में और शैब्य प्रश्न कठवल्ली 
सास्ड्रय्थ आदि उपनिषदों में सर्वत्र निर्गेश उपासना कह्दी 
गयी है । जै: 
तापनीयोपनिषदि .तावत्‌ “देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्न- 
णोर्णीयां स मिममात्मानमोंकारं नो व्याचत््व” इत्यादिना 
चहुथा निर्गुणोपासनममिथीयते ॥ 
तापनीय उपनिषद्‌ में निगुण उपासना कद्दी गयी है। जैसे- 
डेवगण प्रजापति ( ब्रह्मा ) से कहने लगे कि सूच्रम से भी अति 
सूक्ष्म इस ओंकार रूप आत्मा को हमें कहे, जिसकी हम लोग 
उपामना करें। इत्यादि वाक्यों के द्वारा बहुत प्रकार से निर्मुण 
उपासना फही जाती है । 
शब्य मरने अश्नोप निषदिपेच में प्रश्ने “यःपुनेरेलंत्रिमा- 
तैणोमिलेतेनैवाच्रण परं पुरुपमभिध्यायीत” इति ॥ 


२७० धर्म भक्ति रत्नाकर 

पामर पुरषो के द्वारा जो कृपि आदि साधारण व्यवहार 
दोते हैं उनसे श्रेष्ठ कम॑ का अनुष्ठान है और कर्मानुप्ठान से 
सगुण उपासना श्रेष्ठ है और सगुण उपासना से भी निर्गण 
उपासना श्रेष्ठ है 


यावदित्ञान सार्माष्य तावच्छेछय विवर्द्धते । 
प्र्नज्ञानाय ते साक्षान्निर्गुणोपासन शने 
( पह्चदशी ध्यानदीप १२२ ) 
जिस कार्य के द्वासा अद्य ज्ञान जितना नजदीक होता है 
अर्थात्‌ जिससे जितना शीघ्र बद्ढा ज्ञान प्राप्त होता है उसकी 
उतनी श्रे्ठता बढती है। नि्गुण उपासना धीरे घीरे साज्ात्‌ जक्ष 
ज्ञान की तरह हो जाती है अत बह सर्ब श्रेष्ठ है। 
यथा सवादिविमान्ति फलऊाले प्रमायते | 
विद्यायते तथोषा स्तिमृक्तिकालेडतिपाकत ॥ 
( पच््चदशी ध्यानदीप २३ ) 
जिस ग्रकार सवादी भ्रम फ्ल प्रदान करने के समय ग्रमा 
( यथाथ ज्ञान ) की तरह हाता है उसी प्रकार निर्गण उपासना 
अभ्यास के द्वारा अत्यन्त परिपक होने से मुक्ति रूप फल प्रदान 
के समय विद्या ( ब्रह्म ज्ञान ) की तरह होती है। 
सवादिश्रमत पुस प्रव्रत्तस्थान्यमानत । 
प्रमेति चेत्तोपास्तिमान्तरेकारणायताम ॥| 


६ पव्म्चदशी ध्यानदीप १२४ ) 


चयोदश रत्न २७१ 
जिस प्रकार सयादी भ्रम स्वयं ,प्रमा नहीं है किन्तु सबादी 
अम से युक्त पुरुष को अन्य प्रमाण (इन्द्रिय विषय सम्बन्ध ) 
के द्वारा प्रमा दोती है. अथांत्‌ उसकी प्रवृत्ति शक 
उसी प्रकार निर्गण उपासना भी सहातास्यों के 2402: 
रूप अपरोक्त ज्ञान का कारण दै। ५ 
मूर्चिव्यानस्य मन्नादेरापि कारणता ग्रादू । | 8] 
अस्तु नाम तयाप्यत्र प्रत्यासत्तिर्विशिष्यते.॥ फेर 
( पव्म्चद्शी 2885 88 2) ०० 
यद्यपि इसी प्रकार सगुण उपासना में भी मूत्तिया के ध्पाल 
और मनन आदि से चित्त की एकाग्रता के छारा अपरोक्ष ज्ञान 
होता है तथापि निर्गेश उपासना में श्रत्यासत्ति ( ज्ञान के प्रति 
सामीष्य ) विशेष है अर्थात्‌ इससे शीक्र ज्षान प्राप्त द्वोता है। 
निर्मुणोपासन पक समायिः स्वाच्छनैस्ततः । 
य्‌ः समाधिगिराधाल्यः साइनायासन लम्यत ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप १२६) 
निर्गंण उपासना के परिपक होने से जो समाधिप्राप्त दोती 
है बह सतरिकल्प समाधि रहती है और समरिकल्प समाधि के 
द्वारा स्थय उसके भी निरोध दो जाने से निर्विकल्प ( निर्वीज्ञ ) 
समावि अपने आप हो जाती है। 
निरोधलाम पुसोअन्तरसद्ग वस्तु शिप्यते । 
पुन.पुनर्वासिते$स्मिन्वाक्याज्जायेत तत्तघी: ॥ 
( पञत्चदशी ध्यानद्ीप १२७ ) 


स्ज्र धर्म भक्ति रत्नाकर 
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निर्विकल्प समाधि प्राप्त दोने से पुरुष के हृदय मे अंसग 
घस्तु अवशिष्ट रह जाती है और बारबार उस असंग पस्तु को 
आवना फरने से तत्त्वमसि आदि महायाक्‍्यों के द्वारा तत्त्व झ्ात 
( अपरोक्ष ज्ञान ) हो जाता है। इस प्रकार सगुण उपासना में 
तत्त्व ज्ञान शीघ्र नहीं होता है उससे बहुत अधिक समय लग 
फर तत्त्य ज्ञान हो सकता है इसलिये निर्मुण उपासना सब 
से भ्रेष्ठ है ! ब्रद्म बिन्दु उपनिपद्‌ में भी निगुण उपासना कही 
गयी है। जैसें-- 
सरेण संधयेधोगमस्वर॑भावयेत्परम्‌ । 
अस्वरेण द्वि भावेन भावों नाभाव इष्यते ॥ 
(ज्र० बि० उप० ७ ) 
प्रथम स्वर से अर्थात्‌ सशुण अद्य में अपने मन फो लेगा कर 
फिर 'अस्पर अर्थात निर्गुण ब्रह्ममें मनको लगा देना चादिये, निगण 
भावना से भाव (परमाथे वस्तु) अभाव रूप नहीं होता है | 
शब्दाच्र परत्नक्ष यर्मिन्तीणे यदत्तरम । 
तादिद्वानचर ध्यायेब्दीच्छेच्छा न्तिमात्मनः ॥ 
(श्र० बि० उप? १६) 
देद्दादिक के नाश होने पर भी जिसका नाश नहीं होता है वह 
शब्दाक्षर परत्रक्ष है। जो अधिकारी पुरुप अपने कल्याण फो 
अभिलापा फरत्ा है उसे श्रक्षर द्ष फा ध्यान करना चाहिये। 
देविये वेद्तन्य तु शब्दजह्न परं॑ च यत््‌ । 
शब्दतन्ाणि निष्णातः पर॑ं अश्लाधिगच्छति ॥ 
( प्र० बि० उप० १७ ) 


त्रयोदश रत्न र७३्‌ 





शब्दअरदह्म और परतद्मकी (परा और अपरा) ऐसी दो प्रकार 
की विद्या ज्ञानों। जो पुरुष शब्दतरह्म के जानने में कुशल द्वोता है 
उसे परब्रह्म को प्राप्ति होती है । 


अन्यमम्यस्प मेघावी शानविज्ञानतत्वतः । 
पलालमिव धान्यार्थी त्वजेद्अन्यमशेषतः ॥ 
(ब्र० बि० उप० रैम) | 
जैसे धान की इच्छा घाले घान को अहूण करके पराज्ञ को 
चोड़ देते हैं बैसे बुद्धिमान्‌ पुरुष प्रन्थों का अभ्यास कर के ज्ञान 
विज्ञान को भाप्त करने के पद्चात सब प्न्‍्थों का त्याग कर दे । 


निगुंग उपासना की अवधि । 


यावबिन्त्य स्वरूपलामिमानः स्वस्थ जायते। 
तावदिचिन्त्प पश्चात तबैवाशति घारयेत्‌ ॥ 
( पव्चद्शी ध्यानद्ीप ७८ ) 
उपास्य घरतु की खरूपता का अमिमान उपासक को जब 
तक रहे तथ तक चिन्तन करके पीछे उसी को मरण पर्यन्त 
धारण करना चादिये | इससे यह सिद्ध होता है कि उपाम्य बस्तु 
की स्वरूपता का अभिमान उपासना की अवधि है। 


* विरोषिप्रत्यय॑ त्यक्त्वा नेस्‍्तयेंण भावयत्‌ ) 


लगते वासनावशात्सप्ादावाप मावनाम ॥ 


( पञुचदुशी ध्यानदीप ८ ) 
ध. भ. र, ६८ 


स्ज्छ धर्म भक्ति रक्षाकर 

3पात्य से अतिरिक्त वस्तुओं का चिन्तन छोडकर निरन्तर 
“पास्य बस्तु की ी भावना ( उपासना ) करने से भावना को 
हृठता होजाने से स्वप्त में भी वही भावना रहने लगती है। 


भुजानो5पि निजारब्धमास्थातिशयतोडनिशम्‌ । 
ध्यातु शक्तो न सन्देहों विषयव्यसनी यथा ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप ८ई ) 
अपने प्रारब्ध कम को भोगता हुआ भी पुरुष आस्थों 
( मनोयोग ) के आधिक्य से विपयवालो स्रो की तरह सदैव 
ध्यान कर सकता है इसमें सन्देद नहीं। 


परव्यसानिनी नारी व्यग्राउपे गृहकर्माणे । 
तदेवास्वादयत्यन्त परसगरसायनम्‌ ॥ , 
( पञ्चदशी ध्यानदीप ८४ ) 
जिस प्रकार परपुरुष के सग करने का जिस स्री को व्यसन 
(आदत ) पड गया है यह श्री गृह कार्य को करती हुई भी 
यरपुरुष के सग रूप रसायन का ही आस्वादन करती रहती है ! 


परसग स्वादयन्त्या आपि नो ग्रहकर्म तत्‌। 
कुठीभवेदपि लेतदापातेनैव वत्तते ॥ 
( प्रब्बदशी ध्यानतीप 5५) 
परपुरुष के सग का आस्वादन करने वाली उस खली का गैह 


कम भी नष्ट नहीं होता, डिन्‍्तु उदासोन भाव से गृह कम 
किया जाता है। 


शहकृत्व्यमानिनी यथा सम्पकृरोति तद्‌ । 
परव्यस्तानिनी तद्बन्न करोत्येव सर्वया ! 
( पञ्चदशो ध्यानदीप ८६ ) 
जिस स्त्री को ग्रह कार्य का व्यसन है, परपुरुष का व्यसन 
नहीं है बद स्त्री जैसे सुचारु रूप से ग्रहकाय करती है उस प्रकार 
परपुरुष के व्यसन वाली स्री ग्रह काये नहीं करती । 


एवं ध्यानेकनिष्ठोडपि लेशाल्लौकिकमाचरेत्‌ । 
तत्तवित्तविरोधित्वाल्लो किक सम्यगाचरेत्‌ ॥ 
( पतच्चदशी ध्यानदीप ८७ ) 
ऐसे ही एक ध्यान में निष्ठा रखने वाला पुरुष भी जो अमि- 
बाय शौच, आद्वार आदि हैं उन्हीं लौफिक ज्यवध्दारों फो खेरा 
रूप से करते हैं और पूर्ण॑तत्त्तवित्‌ अर्थात्‌ अपरोश् श्म शान 
डो जाने पर सम्यक्‌ रूप से करते हैं। 


निगुंण उपासना का अधिकारी । 


श्रत्यन्तबुद्धिमाद्याद्ा सामग्रया वाप्यसभवात्‌ 
यो विचार न लमते ब्रह्मोपासीत सोडनिशम ॥ 
( पव्चदशी ध्यानदीप ५४ ) 
अत्यन्त बुद्धि की मन्दवा होने के कारण या सामग्री अगांत्‌ 
अझ्ज तत्त्व के उपदेष्टा गुरु अध्यात्म शास्त्र व अमुकूश देश-फाल 
आदि के असभवष होने से जो पुरुष अ्रद्म विचार को नहीं प्राप्त 
करता उसझऊों निरन्तर रूप से गद्य की उपासना करनी चादिये 


२७६ घम भक्ति रतज्नाकर 


श्रयों यमात्मगीतायामपि स्पष्टमुदीरितः । 
विचाराक्षम श्रात्मानमुपासीतेति सततभ ॥| 
( पत्चदशी ध्यानदीप १५१ ) 
गीता शास्त्र में भी यह बात स्पष्ट रूप से कह्दी गयी है कि 
जो पुरुष ब्रह्म] की मीमासा करने में असमर्थ हो उसे आत्मा की 
नित्य उपासना करनी चाहिये | 
उपास्तीनामनुष्ठानमार्पप्रन्थेषु वर्णितम | 
विचाराक्षममर्त्याश्च तच्छुल्ोपासते गुरो॥ 
( पञ्चढशी ध्यानदीप २८ ) 
ऋषि प्रणीत शास्त्रों में उपासना करने को विधि कही 
गयी है, उसे गुरु से अच्छी तरह समझ कर जो पुरुष ज््म 
विचार करने में असमथे हैं थे उपासना फरें । 


निर्गुण उपालना का साधन | 


शुचौ देशे भ्रतिष्ठाप्प स्थिस्मासनमात्मनः | 
नव्युच्छित नातिनीच चैलाजिनकुशात्तरम्‌ ॥ 
तंनकाग्र मन. झूल्ा यतचित्तन्द्रियक्रिय:। 
उपविश्यासने युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
( भ० गी० ६११-१२ ) 
पिम्रद्वित पविज स्थानमे छुशासनके ऊपर कोमल व्याप्रयर्म 
और त्सवें ऊपर कोमल यस्प का नतोप्यादा ऊंचा और न 
ज्यादा नीचा और जो निश्चल रहे ऐसा अपना आसन स्सफर 





अ्योदश रत्न श्छऊ 








उप्र बैड करके. ५:32 ५६ ही 
से पर बैठ करके चित्त और इन्द्रियों के अन्य ब्यापारों को 


छोडकर मन को एकाग्र करके अन्त'ह्रण की शुद्धि के लिये 
समाधि का अभ्यास करना चादियें। 

समकायशिरोग्रीव घाग्यन्नचल स्थिर । 

संप्रेदय नामिकाग्र स्त दिशश्चानवलोक्यनू ॥ 

( म० भी? 8१३ ) 
शरीर के मध्य माग को और शिर तथा शोचा को निश्चच 

रूप से रखते हुए अपनी नासिका के अप्रभाग में इष्टि डालकर 
किसी दिशा की तरफ मी न ढेखते हुए स्थिर होकर समाधि 
का अभ्यास करना चादिये। 


नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चैकान्तमनश्नत' । 
न चातिस्वप्शीलस्य जाग्रतो नेव चाजुन ॥ 
( भ० गी० क्ष१३ ) 
है अज्जुत | अपना द्वितकर जो अन्न का परिसाण है उससे 
अधिक भोजन न करने वाले से और उससे अल्प भोजन करने 
बाल स भी समाधि अथांत्‌ निदिष्यासन रूप उपासना नहीं होतो, 
अधिक शंयन करने वाले और स्वया जमने वाले से भी 
समाधि नहीं की जा सकती । 
युक्तचेष्टस्थ कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावषोधस्य॒योगो मवति दु'खद्दा ॥ 
(म० गौ० है१७ ) 





श्ष्प धर्म भक्ति रत्नाकर 
जिस पुरुष के आहार और विहार नियमित परिमाण के हैं, 
कर्मों में जिसकी चेष्टा नियमित है, सोने और ज्ञागने का समय 
जिसका नियमित है उसकी समाधि दुःखनाशक होती है। 
यदा विनियत चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निस्पहः सर्वकामेन्यों युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 
( भ० गी० ६॥१८) 
जब चित्त एकाग्र होकर केवल अपनी आत्मा में ही अव- 
स्थित रहे और उपासक सब कामनाओं से नि स्एद्द हो जाय तव 
समाधि सम्पन्न कह्य जाता है । 


यथा दापो निवातस्थों नेंगते सोपमा स्मृता । 
योगिनों यतचित्तस्य युन्नता योगमात्मनः ॥ 
(भण० गा० ६१९ ) 
जैसे निर्वांत अ्रदेश स्थित दीपक निश्चल रहता है, वैसे ही 
चित्त को एकाग्र रफ़ने वाला उपासक जो समाधि का श्रभ्यास 
करता है, निश्चल रहता है । 
यत्रोपरमते चित्ते निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चैवाल्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्याति ॥ 
( भ० गी० ६२० ) 
समाधि के अभ्यास करते करते जिस अवस्था में चित्त 
विषयों से निम्नत्त होकर उपसत रहने लगता है और उपासक 
सात्त्विक अन्त.करण के द्वारा आत्मा कय साक्षात्कार फरवा हुआ 
परमानन्द घन आत्मा में दी सन्तुष्ट रहता है । 


च्रयोदश रत्र र्ज<्‌ 


अलल>>++->> #न्‍>परक्‍न्‍नम >> मर कह 


सुखमात्यान्तिक यत्तदूबुद्धिय्राद्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेति यत्र न चैवाय स्थितश्नलाति तत्वतः ॥ 
(भ० गी० ६२१) 
जिस अवबखा में तिना विषय और इन्द्रिय के सयोग से ही 
अनन्त निरतिशय सुस्र का केवल सात्त्विक बुद्धि के द्वारा ही 
अनुभव कृरता है और जिस अवस्था में अवस्थित होकर पुरुष 
आत्म स्वरूप से चलित नहीं ोता उस अबस्था को समाधि 
जानना चाहिये। 


अथ हैनमत्रि, पप्नच्छ याजवस्कय य एयोडलन्तोअव्यक्त 
आत्मा त कथमह विजानीयामिति । स होवाच याज्वस्क्य' 
सोअविमुक्त उपास्यो य एपोअनन्तोथ्व्यक्त आत्मा सोडवि- 
मुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सो5विमुक्त कस्मिन्ग्रतिष्ठित इति । 
वरणाया नाश्या च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वै वरणा का 
च्‌ नाशीति। सर्वानिन्द्रियक्ृतान्दोपानूवास्यवीति तेन 
वरणा मव॒ति। सर्वानिन्द्रियक्रतानुपापान्नाशबतीति तेन 
ना्शी भवर्तीति । कतम चास्य स्थान भवतीति। भरुवो्धा ण- 
स्थ च य. सान्धि स एप चोलॉकिस्य परस्य च सन्धिर्भवतीति। 
एतढ्ढे सान्धि सन्ध्या भद्यविद उपासत इति ॥ सॉंअविमुक्त 
उपास्य इति । सोअविमुक्त ज्ञानमाच्टं यो वैतदेव 
वेदेति 0२॥ 








( जावालोपनिषद्‌ ) 


चयोद्श रत्न र्पर 


अनात्मबुद्धिशैयिल्यं फल ध्यानादिने दिने। 

पश्यन्नपि न चेद्धथायेत्कोअपरोज्स्मासशुर्वद ॥ 

देहाभिमानं विध्वस्य ध्यानादात्मानमद्यम्‌ । 

प्श्यन्मत्योअ्म्ृतों भूल्वा छात्र ब्रह्म समश्नुते ॥ 

( पत्चदशी ध्यानदीप १४४५-४७ ) 
म्रद्ा का अठुभव नहीं होने पर भी ' अहं त्द्यास्मि ! अर्थात 
मैं अद्दा हैँ इसी की उपासना करनी चाहिये क्योंकि अविद्यमान 
बम्तु भी ध्यान करने से भ्र'ग कौट न्याय से प्राप्त होजञाती है तो 
फिर नित्य विद्यमान जो सर्वात्मक ब्रह्म है बह उपासक को क्‍यों 
महीं प्राप्त होगा । उस्तकी उपासना करने से दिन प्रतिदिन 
द्वैत बुद्धि की शिथिलता रूप फल द्वोता है उसे देखकर भी ज़ो 
मनुष्य ध्यान न कर तो उससे बढ़कर दूसरा कौन पशु है. यह 
कहा । उपासना करने से देह फे अभिमान का विनाश फर के 
अद्वय रूप आत्मा का साक्ात्कार करता हुआ मनुप्य जो मरण 
धर्मवान्‌ है वह अमृत द्ोकर यहां ही अह्म को प्राप्त कर 
लेता है। .' 
यहा रहस्य यह है कि समस्त्र शास्त्रों का शिशेभूपण श्रुति 

है। भ्रुति ( बेढ ) के अतिरिक्त जितने शास्त्र हैं उन सयको स्मृति 
कहते हैं। स्मृति के निर्माण करता ऋषिगण हैं जो स्मृत्ति श्रुति के 
सात्पय से बहिमुंस दे चद्ध मान्य नहीं है यद्द निर्विवाद रूप से 
सब स्मृतिकारों ने माना है अतएवं भद्दात्मा ऋषियों के धारा 
जिम स्वृदि का निर्णण हुआ है. उस्तका उद्दी ताल है को भुद्ि 





न्घ० धर्म भक्ति रत्नाकर 

इसके बाद अग्नि मुनि याज्ञवल्क्यजी से पूछने लगे कि इस 
अनन्त और अव्यक्त आत्मा का क्षान कैसे हो सकता है? तव 
याज्ञवल्क्य ने कद्दा कि अग्रिमुक्त वस्तु की उपासना करनी 
चाहिये क्‍योंकि यह अबव्यक्त अनन्त आत्मा अविमुक्त में ही 
प्रतिष्ठित है । तब फिर 'अत्रि ने पूछा कि बह अविमुक्त किसमें 
प्रतिष्ठित है. ? ऋषि ने कद्दा वदुणा और नाशी में प्रतिष्ठित है। 
अत्रि ने पूछा घरुणा कया है और नाशी क्या है? जो शक्ति 
इन्द्रियोंके द्वारा किये गये दोषोंका निवारण करती है उसे वल्णा 
कहते हैं और इन्द्रियो क द्वारा किये गये पापों का विनाश करती 
है उसे नाशी कहते हैं, यह याज्ञवल्क्यने उत्तर दिया। धुन श्रत्रि 
ने पूछा कि इस अविमुक्त का स्थान कहां है. ? तब याज्वल्वय में 
उत्तर दिया कि दो भ्र्‌ कुटी और नासिका के घोच में जो भाग है 
यह अविमुक्त का स्थान है। बद सन्धि स्वर्गलोक और अन्य 
ज्ोककी सन्धि है व्रह्मज्ञानी अच्छी तरह उपासना फरने के योग्य 
इसी सन्धि फो उपासना करते हैं इसलिये उस अविमुक्त की 
उपासना करनी घाद्दिये | जो पुरुष इस प्रकार उपासना फरने से 
अविमुक्त को जान लेता है वह अविमुक्त ज्ञान पा उपदेश 
करता है। 


निशुण उपासना का फल । 


अनुमभृतेरमावडपि अद्यास्मीत्येव चिन्त्यताम | 
भप्यसत्ाप्यते ध्यानात्रित्याप्त अक्ष कि पुन 


चयोदश सत्र श्पर 


अनात्मबुद्धिशैयरित्यं फले ध्यानादिने दिने ) 

पश्यक्षपि न चेद्धचायेत्कोड्प्रोडस्मालशुर्वद ॥ 

देहामिमानं विध्वस्य ध्यानादात्मानमद्यम्‌ । 

पृश्यन्मत्योंऋतो भूला हात्र तह्म समश्नुते ॥ 

( पञ्चदशी ध्यानदीप १५४५-४७ ) 
ब्रह्म का अनुभव नहीं होने पर भी “ अहं ब्रद्मास्मि ” अर्थात 
मैं ब्रक्ष हूँ इसी की उपासना करनी चाहिये क्योंकि अविद्यमान 
वस्तु भी ध्यान करने से स्ग कीट न्याय से प्राप्त होजाती है तो 
फिर नित्य विद्यमान जो सर्वात्मक अह्य है यह उपासक को क्‍यों 
नहीं ग्राप्त होगा । उसकी उपासना करने से दिन अतिदिन 
द्ैत बुद्धि की शिथिलता रूप फल होता है. उसे देखकर मौजों 
मनुष्य ध्यान न करे तो उससे बढ़कर दूसरा कौन पशु हैं. यह 
कद्दा। उपासना करने से देह के अमिमान का विनाश कर के 
अद्वव रूप आत्मा का साक्षात्कार करता हुआ मनुष्य जो मरण 
धरंवान्‌ है चह अमृत होकर यहां हो ब्रक्ष को भ्राप्त कर 
लेता है । 
यहां रहस्य यह है कि समस्त शास्त्रों का शिरोभूषण श्रुति 

है। भ्रुति ( बेद ) के अतिरिक्त जिवने शास्त्र हैं उन सबको स्घृति 
कहते हैं। स्मृति के निर्माण कर्ता ऋषियण हैं जो स्मृति श्रुति के 
लात्पय से वहिसुंस है वह मान्य नहीं है यद्द निर्देवाद रूप से 
सब स्टृतिकारों ने माना है अतएव मद्दात्मा पियों के दारा 
मिस स्टूति का निर्माण हुआ है. उसका बढ्दी दात्सय है जो शुति 


रुपर घम भक्ति रत्नाकर 








का तातयय हे । जिस स्ट्ृति का तातपये श्रुति के विरुद्ध उपलब्ध 
दोता है वह स्ट्ृति कथमपि मान्य नहीं है और महात्मा ऋषि के 
इ्वारा उसका निर्माण होना अप्रामाणिक है क्योंकि यह सर्वमान्य 
है कि-- 
अ्रतिविपरीतायाहि सा स्मृति प्रशस्यते । 

श्रुति के तात्पय विरुद्ध जो स्मृति है बह्‌ प्रशंसित नहीं ऐ। 

इस दुरुद्व विश्व विधान के रुचि वैचिन्न्य प्रतिभा शक्ति का 
तारतम्य, प्रवृत्ति वैपम्य, संयोग वियोग का प्रावन्‍्य आदि की 
अनिर्वचनीयता का ध्यान करते हुए परम कारुझिक ऋषिगणोंके 
द्वारा उनके सदियों के तप के फलस्वरूप स्मृति निर्माण विभिन्न 
मांग से विभिन्न शैली से जिज्ञासुओं की विभिन्न प्रतिमा शक्ति के 
सुगमता पूर्ण विकाश द्वोने के लिये श्रुति का गवेषणापूर्ण तात्पय 
सरल भाषा में लाऊर फ़िया गया है। श्रुति की प्रामाशिकता से 
ही स्मृवि की प्रामाणिऊता मिद्ध दै श्रत्रि की प्रामाणिक्रता स्वत 
सिद्ध है श्रुति अनादि, अनन्त और 'शआप्त वचन है। पौरुषेय 
( पुरुष रचित ) नहीं होने के कारण वह संशय, भ्रम से सर्वथा 
रद्दिव है इसीलिये शाम्त्रों में श्रुति को स्वतः प्रमाण और स्ट्टति 
को परत: प्रमाण कह्दा है । 

वहन श्रुति तीन काएडों में विभक्त है--कर्मकाण्ड, उपासना 
काएड, ज्ञानकाण्ड । कर्मकाण्ड में ही उपासना काण्ड का भी 
अन्तरमांव करके कर्मकाएड और ह्वानकाएड इन दो काएडों का 
दी कहीं २ जिक्र किया गया है | ज्ञावकाएड के द्वाया ज्ञान प्राप्त 





म्योदरश रत्र र्प३ 
करके इस दु.खम्रय संसार के अ्मण चक्र से सदैव के लिये 
छुटकारा पकर निरतिशय परससुस माप्त करा देना ही श्रुति का 
तात्पय है और वही प्रत्येक जीव का परम अमिलपित रूप पुरू- 
पार्थ है। परम सुस की ग्राप्ति और लेश सात भी कभी इस्स न 
हो इसी उद्देश से किया गया स्थृति निर्माण भी लोक प्रिय होता 
है। कर्मफाण्ड, उपासनाकाएड ये दोनों काएड ज्ञानकाएड के 
साधन रूप से कद्दे गये हैं। घर्णाश्रम के अज्ञुसार शास्त्र विदित 
यज्ञादि कर्म करने से चित्त निर्मल दोता है जिससे ज्ञाननिष्ठा 
का अंकुर उस निर्मल चित्त में उत्पन्न होजाता है । 


भगवद्धक्ति आदि उपासना करने से चित्त मिश्वल और 
एफाग्र दोजाता है जिससे उपासक के निर्मल चित्त में ज्ञान निष्ठां- 
कुर हृढ़ मूल होकर पल्लच पुष्प सम्पन्न हो जाता है जिसके द्वारा 
उपासक सहज में वी ज्ञान रूप फल को प्राप्त कर लेते हैं. और 
स्थायी रूप से फल्याणमय पदारूढ़ होकर छृवकृत्य होजाते हैं| 
एक मात्र ज्ञान प्राप्त करने अर्यात्‌ श्रुति के ज्ञानकाएडके श्रतिपाच 
आत्मा के चास्तत्र स्वरूप का ज्ञान आप्त करने में द्वी श्रुति के 
कर्मकाएड और उपासनाकाएड का भी तात्पय है! पृर्वापर क्रम 
से फाण्त्रय का सेवन करना सोपान क्रम है किन्तु कम और 
उपासना इन दोनों का समुद्दय अर्थात्‌ एक समय में दोनों का 
सेवन दो सकवा है क्योंकि दोनों में कर्म निछा तया प्रदत्त रद्दती 
है अतः कर्म और उपासना दोनों के सेवन करने को कर्म निष्ठा 
कहते हैं । कर्मनिष्ठा और श्लाननिष्ठा दो ही निष्ठा शास्त्रों में फद्दी 


न्पे धर्म भक्ति रत्नाकर 
गयो है और ज्ञानकाएडका सेवन एथक्‌ ही बह्ागया है। कर्म और 
उपासना से इसका समुच्य नहीं है क्योंकि इसमें श्ञान निष्ठा 
तथा निवृत्ति रहती है। 

प्रवृत्ति और निवृत्ति, कर्मनिष्ठा और श्ञाननिष्ठा, 'अन्धकार 
और प्रकाश की तरह परस्पर अत्यन्त विरुद्ध है इसलिये फर्म 
निप्ता और ज्ञाननिष्ठा का समुच्य नहीं दे सिस्तु कर्मनिष्ठा को 
उपयोगिता चित्त को निर्मल और निग्बल करने फे द्वारा ज्ञान 
निष्ठा में है इसीलिये कर्मनिष्ठा भी उपादेय है यही श्रुति, स्मृति 
का तात्पय है ! 

इंश्वर के आश्रय में रहते हुए उसकी प्रसन्नता के लिये 
शास्रानुसार कर्म करते हुए भी श्रन्य विपयों में मन को आसक्त 
न रख कर उसी ईश्वर में मन को एकाम्र रूप से आसक्त रखना 
इश्वर को प्रसन्न रखने और आत्मज्ञान रूप फल्न प्राप्त करने का 
सरल उपाय है| 


ग्रयोदश रत्न र्पश 





और पुराणों में 'अकरणान्मन्दकरण श्रेय” अर्थात्‌ खवंथा 
नहीं करने से थोडा करना भा श्रेष्ट हैं इसी अभिप्राय से कर्म- 
निष्ठा को ही सर्वोत्तम उपाय कहा है और उसके द्वारा स्वगांदि 
लोक छी ग्राप्ति को ही अभिलपित पुरुषार्थ कहा गया है, आत्म 
ज्ञान प्राप्त करने में उसकी उपयोगिता का की जिक्र तक भी 
नहीं किया गया है, किन्तु श्रुति के तात्पय का पर्यालोचन करने 
से यह निश्चय होता है कि इस प्रकारके सब बचन अथवाद्‌ बचन 


है, इस प्रकार गवेपणा पूर्ण श्रुति, स्थ्ृति के मनन करने से 
यह निश्चित होता है कि उपयुक्त भक्तों में ज्ञानी भक्त सर्व श्रेष 
भक्त है क्योंकि सानव फा ध्येय जो परम सुख है वह उसे प्राप्त 


हो चुका है घह कतमृत्य है। 

ज्ञानी भक्त से कुछ नीची श्रेणी का भक्त मोक्ष काम भक्त है 
वर्योकि बह भी वद्दी चाहता है. और उसी के लिये प्रयक्ष करता 
है, जो शानी भक्त को आप्त है। मोक्ष काम सक्त जब इस साधना- 
घस्था से सिद्धावस्था में प्राप्त होता है तम्र ज्ञानों भक्त हो ज्ञाता 
है । मोत्त काम भक्त से कुछ नीची श्षेणी का भक्त झुद्ध प्रेम मक्त 
है क्योंफि चद शीघ्र दी मोक्त काम भक्त होकर ज्षात्ती भक्त हा 
जाता है। शुद्ध प्रेम भक्त से छुछ पोची भेणी का भक्त सान्निध्य 
पाम भक्त है क्योंकि बद चिरकाल पक बैकुएठ आदि लोकों में 
सुख पूवेक निवास फरने फे पत्ात मुमुक्षुता प्राप्त कर जवानी मक्त 
द्वीता है। 

उपयुक्त भक्तों में से किसी को साज्षात्‌ किसी फो परम्परा से 
इसप्रकार सबको तस्वज्ञान ग्राप्तिपुचक मोक्ष प्राप्त दोता है अतः के 


+ लत 
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सब अ्रथांत ज्ञानी भक्त, माक्त काम भक्त, शुद्ध प्रेम भक्त, सानिध्य 
भक्त श्रेष्ट हैं। इनमें उत्तरोत्तर में कुछ न्यूनता है क्‍योंकि उत्तरो 
चर में कुछ विलस्प से मोक्ष प्राप्त होता है, यही इनका वारतम्य 
है। स्वर्गाढि काम भक्त को स्वर्ग आदि लाकों में अपने पुण्य के 
अनुसार सुख भाग लेन के पश्चात्‌ मत्यल्ञाक में पुन आना पढता 
है और वह ससारी होकर जावन मरण रूप क्लेश को भोगता 
रहता है किन्तु अर्थार्थी और आत्त भक्त स वह भ्रेष्ट है क्योंकि 
अर्थार्थी मक्त और आत्त भक्त ऐहलौकिफ सुख की कामना करते 
हें । एहलौकिक सुख से पारलौकिक सुख अधिक काल तक रहने 
ब्राला और श्रेष्ठ होन से स्वर्गांदि काम भक्त इन दोनो से श्रेष्ठ है। 


# शति अयादश रक्ष # 


चहुदरा रत्न श्द्छ 








इस अन्य में चित्त के मलदोए के निवारण के लिये निष्काम 
भात्र से वर्णाअमानुकूल कर्मों का अनुछठान करनेका उपदेश और 
चित्त के विक्षेप दोप निवारण के लिये सगुण और निर्गुण 
उपासना आदि साधनों का उपदेश क्या जा चुका है। अब 
चित्त के आवरण दोप निवारण का साधन बतलाना अत्यन्त 
आवश्यक होने से प्रासगिक समम्फर प्रथम उसके स्वरूप का 
विदेचन करते हैं। 


आवरण दोप। 


चित्त में जिस दोप के रहने से अपने वास्तव स्वरूप का जो 
सपश्निदानन्द रूप है और जग्रठ के स्वरूप का जो स््प्न में देखे 
गये पदार्थों की तरह मिथ्या है अनुभव नहीं होता अ्र्याति 
जिस दोपसे मैं कौन हू परनहमका स्वरूप क्या है और यह जगत 
क्या है इसका वास्तविक ज्ञान नदी दोता उसे आवरणदोप 
कहते हैं. । उक्त आवरण दोप की निधृत्ति केवल तत्त्वज्ञान से हो 
सकती है अ्रन्य कसी साधन से नहीं हो सकती । जैसे श्रुति में 
कहा गया है * तमेव विद्त्यातिस्त्युमेति नान्‍्य पन्‍्था विद्यतेज्य- 
नाय » ज्ञानादेवतुकैयल्यम्‌ ? “ ऋते ज्ञानन्न मुक्ति ” “उस अक्ष 
के जानने से इस जन्म मरणरूप क्ेश से छुटकारा हो सकता है 
मोक्ष प्राप्त करने का दूसरा मार्ग नहीं है? * ज्ञान से ही मोक्ष 
प्राप्त द्ोता है ह * बिना ज्ञान से मुक्ति नहीं मिली है ” । तत्त्व 
ज्ञान के वियेचन में उसके अधिरारी और अवोजनका भी निरू- 


स्प्प घर भक्ति रत्लारुर 





पण करना आवव्यऊ है अत' प्रथम उसके अधिकारी का निरू 
पण करते हैं । 
तत्त्वज्ञान का अधिकारी | 
जिस पुरुष के अन्त करण में मलदोप और तिक्तेपदाप न हवा 
तथा साधन चतुष्टय सम्पन्न हो वह पुरुष तस्‍्त्वज्ञानका अधिकार 
है अर्थात्‌ उस पुरुष का कर्मनिष्ठा का नहीं किन्तु झाननिष्ठा का 
अवलम्बन करना चाहिये। 


साधन चतुष्टय । 
विवेक, बेराग्य, पट्‌ सम्पत्ति और मुमुज्॒ता इन चार प्रकारके 
साधनों को सावन चतुष्टय फहते हैं। जिस पुरुष में उक्त चारों 
साधन नहीं रहते वह तरपज्ञान का अधिकारी नहीं है तत्त्व 
छान के धभिकारी पुरुष में चारों साधन रहते हैं। 


विवेक | 
परत्रद्म नि.य ( सदा स्थायी ) है और उससे मिन्‍न॑ सूर्य 
विश्य अनित्य ( अस्थायी ) है इस प्रकार का जो सामान्य ज्ञान 
है उसे विवेक कहते हें । 
की. 
चराग्य । स् 
इस लोक के और परलोक के जद्दा तक जो कुछ विपयमोग 
हैं उनमें से किसा भाग की भी इच्छा न हो, श्रर्थात्‌ भोग की 
पमिलापा क अभाव को वेराग्य कहते हैं! 





घद्‌ सम्पत्ति । 
शम, दम, श्रद्धा, समाधान, उपरति, तितिज्ञा इस प्रकार पद 
सम्पत्ति के छ भेद हैं किन्तु एक ही साधन माना जाता है! 
शुम । 
मन को अनेक विपयों से रोर कर एक ध्येय पिपय में ही 
शकाप्र रूप से सदैव निश्चल रखता इसीकों शम कहते हैं । 
दम । 
कर्म इन्द्रिय और ज्ञान इन्द्रियों को अपने २ विषयों से 
रोकने को दम कहते हें । 
श्रद्धा । 
श्रुति, स्मृति में और श्रोत्रिय मझ्निछ गुरु के बचनों में पूर्ण 
विश्वास रखने को श्रद्धा कहते हैं । 
समाधान । 
चित्त के विक्षेप के अभाव ( निश्चल भाव ) को समाधान 
कहते हैं । 
उपरति | 
विपय भोगों को अति तुच्छु समककर उनसे ग्लानि होना 
अथात्‌ विषय भोगों में छुणा माव उत्पन्न होने के कारण इनसे 


विमुस्र रहना इसीको उपरति कहते हैं। 
घ. म. २. १९ 
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तितिज्ञा | 


सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास इत्यादि सहन करने को तिविज्षा 
कहते हैं । उपयुक्त छः प्रकार की पट्‌ सम्पत्ति है। 


मुम्ुचुता | 
महा दु स्‌ रूप जो यह ससार चक्र है उससे सदैव के लिये 
छुटकारा प्राप्त करने और परमानन्द रूप सोज्त प्राप्त करने की जो 
उत्कृष्ट अमिलापा है उसे मुमुक्तता कहते हैं । उपयुक्त चारों साधन 
( साधन चतुष्टय ) श्रथांत्‌ विवेक, वैराग्य, पट्‌ सम्पत्ति, मुमुछुता 
तक्त्व ज्ञान फे अधिकारी पुरुष में विद्यमान रहते हैं, जिस पुरुष 


में ये उक्त साधन विद्यमान न हों वह पुरुष तत्त्व ज्ञान (ज्ञान 
निष्ठा ) का अधिकारी नहीं है। 


तत्त्व ज्ञान का स्वरूप । 

स्थूल, सूच्म, कारण इन तीनों शरीरों से शआ्त्मा ध्रथक्‌ है 
ऐसा निश्चय करके उस आत्मा को सच्चिदानन्द ब्रह्म रूप सम- 
भना और उससे मिन्न यह दृश्यमान नाम रूपात्मक जो जगत है 
चह मिथ्या है, माया मात्र है ऐसा दृढ़ निरचय करने को तत्त्व 
ज्ञान कहते हैं । अध्यारोप और अपवाद न्याय से वह तत्त्व ज्ञान 
सहज मे ही प्राप्त द्वोता है। 

अध्यारोप । 

चिस वस्तु में जो वस्तु कभी न रहे अर्थात्‌ भूत, भविष्य, 

वतंमान तीनो काल में भी जो वस्ठ जिसमें नहीं रहने वाली है 
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उसे उस बस्तु में आरोप करने को अध्यारोप कहते हैं। जैसे 
रज्जु में सप॑ कमी नहीं है. अर्थात्‌ तीनों काल में रख्जु सर्प नहीं 
हो सकता तथापि रुज्जु में सप का आरोप करना अर्थात्‌ रज्जु 
को सर्प समझना अध्यारोप है। उसी प्रकार सत्‌, चित्त, आनढ 
रूप ब्रह्म में माया और माया का कार्य यह जगत्‌ कभी नहीं है 
अर्थात्‌ वास्तव में अद् में यह द्वैत रूप ससार न कभी था और 
न है और न कमी दवोने वाला है तथापि अद्वय ब्रह्म में इस द्वेत 
रूप ससार का आरोप करना अर्थात्‌ सथिदानद्‌ अह्म रूप आत्मा 
को सुखी, दुःस्री, रत, जीवित, कर्ता, भोक्ता, अनेक इत्यादि रूप 
सें ससारी सममना अध्यारोप है। 

संसार की उत्पत्ति | 

दुरूह, अघटित घटना पटीयसी, अनिरवंचनीय सत्त्वगुण, 
रजोगुण, तमोगुण इन तीनों गु्सों वा समुदाय स्वरूप माया 
जो अनाठिकाल से दी शुद्ध सच्चिदानन्द अद्वितीय ब्रक्षके आशित 
है, उसमें उक्त त्िप्रिध गुणों के न्‍्यूनाधिक्य होने से सबसे प्रथम 
उसी माया से शब्द गुण सहित आकाश उत्पन हुआ, उस 
आकाश से स्पर्श गुण सहित वायु की उत्पत्ति हुई, उस वायु से 
रूप गुण के साथ चेज की उत्तत्ति हुई उस तेज से रस गुण के 
साथ जल की उत्पत्ति हुई, उस जल से गन्व गुण के साथ प्थिवी 
उत्पन हुई और जिससे जो उत्पन्न हुए उस कारण के गुण भी 
उस वार्य में समाविष्ट हुए अर्थात्‌ आकाश का शज्त गुण 
वायु में, घायु का शल, स्पर्श तेज में तेत का शब्द, स्पर्श, 
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रूप जल में, जल का शब्द, स्पश, रूप, रस प्रथिवी में समाविष्ट 
हुए । सारांश यह है कि एक २ गुण पच भूतों फा खास अपना 
है और अन्य गुण कारण से प्राप्त हैं । 


इस प्रकार आकाश का एक गुण शब्द, वायु के दो गुण 
शब्द और रपश, तेज के तीन गुण शब्द, स्पश और रूप, जलके 
चार गुण शब्द, स्पर्श, रूप और रस, प्रथिवी के पांच गुण शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गंध होते हैं | माया से आकाश, आकाश 
से बायु, वायु से तेज, त्तेज से जल, जल से प्रथिवी की उत्पत्ति 
होने से साज्ञात्‌ परम्पपा से सबका उपादान कारण माया है। 
ब्रिगुणात्मक मायासे उत्पन्न होने के कारण आकाश, वायु, तेज, 
जल, प्रथिवी इन पंच भूतों में सत्त्वगुण, रजोगुण, तमोयुण ये 
तीनों गुण विद्यमान हैं। 
उक्त पंचभूतों के सम्मिलित सत्त्वगुण 'अंश से मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार रूप अन्तःकरण की उत्पत्ति हुईं। उक्त पंचभुततों 
के सम्मिलित रज्ोगुण अंश से प्राण, अपान, समान, उदान 
और व्यान ये प्रच प्राए उत्पन्न हुए । आकाशके केवल सच्त्वगुण 
अंश से श्रोत्र इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, वायु के केवल सत्त्वगुण 
अंश से त्वचा इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, तेज के केवल सच्त्वगुण 
अंश से नेत्र इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, जल के केवल सक्त्वगुण 
अंशसे रसना इन्द्रिय को उत्पत्ति हुई, प्रथिवी के केबल सच्त्वगुस 
अंश से प्राण इन्द्रिय को उत्पत्ति हुई। श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना 
और प्राण ये पांच श्वानेन्द्रिय हैं. इसी प्रकार आकाश के केवल 
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ग्जोगुण अश से वाक्‌ इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, वायु के फेवल 
रजागुण अश से हस्त ( प्राणि ) इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, तेज के 
केवल रजोगुण अश से पाद इन्द्रिय की उत्पत्ति हुई, जल के 
केवल रजोगुस अश से उपस्थ ( शिक्ष ) इन्द्रिय की उत्पत्ति 
हुई, प्रथिवों के केवल रजोगुण अश से गुदा इन्द्रिय की उत्पत्ति 
हुई। वाकू, पाणि, पाद, उपस्थ और शुद्या ( प्राय ) ये पाच 
कर्मन्द्रिय हैं ! इस प्रकार सूक्ष्म सृष्टि की उत्पत्ति हुई सूचुम स्टृष्ट 
उत्पन्न द्वोने के पश्चात्‌ आकाश आदि पच भूतों का पचीकरण 


हुआ | 

पंचीकरण की प्रक्रिया । 
प्रत्येक भूत के दो समान भाग हुए उनमें से प्रत्येक मूत के 
एक भाग के चार भाग हुए इन चारों भागों के अपने से भिन्न 
अन्य चारों भूतों के श्रवशिष्ट आधे आये भागों में समेलन होने 
से अ्त्येक भूठ का पचीकरण द्वोता है। जैसे--आकाश के दो 
समान भाग हुए और उसी भ्रकार वायु, तेज, जल, प्थिवी इन 
सबके भो दो २ भाग हुए। श्राकाश, वायु, तेज, जल और 
पृथिवी इन सबके आधे २ भाग के चार ? भाग हुए अपने से 
मिन्‍न अन्य चारों भूततों के अवशिष्ट आधे आधे भागों में प्रत्येक 
भून के उन चार्रो भागों के समेलन होने से अर्थात्‌ प्रत्येक भूत 
में अपना आधा हिस्सा रहता है और आधे हिस्सेकी पूर्ति अपने 
से भिन्‍न चारों भूतों के आधे आधे भाग के चठुर्था शा ( चौथाई 
मांग ) से की जाती है । इस अकार पच भूतों 'के पचीकरण 
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द्वोने से स्थूल पंच भूत उत्पन्न होते हैं स्थूल पंच भूततों से स्थूल 
ब्द्याए्ड की उत्पत्ति होती है । 
उस स्थूल त्रद्बांड के अन्वर्गेत में भूलोक, भुव्लोक, स्वर्लोक, 
महलोंक, जनलोक, तपलोक, सत्यलोक ये ऊपर के सात लोक है 
और अतल, सुतल, पावाल, वित्तल, रसातल, तलातल 'और 
महातल ये नीचे के सात लोक हैं। इन चतुदंश भुवनों में फिर 
ओऔपधि, अन्न आदि उत्पन्न हुए। अन्न आदि उत्पन्न होने से 
रज-वीर्य के द्वारा यह स्थूल शरीर उत्पन्न हुआ । स्थूल शरीर भो 
धार प्रकारके होते हैं । जैसे-नरययुज, भ्रणडज, स्वरेदज, उद्धिज्ज। 
जरायुज | 
जो शरीर जरायु ( मिल्‍ली ) से उत्पन्न होते हैं उन्हें जरायुत्न 
कद्दते हैं। जैसे--मनुप्य और गाय, महिष आदि पद्ु जरा- 
युज हैं। 
अण्डज | 
जो शरीर अंडे से उत्पन्न होते हैं उन्हें अस्डज कहते हैं। 
जैसे--पत्ती, सप॑ आदि अण्डज हैं । 
स्वेदज । 
जो शरीर स्वेद ( पसीने ) आदि से उत्पन्न होते हैं उन्हें 
स्वेदज कहते हैं | जैसे--जू', खटभल आदि स्वेदज हैं। 
उद्धिज्ज | 
जो शर्यर जमीन का मेदन करके जमीन से निकलते हैं, उन्हें 
उस्िज्ज कहते हैं। जैंसे-ब्क्त, लता आदि पड्धिब्ज हैं। इर 
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सम्पूए माया फे कार्यों का सच्चिदानन्द रूप आत्मा में अध्या 
रोष है! 
अपवाद | 

सच्चिदानन्द रूप आत्मा में माया और माया के काय का 
जो अध्यारोप है उस अध्यारोप को शात्र और युक्तियों के द्वारा 
मिथ्या साबित करके आत्मा में उस अध्यारोप का जो वाघ 
करना है उसे अपवाद कहते हैं। र्जु में आरोपित सर्प का 
“यह सर्प नहीं है” इस प्रकार के ज्ञान से जैसे सर्प का बाघ होता 
है वैसे दी इस आत्मा में आरोपित द्वेत रूप संसार का “यह 
ससार नहीं है? इस प्रकार के ज्ञान से बाघ होता है। 

तत्वज्ञान का साधन । 


“आत्मा वा श्ररे द्ष्टब्यों मन्‍्तत्यों निदिध्यासिव्य-/ ॥ 

इत्यादि श्रुतियों से प्रमाणित द्वोता है कि चेदान्त शा्र का, 
निरन्तर दीर्घकाल तक श्रद्धा पूवेक श्रवण, मनन और निदिध्या- 
सन तथा तर्व पदार्थ का शोधन करना तत्त्व ज्ञान का साधन 
है और तस्त्य पदार्थ के शोधन करने में अत्यन्त उपयोगी होने के 
कारण प्रथम 'पश्चंफोश विवेक! की प्रक्रिया दिखाते हैं । 

पंचकोश विवेक । 

यह आत्मा स्थूल शरीर, सूदम शरीर,कारण शरीर अन्नमय 
कोश, प्राणमय कोश, मनोसय कोश और झआनन्द्मय कोश से 
मिल्‍न है । ० 
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स्थूल शरीर वा अन्नमय कोश । 

पंचौकृत पच तत्त्व जो आकाश, वायु तेज, जल, ए्टथिवी हैं 
उनके विकार स्वरूप, माता पिता के रज बी से उत्पन्न, सुख 
दुख भोग करने के साधन, उत्पत्ति, स्थिति, शद्धि, रूपान्तर प्राप्ति, 
अपक्षय, विनाश इन छः प्रफार के विकार से युक्त, जड़, असत, 
छुख रूप अनेकानेक स्थूल शरीर हैं और आत्मा इस स्थूल 
शरीर से भिन्न है. क्योंकि आत्मा विकार से रहित, अनादि, 
अनन्त, चेतन, सद्रुप, आनन्द रूप एक है। 

'मेय शरीर! ऐसी प्रतीति होती है, में शरीर हूं ऐसी कमी 
अतीति नहीं होती, इत्यादि विवेचन करने से यद्द आत्मा स्थूल 
शरीर से भिन्‍न प्रतीत होता है क्योंकि 'मेरा' 'मैं! इन शब्दों से 
आत्मा का बोध होता है, यदि आत्मा ही शरीर होता तो 'मेरा 
शरीर! ऐसा कहना असगत हो जाता किन्तु में शरीर हूँ ऐसी 

“ अतीति द्वोती, मैं शरीर हूँ ऐसी प्रतीति कभी नहीं होती है। 
आत्मा नित्य है, चैतन्य रूप है, सुख रूप है. किन्तु शरीर के 
धर्मों के अध्यारोप से आत्मा भी अनित्य, ढु-ख रूप और जड 
रूप है ऐसा मालूम पडता है। जैसे-रज्जु में श्रम से सपे भासित 
होता है उसी प्रकार भ्रम से आत्मा में शरीर के घर्म जन्म मरण 
आदि भासित दोते हैं. और जड शरीर में श्रम से ही आत्मा के 
धर्म चेवन्‍्य, सुख रूपता आदि मासित होते हैं। इस प्रकार गवें- 
चणा करने से निश्चित होता है कि यह आत्मा स्थूल शरीर नहीं 
है। स्थूल शरीर से मिश्र है, स्थूल शरीर को ही अज्ञगय क्रोश 


$ 
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कहते हैं | श्रन्नके विकार को अन्नमय कहते हैं अर्थात्‌ माता पिता 
जिस अन्न को खाते हैं उसी अन्न के विकार स्वरूप रज और 
चीय॑ के संयोग से स्थूल शरीर उत्पन्न होता है, उत्पन्न होने पर 
भी अन्न से ही इसका पोषण छोता है अतः स्थूल शरीर 'अन्न- 
मय कहलाता है और ढक्कन ( आवरक ) को कोश कहते हैं। 
जैसे -म्थान ( कोश ) तलवार को ढकती है वैसे यदद शरीर भी 
साक्षी रूप आत्मा को ढकता है, अथांत्‌ आत्मा में सुख-दुःख 
भोगने का जो आरोप होता है उस भोग का आयतन ( गृह ) 
यही शरीर है। स्थूल शरीर रूप गृह के नहीं रहने से आत्मा में 
कभी सुख-दुःख भोगने की प्रतीति नहीं दो सकती है इसलिये 
स्थूल शरीर को अन्नमय फोश कद्दते हैं। अन्नमय कोश से 
आत्मा भिन्‍न है और सूक्ष्म शरीर से भी आत्मा भिन्‍न है। 


सूक्ष्म शरीर । 

प्राशमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानसय फोश इन तीनों 
कोशों को सूक्म शरोर कहते हैं। सूदंम शरीर सतरद्द तत्त्वों 
से बनते हैं। जेसे--श्रोन्र, त्वचा, चछु. रसना, प्राण ये पांच 
ज्ञानेन्द्रिय और वाक्‌ , पाणि, पाद, उपस्थ, गुदा ये पांच कर्मेन्द्रिय 
तथा प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान ये पांच प्राण तथा सन 
और बुद्धि इन सतरह तत्त्वोफे समुदाय रूप सूच्म शरोर है। चित्त 
का मन में और अहंकार का बुद्धि में अन्तर्भाव है। सूक्ष्म शरीर 
के तीन भाग हैं / जेसे-(१) आझमय कोश (२) सनोगय कोश 
(३) विज्ञानमय कोश | 
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प्राणमय कोश । 

पच प्राण और पच कर्मेन्द्रिय इन दोनों के समुद्यय को 
आशमय फाश कहते हैं। पच प्राण और पच ऊर्मेन्द्रिय से आत्मा 
भिन्‍न है क्‍योंकि किसी हस्त पादआदि इन्द्रिय के नहीं रहने पर 
भी आत्मा का अस्तित्व रहता हैं इसलिये हस्त, पाद आदि 
इन्द्रिया आत्मा नहीं हो सकती और कर्मेन्द्रिया क्रिया फे करण 
( साधन ) द्वोती हैं. श्र्थात्‌ कर्मेन्द्रिय के द्वारा कर्चा कार्य का 
सम्पादन करता है अठ कर्मेन्द्रिय कर्ता नहीं है किन्तु 
साधन है । जेसे-कुल्हाडी के द्वारा बढई लकडी को 
काटता है, कुल्द्ाडी काटने में साधन हैं किन्तु छुल्हाडी 
बढई नहीं दो सकती। इसी प्रकार करण ( साधन ) होने से 
कर्मेन्द्रिय आत्मा नहीं है । पच प्राण भी आत्मा नहीं है क्‍योंकि 
पच प्राण वायु के विकार हैं. और जडरूप है. अत निर्विकार 
चैतन्य रूप आत्मा नहीं हो सकते हैं । कर्मेन्द्रिय और पच प्राण 
पच भूतों के जिकार हैं और उनके अलग २ देवता हैं तथा अलग 
अलग उनकी क्रिया है। जैसे--आकाश आदि पच भूतों के 
पृथक ? सजोगुण अश से उत्पन्न पच कर्मेन्द्रिय हैं उनके देवता 
और किया । जैसे-- 





कर्मन्द्रिय देवता क्रिया 
बाझू अग्नि बोलना 
पाणि इन्द्र लेना देना 


पाढ वामन चलना 
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उपस्थ प्रजापति रति भोग 
शुदा यम मत्त त्वाग 


पंच भूतों के सम्मिलिद रजोगुण अंश से पंच प्राण उपन्न 
हुए हैं उन प्राणों के अलग २ स्थान और अलग २ क्रियाएँ हैं । 


प्राण स्थान क्रिया 
१--प्राण ह््ठ्य क्षुधा पिपासा 
२--अपान_ गुदा मल मूल त्याग करना 
३-समान नामि भुक्त अन्न जल को पचाना 
४-उदान._ कणठ स्वास प्रस्वास 


४--व्यान. सम्पूर्ण शरीर रस सम्मेलन करना 

उक्त पंच कर्मेन्द्रिय और पंच प्राण उत्पत्ति नाश वाले हैं। 
ज्ड और क्रिया के साधन हैं अतः ये आत्मा नहीं हैं। आत्मा 
नित्य, चैतन्य रूप तथा द्रष्टा है अतः प्राणमय कोश आत्मा नहीं 
है। मनोमय कोश से भी आत्मा भिन्‍न है। 

- मनोमय कोश | 

श्रोज, त्वचा, नेत्र, रसना, घाण और मन इन छः तस्तों के 
समुदाय को मनोमय कोश कहते हैँ। पच भूत्तों के प्यफ्‌ २ 
सत्त्वग़ुण अंश से पच ज्ञानेन्द्रिय की उत्तत्ति हुई है और पच 
भूतों के सम्मिलित सत्त्व गुण अश से भन की उत्पत्ति हुई है 
अतः पंच भूतों के विकार दोने से मनोमय कोश भी आत्मा नहीं 
हो सकता है। पंच छ्ानेन्द्रिय के विषय और देवता प्रथक्‌ २ 
दवोवे हैं । जैसे -- 
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ज्ञानेन्द्रिय डेवता विपय 
ओज द्शि शब्द 
च्ब्चा वायु स्पर्श 
नेत्र सूर्य रूप 
रसना वरुण रस 
घ्राण अखिनी कुमार _ गध 


उक्त पंच ज्ञानेन्द्रिय और मन ज्ञान के साधनहैं, ज्ञाता स्वरूप 
आत्मा नहीं हो सकते हैं। श्रोज आदि इन्द्रियों के नाश होने पर 
भी आत्मा का नाश नहीं होता है अत श्रोत्र आदि इन्द्रियां 
आत्मा नहीं हैं। भेरा श्रोत मेरा घ्राण इस प्रकार विभेद की 
प्रतीति होने से इन्द्रियां और भन आत्मा नहीं हैं यही निश्चित 
होता है और सुघुप्ति समय में इन्द्रियों के और मन के तय होने 
पर भी आत्मा का लय नहीं होता है। इस प्रकार गवेषणा करने 
से निश्चित होता है कि मनोमय कोश भी आत्मा नहीं है। 
विज्ञानमय कोश भो आत्मा नहीं है। 

विज्ञानमय कोश । 

ओ्रोज, प्यचा, नेज, रसना, प्राण और चुद्धि इन छ वत्त्वों के 
समुदाय को विज्ञानमय कोश कहते हैं। इनमें पा जो क्षोत्र 
आदि ज्ञानेन्द्रिय हैं वे आत्मा नहीं हैं. यह पहले सयुक्तिक कह 
दिया गया है, उसी अकार बुद्धि मी आत्मा नहीं हो सकती ह्दै। 
पच भूतों के सम्मिलित सत्त्वगुस अश से मन की तरह चुद्धिकी 
भी उसत्ति होती है अठ पच भूतो के दिकार भूत जड़ बुद्धिमी 


चतुर्दृश रत्न ३०१ 











आत्मा नहीं है और बुद्धि का भी सुपु्ति समय में लय होता है, 
आत्मा का लय नहीं होता; तथा बुद्धि भी ज्ञान का साधन है, 
आत्मा ज्ञान का साधन नहीं है बद्द तो ज्ञाता है अतः बुद्धि आत्मा 
नहीं दो सकती है! इस प्रकार विवेचन करने से विज्ञानमय 
कोश भी आत्मा नहीं है यही निश्चित होता है। बुद्धि जड़ है 
बुद्धि के चैतन्य खरूप का जो भाग ( प्रत्ीति ) होता है वह भ्रम 
से होता है। जैसे स्फटिक ( श्वेत मणि ) के नीचे लाल पुष्प 
रखने से मणि भी लाल वर्ण की दीसने लग जाती है. लोहा और 
अग्नि के सम्बन्ध से लोहा अप्रि रूप प्रतीत होता है इसी प्रकार 
चैतन्य आत्म स्वरूप के मिथ्या सम्बन्ध से बुद्धि का स्वरूप भी 
चैतन्य दीखता है । इस प्रकार सयुक्तिक विवेचन करने से यह्द 
सिद्ध द्वोता दे कि प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय खरूप जो सूद्म 
शरीर है वह आत्मा नहीं है। 

सूक्रम शरीर को ही लिंग शरीर कह्दते हैं. जब तक जीव को 
मोक्ष आप्त नहीं होता है तब तक यह एक ही शरीर एक जीच का 
रहता है स्थूल शरीर तो एक द्वी जीव के अनन्तानन्त द्वोते हैं। 

कारण शरीर | 

अविया के जिस अंश में अन्तःकरण, ज्ञान, कम, इन्द्रिय 
आदि लीन द्ोझूर बासना रूप में रहते हैं, अविद्या के उस अंश 
को कारण शरीर कहते हैं। सुपुप्ति समय में कारण शरीर का 
अनुभव जीव को होता है वह अज्ञान रूप है। जीवात्मा के 
सुख दुःख, जन्म मरण आदि के कारण इोने से बह कारण 


शर्यर कद्दा जाता है। जय तक अविद्या रूप फारण शरौर की 
निवृत्ति नहीं दोती है तब तक जीव को जन्म मरण निवृत्तिरूप 
मोक्ष नहीं प्राप्त होता है। कारण शरीर ही आनन्दमय कोश 
कह्दा जाता है 


आनन्दमय कोश । 


अविया की प्रमोदाकार जो वृत्ति होती है उसे आनन्दमय 
कोश कहते हैं । सुपुप्ति समय में इस फारण शरीर रूप अविद्या 
को यूत्ति उत्तन्‍्न होकर अपने श्रधिष्ठान भूत सबिदानन्द आत्मा 
के शआ्राभास को पिपय करती है दर्शन मात्र होने पर वह वृत्ति 
प्रियाकार होती है और उस शआत्मा के आभास को प्राप्ति होनेसे 
ओदाकार होती है । प्राप्ति होने के पश्चात्‌ उस अविया गृत्ति का 
प्रमोदाफार परिणाम होंजाता है जो आनन्द का भोग स्वरूप है, 
इसीलिये यह आनन्दमय फट्दा जाता है। 


अविद्या फी पृत्ति होने के कारण सिदानन्द स्वरूप का 
अनुभव नहीं करती है । जैसे-तलवार के अत्यन्त नजदीक रहते 
हुए भी आवरक होने से भ्यान तलवार फो ढक कर रखती है 
उसी प्रकार आनन्दमय वृत्ति धोने पर भी यह आवरक स्वरूप 
अविद्या पोने से आत्मा को ढक देती है। स्िदानन्द आत्मा के 
आभास को विषय करने से इसे आनन्दमय कहते हैं। अविया 
को वृत्ति होने से यह भी विकार स्वरूप और जड़ है इसलिये 
आनन्‍्दमय कोश भी आत्मा नहीं है यही सिद्ध होता है । 
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शका-हेंह इन्द्रिय, प्राण, मन बुद्धि इन पाच पदार्थों से 
अतिरिक्त किसी पदार्थ की उपलब्धि नही होता है । सबक शरीर 
इन्ही पाच पदार्थों स बनते हैं क्योकि शरोर म ये द्वी पाच पदार्थ 
दसे जाते हैं. इनसे मिन्‍न किसी पद्मर्थ की अतीति नहीं द्ोती है 
ता फिर इन्हीं पाचा में से किसी का आत्मा कहना पडेगा। 
समाधान--देह इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि ये पाचों पदार्थ 
भी चिससे जाने जाते हैं. अर्थात्‌ इनका भी प्रकाश ।जससे होता 
है, वह सर्च प्रकाशक स्वय प्रकाश रूप आत्मा देह, इन्द्रिय प्राण, 
मन, बुद्धि इनसे भिन्‍न है, अन्यथा इनका भी प्रकाश ( अमुभव ) 
नहीं दोता क्‍योंकि उक्त पाचों पदार्थ पच भूतों से उत्पन्न हुए हैं 
और थे पच भूत जड हैं। अनुभव स्वरूप ( चैतन्य स्परूप ) 
नहीं हैं और जो पदार्थ विकार स्वरूप द्वोता है अर्थात्‌ जो 
किसी से उत्पन्न द्वाता है वह जड होता है अत जड रूप पथ 
भूतों के विकार स्वरूप देह, इन्द्रिय श्राण, मन बुद्धि भी जड हैं। 
जो नेह, इन्द्रिय आदि पदार्थ जाम्रत अवस्था में दीखत हैं बे स्वप्न 
अवस्था में नहीं दीखत हें, उनसे विलक्षण स्वप्न में दाखने लग 
जाते हैं और जो स्वप्न में दीखते हैं वे फिर सुपुप्ति ( घोर निद्रा ) 
अबस्था में नहीं दीसते हैं. अत जाप्रत्‌ के देद्द इन्द्रियादि सारे 
पदार्थ स्तरप्त में असत्य होजात हैं. और स्वप्न क सारे पदार्थ सुपुप्ति 
में असत्य होजाते हैं इसलिये देह, इन्द्रियादि सारे पदार्थ अनित्य 
साबित होते हैं और चैतन्य स्वरूप ( अनुभव रूप ) आत्मा ता 
जाम्रतू, स्पप्त, सुपुप्ति तीनों अयस्थाओं में रहता हा है क्योंकि 
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कुछ न कुछ अनुभव तीनों अवस्थाओं में अवश्य रहता है। 
ययपि सुपुप्ति अवस्था में देह. इन्द्रियांदि किसी पदार्थ का अजु- 
भव नहीं द्वोता है किन्तु अज्ञान का और सुख का उस समय भी 
अनुभव द्वोता रहता है क्योंकि सुयुप्ति से उठने पर 'में सुख से 
सोया था कुछ भी नहीं जाना! ऐसी स्मृति होती है। यह तक सिद्ध 
है कि जिसकी स्मृति होती है, स्मृति से प्रथम उसका 'अन्ुभव 
अवश्य रहता है, अन्यथा स्मृति नहीं हो सकती है अतः जामत्‌ मे 
जो उक्त स्मृति होती है उससे प्रथम अर्थात्‌ सुपुप्तिमें उक्त स्मृति के 
जो विषय हैं उनका अर्थात्‌ अज्ञान और सुख फा अठुभव होता 
है। सुपुप्ति अवस्था में भी जिसका अद्युभव होता है वद्ध भी 
समाधि अवस्था में नहीं रहता है। समाधि अवस्था में अज्ञान 
ओर उस प्रकार का सुस छुछ भी नहीं रहता है और स्वयं 
- भ्रकाश नित्या आत्मा सदा अनुभव रूप रहता ही है।इस 
प्रकार जाप्रत्‌, स्वष्न, सुपृष्ति, समाधि (दुरीयावस्था ) और 
बाल्य, यौवन, बृद्धावस्था इत सब की एक दूसरे से विभिन्नता 
होने और इनके पदार्थ एक दूसरे में अ्रसत्य होने पर भी शआत्मा 
सब में एक रूप से चैतन्य रूप नित्य रहता ही है अतएंव आत्मा 
देह इन्द्रियादि सब से प्रथक्‌ है । 
नात्मा वपुः पार्थिवमिन्द्रियाणे देवाद्मसुर्बायुजलं हुताशः। 
मनोअन्नमात्रं धिषणा च सचमहंक्ृतिः ख॑ लितिरथसाम्यम ॥ 
(भाग ईहरदार४ ) 
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यह पार्थित शरीर आत्मा नहीं है इन्द्रियों के समूह और 
उनके अधिछ्ठाता देशता भी आत्मा नहीं, प्राण, बुद्धि, चित्त, 
मन और -अहकार ये सव आत्मा नहीं है क्‍योंकि ये शरीर 
की तरह अन्न सात्र है अर्थात्‌ इसको भी क्रिया शक्ति 
अन्न के द्वारा हों होती है। वायु, जल, तेत, आकाश और 
घ्रथिवी ये पच भूत तथा शद्द आदि उिपय और साम्य अर्थात 
श्रकृति ये भी आत्मा नहीं है । 

जिस प्रकार यह आत्मा सवंदा सत्य रूप है और सर्वदा चित्‌रूप 
(चैतन्य रूप) है उसी प्रकार आनन्द स्मरूप भी हैं क्‍योंकि अपनी 
आत्मा सपको प्रियलगती है किसीको भी अप्रिय नहीं लगती । 

स्री, पुत्र, घन आदि में जो प्रीति होती है. बद्ध भी अपनी 
आत्मा के लिये ही होती है। जो श्ली, पुत्न धन आदि अपने 
अनुकूल नहीं छोते उनमें प्रेम नहीं होता और अपने देह, 
इन्द्रिय आदि में भी जो भीति होती है चह भी अपनी आत्मा के 
लिये ही होती है । राजा के द्वार काययगार (जेल ) के दुख 
भोग का अथवा नरऊ के दु'स भोग का सोच करके बुद्धिमान 
पुरुष की चोरी आदि अन्याय से धनोपाजंन करने में श्रश्ृत्ति नही 
डोपी है साराश यह है कि जिस घन से अपनी आत्मा को दु'सस 
मोगना पडेगा ऐसा निश्चय होजाता है उस धन में लोगोंबा प्रेम 
नहीं होता | घन से अधिऊ ख्ली पुत्र प्रिय दवोते हैं क्योंकि ख्री 
घुमों की विपन्नायस्था में उन विपत्तियोंसे ञ्री पुत्रों को बचाने के 
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लिये लोग घन सर्च कर देते हैं। द्ली पुत्रों से भी अपना यह 
म्थूल शरीर अधिक थिय होता है क्योकि अन्त के नहीं मिलने 
पर अ्रपने शरीर की रक्षा के लिये लोगों ने पुत्र श्रादि की भी 
पिक्की की ऐ ऐसा पुराणों में फह्य गया है । 
स्थूल शरीर से भी इन्द्रिय श्रिय है क्‍योंकि देसा जाता है कि 
किसी के ऊपर यदि लाठी का प्रह्मर होने लगे तो प्रथम वह 
अपनी इन्द्रिय की रक्षा का यत्न करता हे हाथ से उसे ग्रेकता है। 
इन्द्रिय से भी प्राण ग्रिय द्वोता है. क्योंकि राजा की यदि ऐसी 
आज्ञा होती है कि इस मनुष्य की नाक या कान काट लो अथवा 
प्राण दण्ड दे दो तो वह मनुष्य अपने प्राण को बचाता है. उस 
समय नाक या कान कटा देता है। 
प्राण से भी आत्मा ग्रिय है क्योकि असाध्य रोग से पीड़ित 
डाने पर लोग यह कद्दते देखे जाते हैं कि 'अब तो प्राण चला 
जाय तो अच्छा है? । विशेष दुःग्र उपस्थित होने से लोग बिप 
आदि साकर प्राण नाश कर लेते हैं, जिससे उनकी आत्मा को 
विशेष दुख भोगना न पडे । तात्पयं है यह कि जो मितना झात्मा 
का अनुकूल होता है बह उतना ह्वी आत्मा का प्रिय होता है जो 
प्रिय होते हैं वे अपनी आत्मा के लिये ही प्रिय होते हैं । जैसा 
उपनिपद्‌ में कहा है-- 
“आत्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय भवति” ॥ 
जिस प्रकार गृह ओर गृह के सारे पदार्थ को दीपक प्रकाशित 
करता है उसी प्रकार गद् साक्षी रूप आत्मा शरीर को और शरीर में 
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अपस्थित इन्द्रिय प्राण, मन, बुद्धि सन को प्रकाशित करता है 
और सुपुप्ति अवस्था में इन्द्रिय सन बुद्धि और विषय इन सब 
के अभाय को भी प्रकाशित करता है। इस प्रकार गवेपणा करने 
से यह निश्चित होता है कि देह इन्द्रियादि से मिन्न आत्मा 
संत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप है। यही आत्मा अह्म है ऐसा दृद रूप 
सें निश्चय करने को तत्त्व ज्ञान कहते हैं। उसे आत्म ज्ञान या 
अष्य ज्ञान भी कहते हैं । 

अह भयात्नचान्यास्त लमेवाह विचक्ष भो । 

न नौ पश्यान्ति कायश्च्छिद्र जातु मनागपि ॥ 

( भाग० ४२८६२ ) 
में और छुम अलग अलग नहीं वरन्‌ एक दी हैं। ऐसा 

सममो फि 'में हो तुम दो और तुम दी में हूँ” जो चतुर बिद्वान्‌ 
पुरुष हैं वें हम (परमा मा) में और तुम (जीवात्मा) में छुछ मी 
अन्तर नहीं देखते हैं । 

यया पुरुष आत्मानमेकमादरशचकुपो । 


द्विघाभृतमवेच्येत तयेवान्तरमावयों. ॥ 
( माग० शाग्८।६३ ) 


अज्ञानी पुरुष शीशे और नेयों में अपने को प्रतिबिम्बित 
ड्रेख्कर जैसे अपना विमेद जानता है बेस ही परमात्मा और 
ज्ञायात्मा का निमेद है अर्थात परमात्मा विस्‍्न है और जीवात्म 
ल्‍सका प्रतिब्रिम्न है। विम्य और ग्रतिविम्ब का वास्तव में अमेट 


रहता है। 
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एप ख्वयं॑ज्योत्रिजोअ्प्रमेयो महानुभातिः स्वकलानुभूतिः । 
एकोउद्वितीयों बचसां विरामे यनेषिता वागसवश्थरान्ति ॥ 
( भाग० ११२८३४ ) 

यह आत्मा ज्योति स्वरूप, अज, अप्रमेय, मद्या अनुभूति 
खरूप और स्वयं प्रकाश है, तथा एक और अद्वितीय है । 
उस आत्मा में वाणी के सचार नहीं होने पर भी जिसके द्वारा 
परिचालित होकर वाणी और प्राण अपना कार्य करते हैं! 

त्वं नरेन्द्र जगतामथ तस्थुपां च देह्ेन्द्रिया सुधिषणा- 
त्ममिराव्तानाम्‌ । यः चेत्रवित्तपतया हादि विष्वगाविः अत्यकू 
चकारिति भगवांस्तमवेहि सो5स्मि॥ 
( भाग० ४२२३७ ) 

हे राजन ! उन्द्रिय, प्राण, बुद्धि और अइकार से ढेंफे हुए 
चर और अचर जीवों के हृदय में नियन्ता रूप से जो भगवान्‌ 
प्रकाशवान्‌ हैं, तुम जानो कि 'सोहमसिमि' 'र्थात्‌ 'मैं चही 
परमात्मा हैं” और 'अयमात्मा अक्ष! 'ग्रज्ञान ब्रद्मा! 'तत््वमसि' 
तथा हूं ब्रह्माम्मि! इस प्रकार के चारो वेदों के महावाक्‍्यों के 
द्वारा भी जीव और ब्रह्म का अभेद ही प्रतिपादन किया गया 
है । जीप और ब्रह्म के दंढ रूप से अभेद ज्ञान को ही धत्त्वज्ञान 
ऋदते हैं । 

शंफा-ये आत्मा सुखी और दुःखी होते रहते हैं. तथा 
अनेकानेक दें और परिच्छिन्न ( एक देशीय ) हैं । पुस्य पाप फे 
कर्ता हैं और उत्तके फल स्वरूप सुख दुःख भोगते हैं और प्रष्त 
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सा घुरय पाप से रदित है, सुस्त दुख से रहित है, अपरिन्घिन्न 
(व्यापक) है और एक है । इस प्रफार अत्यन्त विभिन्‍नता रहने 
स इस आत्मा को ब्रह्म कहना युक्ति विरुद्ध है। 

समाघान--आत्मा ( जीय ) और ज्रह्म इन दोनो को एकता 
हा सकती द। विभिन्‍नता उपाधियों के कारण अतीत द्वोवो है, 
बह मिथ्या है। निस प्रकार एफ ही आकाश के चार मेंद 
वपावियों के कारण भासित दोते हैं. उसी प्रकार एक ही ब्रह्म ऋ 
चार मेद उपाधियों के कारण प्रतीत होते है. उत्त भेतों में घास्त 
विकवा नहीं है। एक आ्राकाश के घटाकाश, जलाकाश, मेघाकाश, 
महाक्ाश ये चार मेद घट, जल, मेघ इन उपाधियों के कारण ही 
प्रतीत द्वोते हैं 





घटाकाश । 
आकाश के जिस प्रदेश को जल से परिपूर्ण घट (घढ़ा) 
अवरुद्ध करता है अर्थात्‌ जिस प्रदेश को व्याप्त करके घठा अब 
म्थित रहता है उस प्रदेश को घटाकाश कहते हैं । 


जलाकाथ | 
झल से परिपूर्ण जो घट है उस घट के भीवर का, जो जल 
का अधिष्ठान भूत आकाश हैं उसे अर्थात्‌ घट के भीवर के 
आकाश के तिस प्रदेश को लल अवरुद्ध करता है, आकाश के 
उस प्रदेश को तथा उस जल म ऊपर से जो बादल और नक्षत्र 
मद्दिव आकाश का ग्रविदिम्ब पडता है उस अतिपिस्व-कों जला 
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काश कहते हैं। घट के अन्तर्गत जो जब है उसके अधिप्तान 
भूत आकाश और उस जल में अतिविम्बित आकाश दोनों 
जलाकाश हैं । 


मेघाकाश । 


आऊाश के जिस प्रदेश को मेघ ( बादल ) अवरुद्ध करता 
है श्र्थात्‌ मेघ जिस प्रदेश में अवस्थित रहता है उस प्रदेश को 
तथा भेघ के अन्तर्गत ज्ञो जल है. उस जल में जो आकाश का 
प्रतिधिम्ब पडता है उसको मेघाकाश कहते हैं.। मेघ के अधिष्ठान 
भूत आकाश और मेघ के अवयव स्वरूप जल में प्रतिबिम्बित 
आकाश, यह सब मभेघाकाश है । 


महाकाश | 

घट, मठ, जल, मेघ और सारे ब्रद्माड में सबेतर एक रस, 
व्यापक जो आकाश है उसे मदह्याजाश कहते हैं । जिस म्कार 
उपयुक्त घठ, जल, मेघ आदि उपाधियों की बिभिन्नता से 
आकाश के भो भेद अतीत होते हैँ. उसी प्रकार माया, अविया 
आदि उपाधियों की विभिन्‍नता से हवी एक प्रद्य चेतन के भी जीव 
कूटस्थ, ईश्यर, अह्म ये चार भेद भासित होते हैं। 

जीव । 

सर्वत्र व्यापक अद्ब चेतन के जिस प्रदेश को व्यष्टि अविया 
( अगिय्ा का अश विशेष ) अथवा अन्त फरण अवरुद्ध करता 
है, चेतन के उस प्रदेश को तथा व्यष्टि अविद्या अयवा अन्त - 
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कऋरण संदित उनमें प्रदिविस्दित चंदन छो जोद छूहदे हैं । उप 
अजिया अयवा अन्वःकरण ऋा अऋधिछान सूठ चेतन और उस 
अधिया अयवा अन्तःकरण में अवत्पित चेतत का प्रविधिम्द 
सथा उपाधि रूप चह अविद्या अथवा अन्वःकरण इन तोनों के 
समुदाय जीव हैं । 

शंक्ना--रूपवान, पदाय छा रूपदान्‌ पदार्थ में प्रतिदिम्ध पडते 
देखा जाता है । जेसे--शुक्त रूप के दर्पण में गौर, श्याम ध्यादि 
रूप के मुख का प्रतित्रिम्त्र पड़ता है। रूप राहित अविदा अथवा 
झन्तःकरण भें रूप रहित चेंवन फा प्रतिषिम्प फैसे एड 
सक्ष्ता है ? 

समाधान--जैसे रूप रहित आकार में रूप रहित शब्द की 
अतिध्वनि जो प्रतित्रिम्य स्रूप है पढ़ती है. अर्थात्‌ कूप आदि में 
प्रवेश कर उसके भीतर में शब्द करने से उस शब्द के सदृश 
एक दूसरा शम्द उस शब्द के पीछे सुनाई पडता हैं वह शब्द फा 
अतिबिम्ब ही है उसी भ्रकार रूप रद्दित अन्तःफरण में रूप रहित 
चेतन का प्रत्तिविम्व पड़ता है। 

कूटस्थ । 

ज्यप्टि अविद्या अथवा अन्तःकरण के अधिप्ठान भूत जो 
चेवन है उसे कूटस्‍्थ कहते हैं। शरह्म चेतन के जिस अंरा को 
व्यष्टि अविद्या अथवा अन्तःकरण अवरुद्ध करता है, चेतन का 
केब्रल वही अरे कूटस्य दे ? 


श्श्र्‌ धर्म भाक्ति रत्नाकर 


ईश्वर । 


चेतन के जिस प्रदेश को साया अवरुद्ध करवी है उस प्रदेश 
को तथा माया को और माया में जो चेतन का प्रतिबिम्ब पड़ता 
है उस प्रतिविम्ब को ईश्वर कहते हैं। माया का अधिप्ठान भूत 
चेतन का अंश तथा भाया और माया में प्रतिविम्बित चेतन इन 
वीनों का समुदाय ईश्वर है । 


ब्रह्म । 

ब्रह्मांड के भीतर, बाहर, सर्वत्र, एक रस व्यापक जो चेतन 

है उसे ब्रह्म कहते हैं। इस प्रकार एक द्वी ब्रद्म चेतन के माया; 
अविद्या आंदि उपाधियों के भेद से अनेक भेद होते हैं और जीव 
कूटस्थ, ईश्वर आदि विभिन्‍न संज्ञाएं होती हैं। इनमें कूटर्थ और 
ब्रह्म का तो नित्य अग्रेद है क्‍योंकि कूटस्थ को अविद्या अथवा 
अन्तःफकरण जो उपाधि है. वह मिथ्या है। प्रतीति होने पर भी 
मिध्या वस्तु असत्य द्वी है जैसे--रु्जु में प्रतोत होने पर भी 
मिथ्या सपे असत्य ही है। असत्य बर्तु के द्वारा सत्य वस्तु का 
विभेद नहीं हो सकता है । स्वप्न में प्राप्त राज्य से कोई वास्तव में 
राजा नहीं बनता है। प्रतीत मात्र मिथ्या भूत अन्तःकरण के 
द्वारा चेतन अ्रद्य का विभेद नहीं हो सकता हैं। इस प्रकार 
मीमांसा करने से “कूटस्थ और ब्रह्म का नित्य अमेद है? ऐसा 
निश्चित द्वोता है।जैसे-घटाकाश और महाकाश का नित्य 

अग्रेद है इसीको वेदान्व शास्त्र में मुख्य सामानाथिकरण्य कद्दा 
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गया है। ईश्वर और जीव में जो चेतन का अश है वह तो ब्रह्म 
स्वरूप ही है, उसका मुख्य अभेद नित्य सिद्ध है। ईश्वर और 
जीप मे जो चेतन का प्रतिविम्प अश है और माया, अविदया 
अन्त करण अश है उन अशों का बाधकर उन अशों से चेतन 
का भह्य से अभेंद होता है। जैसे-जो पुरुष नेत्र के दोप से 
अथवा अन्धयार आदि दोप के रहने से स्थार॒ु ( वृक्त के ठू ठ ) 
को पुरुष समम रहा है वही पुरुष उन दोपों के हटने के पश्चात्त 
इस प्रकार सममता है कि मेंने जिसे पुरुप समझा था, बह पुरुष 
नहीं है किन्तु स्थारु है, इसी प्रकार ईश्वर, जीव आदि जो 
ससार भासित होते हें. तत्त्व ज्ञान होने से उनका बाध होजाता 
है। उस समय ऐसा निश्चय होता है कि यह ईश्वर जोय आदि 
मसार, ससार नहीं है किन्तु श्रद्म चेतन है । इसको वेदान्त शास्त्र 
से बाघ सामरानाविकरण्य कहते हेँ । मुख्य सामानाधिकरण्य 
अथवा बाध सामानाधिकरण्य से जीव, क्ूटस्थ, ईश्वर और 
जगत्‌ फा वास्तविक खरूप ब्रद्व चेतन्य है ऐसा जो दृढ निश्चय 
करता है वह तत्त्व ज्ञान है इस प्रफार के तत्त्व ज्ञान सम्पन्न 
पुरुष को तत्व ज्ञानी कदते हैं । 

शका--आ्वान्ति से ही ऊन यह ससार अतीत होता है और 
सासारिक व्यवहार भी आति से ही होते हैं तो तत्त्व शानी पुरुष 
को ससार की प्रतीति और सासारिक व्यप्टार नहीं रहना 
चाहिये, क्योंकि तत्त्व ज्ञान होने के बाद भ्रान्ति नहीं रहती है। 
मैंसे--रूजु के ज्ञान दोने के वाद वहा मिथ्वा से की अतीति 
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नहीं होती, तब तत्त्व ज्ञानी पुरुष को ससार की प्रत्तीति 
कैसे होती है और उसके द्वारा सासारिक ज्यवहार फैसे किये 
जाते हैं । 

समाधान-अ्रम ( भ्राति ) दो प्रकार के द्वाते हैं। १-सोपा 
पिक भ्रम २-निरुपाधिक भ्रम । 


सोपाधिक भ्रम ! 


किसी उपाधि के रहने स जो भ्रम होता है उसे सोपाधिक 
भ्रम कहते हैं । जपा पुष्प ( लाल रग का एक फूल ) क समीप 
म रहने से रफटिक में जो रक्तवर्ण का भ्रम है. बद सोपाधिक 
श्रम है इसी प्रकार दर्पण में मुख का जो भ्रम है वद सोपाधिक 
श्रम है । 


निरुपाधिक भ्रम । 


जो बिना उपाधिका भ्रम होता है उसे निरपाधिक भ्रम कहत॑ 
हैं । जैस--रज्जु में सप का भान, सीपीमे रजत का भान स्थाणु 
में पुरुष का भान होता है वह निरुपाधिक भ्रम है। इनमें निरू 
पाधिक जो भ्रम है उस भ्रम से व्यायद्दारिक कार्य नहीं द्वोता है 
अर्थात्‌ रु में जो सर्प और शुक्ति (सीपी) में जो सजत (चार्ट) 
प्रतात छोता है उस सर्प से दशन और उस रजत से आभूषण 
नहीं हा सकता है। जो सर्प और रजत का व्यावद्यासिक कार है 
बह उन सप रलतों स नहीं हो सकता | उनकी प्रतीति मात्र हाता 
है, व्यावद्वारिक काये उनसे नहीं किये जाते हैं, किन्तु अधिछान के 
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ज्ञान द्वोने से ही अथांत्‌ तत्त्वज्ञान दोते ही वह भ्रम नहीं रहता, 
जो सर्प और रजत प्रतीत द्वोता था, वह अब रूझु और 
शुक्ति के रूप में स्पष्ट रूप से प्रतीव होने लगवा है और 
सोपाधिक भ्रम में जब तक ज्पा पुष्प, दर्पण आदि उपाधियां 
रहती हैं, तर्तनज्ञान होने पर भी तब तक उस आल्त बम्तु की 
प्रवीति होती रहवी है और तत्त्यज्ञान होने पर भी पन आन्त 
चस्तुओं से व्यावद्वारिक कार्य होते रहते हैं। उसका व्याषद्दारिक 
फार्य उस समय बन्द छोज्ञाता है जब उपाधि नष्ट द्ोजाती है इसी 
लिये ससार को निश्चित रूप से मिथ्या समझने पर भी तत्त्व 
ज्ञानी पुरुष को तब तक ससार की प्रतीति होती रहती है. और 
उससे व्यावहारिक कार्य होते रहते हैं जब तक अविदया अथवा 
अन्त करण रूप उपाधि रहती है उस प्रतवीति से अथवा पस 
व्यवद्दार से तत्त्वज्लानी पुरुष की अपने उद्देश्य की आप्ति में कुछ 
ज्ञति नहीं होती । 

यथा झम्रतिबुद्धस्य अस्वापों वहनर्थभृत्‌ । 

स एव प्रातिबुद्धस्थ न वे मोहाय कत्पते ॥ 


€ भाग० १श+८१४ ) 
जैसे निद्वित व्यक्ति को स्वप्न से अनेक अनर्थ जान पढने हैं 
किन्दु जागने पर वह स्वप्न फिर मोद्द नहीं उत्पन्न कर सकता है 
( उसी प्रकार 'अज्ञानी पुरुष को सासारिक अनर्थ द्वोते रहते दें 
और वत्त्वज्ञाती पुरुष को मे अनर्थ नहीं झोते हैं ) 
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यथा नमो वाखनलाम्बुभूगुणेगतागतेवेतुगुणैने सजते । 
वयात्रं सचवसजस्तमोमलैरद मंतेःसंसरतिदेतुमिः परम ॥ 
( भाग० ११र८२६ ) 
जिस प्रकार चायु, अग्नि, जल और प्रथिवी के शोपण, दददन 
आदि गुणों से अथवा 'आने जाने चाली ऋतुओं के शीत उष्ण 
आदि गुणों से आऊाश लिप्त नहीं होता है उसी प्रकार अहंकार 
से अतीत, अविनाशी आत्मा भी ससार के हेतु सत््वगुण, रजो- 
गुण और तमोगुण रूप मल से लिप्त नहीं होता है। 
यदि स्म पश्यत्यसदिन्द्रियाथ नानानुगानेव विरुद्धमन्यत्‌ । 
न मन्यते वस्तुतया मर्नापी स्वाप्न॑ ययोत्याय तिरोदधानम्‌॥ 
( भाग० ११२८३२ ) 
विवेफी व्यक्ति ययपि बडिमुख असत्त्‌ इन्द्रियों के विषयों को 
डेब्बता है किन्तु आत्मा से भिन्न अन्य पदार्थों को सत्त्‌ नहीं 
मानता है क्योंकि बह अनुमान के विरुद्ध है । जैसे निद्रा से 
जागने पर स्पप्न दृष्ट चस्तु को मनुष्य सत्‌ नहीं मानता है । 
पूर्व गृह्दीत गुणकर्माचित्रमज्ञानमात्मन्यविविक्तमग । 
निव्ते तत्युनरीहयेव न गृह्मते नापि विसृज्य आत्मा )) 
( भाग० ११२६३३ ) 
हे उद्धध ! अज्ञान अबस्या में गुण और कमों के द्वारा यह 
देह इन्द्रियादि रूप अज्ञान कार्य आत्मा में अभिन्न भाव से 
भतीत द्वोता है और तत्त्वज्ञान होने पर वह्द निवृत्त द्यो जाता है । 
प्रारब्ध कम वशात्‌ जब तक अविदा रूप उपाधि है तब तक 
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पअवीति है, उसके विनाश होते ही संसार की श्रतीति और 
उससे व्यावद्ारिक कार्य सब कुछ सदैव के लिये नष्ट हो जाते हैं 
ओर तस्वज्ञानी पुरुष सर्वदा के लिये सबच्चिदानन्द स्यरूप हो 
जाता है। मिथ्या समम लेने पर असत्य वस्तु की प्रवीति भी न 
हो ऐसा नियम नहीं है, क्योंकि जिस पुरुष को किसी नेत्र दोप 
के रहने के कारण दो चन्द्रमा की प्रतीति होती है उसको यह 
निश्चय रहता है कि चन्द्रमा एक द्वी दवोता है, यद् दो चन्द्रमा की 
मेरी प्रतीति मिथ्या है, ऐसा दृदु ज्ञान के रहते हुए भी दो चन्द्र 
की प्रतीति तन तऊ होती रहती है जब तक इसे नेत्र दोप रहता 
है | पिच दोष के रहने से गुड मधुर नदीं अतीत छता है किन्तु 
विक्त प्रतीत होने लगता है, गुड का तिक्त प्रवीत होना मिथ्या है 
ऐसा रृढ ज्ञान के रहने पर भी दोपवशात विक्त रूप के गुड़ की 
भ्रतीति द्ोती रहती है । 

साराश यह है कि त्तरवज्ञान होते ही निरपाधिक भ्रम और 
चसके विपय निदृत्त हो जाते हैं. पुनः उसकी भ्रतीति नद्दीं दोती 
ओर जो सोपाधिक भ्रम रदना है, तत्त्वज्ञान होने पर उसकी 
भी नियृत्ति दोतों है डिन्‍्तु प्रवीति; सदित उसकी निद्ृत्ति 
नहीं होती है । उसे भ्रम रूप से सममते हुए भी उसको प्रतीति 
उपाधि के अस्वित्यृ पर्यन्‍्त दोवी रबती है। इस प्रकार यद्यपि 
तत्त्वज्ञानी पुरुष को भी प्रारब्ध वशात्‌ यद संसार और संचार 
के व्ययहार शरीर घारण पर्यन्त रहते हैं तथापि उस ससार के 
व्यवद्ार से ज्ञानी पुम्ष विऊल नहीं द्वोवे । जैसे घाजीगर 


३्श्८ धम भक्ति रत्नाकर 
(ऐन्द्रजालिक) के द्वारा निर्मित भयंकर ज्याप्न आदि जन्तु को 
देखकर बुद्धिमान्‌ पुरुष उससे बिकल था अधोर नहीं होते है 
क्योंकि उन्हें निश्चय रहता है कि वाजीगर का बनाया हुआ यहद 
मिथ्या व्याप्र है और वालक उसे देंसकर विकल हो जाते हैं 
इसी प्रकार ससारी पुरुष ससार में आसक्त रह कर उससे विकल 
होते रहते हैं. और ससार में रहते हुए सी ज्ञानी पुरुष संसार में 
अआसक्त नहीं रहते हैं, उससे विकल नहीं होते हैँ, उसे निम्नित 
मिथ्या सममते रहते हैं । 
देहस्थो5पि न देहस्थों विद्वान स्वनाधयोत्यितः ) 
अदेहस्थोडपि देहस्थः कुमतिः स्वप्म ध्ग्यथा ॥ 
( माग० १श१श८ ) 
स्पप्नावस्था से उत्यित पुरुष के समान तरव ज्ञानी इस देह 
में अवस्थित रहकर भी चास्तव में इस देह में अवस्थित नहीं 
रहते हैं. क्‍योंकि देह के सुस्र-ठु.ख से प्रसन्न और बिकल नहीं 
होते हैं और संसारी अज्ञानी पुरुष स्वप्न देंसने वाले ज्यक्ति के 
ममान वास्तव में देहस्थ न होकर भी देहस्थ रहता है. क्योंकि 
वेहामिमानी होकर देद जनित सुख-दुःखों को भोगता रहता है । 
इन्द्रियेरिन्द्रियायपु गुणैरपि गुणेपु च । 
गृक्ष माणेष्वहं कुर्यान्न विद्वान्यस्वविक्रियः ॥ 
( भाग० ११११९ ) 
विकार रदित जो उत्त्व ज्ञानी पुरुष हैं उन्हें चाहिये कि 
इन्द्रियां आपने दिफ्यों को ओर रण पे शुण्णों को मदुरा 
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करते हैं ऐसा समकफर में यह करता हूँ” इस प्रफार की अं 
भायना न करें। 
देवाधीने शरीरेडस्मिन्‌ गुणभाव्येन कर्मणा। 
वत्तमानो<युधस्तत्र॒ कर््तीस्मीति निवध्यते ॥ 
( भाग० ११११॥१० ) 
जो संसारी अन्नानी पुरुष है वह गुणों के जो कम हैं उससे 
इस दैवाधीन शरीर में 'में करता हूँ? इस प्रकार भावना के कारण 
बन्बन को प्राप्त होता है । 
एवं विरक्तः शयन आसनाटनमज्जने । 
दर्शनस्पशनपधाणमोजनश्रवणादिपु ॥ 
( भाग० ११११११ ) 
तत्त्व ज्ञानी पुरप विरक्त रहकर शयन, उपचवेशन, पर्यठन, 
म्तान, दर्शन, स्पश, भोजन, श्रवण और घाण आदि विषयों को 
इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण करता हुआ भी उक्त विपयो में आसक्त 
नहां द्वोता । 
न तथा चध्यत विद्वास्तन तत्रादयनूगुणान्‌ । 
प्रकृतिस्‍्थोडप्यससक्तों यथा ख सवितानिलः ॥ 
बवेशारयेच्याडसंगशितया छिन्नसशयः । 
प्रतिबुद्ध इव॒ स्वप्नान्नानाला द्विनिवर्तते ॥ 
( भाग० ११११/१२-१३ ) 
ज्ञानी पुरुष माया में अवस्थित रहकर भी आकाश, सूय 
और अम्नि फे समान निर्लिप्त रहता है, वैराग्याभ्यास से चीच्श 


जक 
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हुई विवेक बुद्धि के द्वारा सब सशयों को छिन्‍न कर सोकर जागे 
हुए ब्यक्ति के समान देहादि प्रपच से निदृत्त होता है | 
यस्य स्पुर्वीतसकत्पाः प्राणेन्द्रियमनो वियाम्‌ । 
वृत्तयः स विनिर्मुक्तो देहस्थोडपि हि तदगुणे* ॥ 
( भाग० १११११४ ) 
जिसके प्राण, इन्द्रिय, मल और बुद्धि के सब आचरण 
सकलप शूत्य होजाते हैं बह ज्ञाती पूर्व सरकार वश शरीर में 
स्थिव होकर भी देहके धर्मों से मुक्त ही हैं। रहस्य यह है फि 
कर्मे तीन श्रकार के होते हें । १--सचित कम, २--आरव्ध फर्म, 
३--आगागी कर्म । 
संचित कम । 
जन्म जन्मान्तर के किये गये जो पुण्य पापरूप कम बासना 
रूप से अन्त करण में अवस्थित रहते हैँ उन्हें सचित कर्म 


ऋते हैं! 





प्रारव्ध कम | 
सचित कर्मों में से जिस ऊसमे की परिपकत अवस्था होकर पढ़ 
भोग देने के समुफ़ होजाता है उसे प्रारब्ध कमर कहते हैं । 
आगामी कम | 
जो कर्म वच्तेमान देह के द्वारा किये जाते हैं. और भविष्य में 
सचिव कमें बनेंगे उन्हें आगामी कर्म कहते हूँ । तत्पञ्ञान होने 
स्रे समस्त संचित कर्म विनष्ठ दोजाते हैं. कमल के पत्र में मिस 
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प्रकार जल का रपर्श नहीं होता है अर्थात्‌ जल की दाग जरा सी 
भी उसमें नहीं लगती है उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषको आगामी कर्म 
के द्वारा जरा सा भी बन्धन नहीं होता, किन्तु जो प्रारच्ध फर्म 
है उसका भोग ज्ञानी अज्ञानी सबको करना ही पढ़ता है! जैसे- 
£ आ्रारब्ध कर्मणा भोगादेव चयः३ ”? 

प्रारब्ध कर्म के भोग करने से दी उसका क्षय होता है। इस 
प्रवल नियम के कारण ज्ञानी पुरुष के भी शरीर, इन्द्रिय, प्राण, 
मन, बुद्धि के द्वारा व्यवहार होते रहते हैं । प्रारघ्ध कमे के फल 
स्व॒रूप जो शरीर प्राप्ति है उसके द्वारा आररूध कर्म के भोग हो 
चुकने पर ज्ञानी पुरुष सवेथा निप्कर्म होकर विदेहमुक्त होजाता 
है। जिस प्रकार जपा पुष्प और स्फटिक के स्वरूप को यथार्थ 
रूप से जो जानते हैं यद्यपि उन्हें भी स्फटिक में रक्त बर्ण की 
श्रतीति होती है त्थापि च्न्हे यह निश्चय रहता है फि स्फटिफ 
स्वच्छ ( शुक्त वर्ण ) होता है यह लाली जपा पुष्पके सम्बन्ध से 
इसमें भासित द्ोती है इसी भकार ज्ञानी पुरुष को भ्रारव्घ कर्म 
के दोष से आत्मा में करठेत्व, भोक्तृत्व आदि के भान होते हुए भी 
यह निश्चय रहता है कि आत्मा कर्चा नहीं है, भोक्ता नहीं है । 
चह शुद्ध, सत्‌, चित्‌ परमानन्द रूप है, एक है, निर्िकार है । 

प्रकृतिस्थो5पि पुरुषों नाज्यते प्राइवेर्गुणेः । 
अविकारादकर्तृत्वा ब्रिर्य॑ण्ाजलाकवत्‌ ॥ 
( भाग० दारण?१ ) 
घ. स. र. २१ 


झ्शर धर्म भक्ति रत्राकर 











जिस प्रकार सूर्य के जल में प्रतिपिम्बित होने पर भी जल 
का धर्म जो चब्चलता था हिलना है उसमें से सूथ का चलना पा 
हिलना नहीं होता है श्र्थात्‌ जल भें प्रतिविम्बित होने पर भी 
सूर्य जल के धर्म से वास्तव में लिप्त नहीं द्वोता है उसी कार यह 
आत्मा देह में अवस्थित रहन पर भी प्रकृति (माया) के गुण 
जो सक्त्य रज तम हैं. उनसे अर्थात्‌ सुख दुःख मोहों से वास्तव 
में लिप्त नदी होता है, क्योंकि वह आत्मा निर्गुण है, निर्विकार है 
ओर अकर्ता है । 
से एप यर्हि अक्षते्गुणप्वामिविषजते 
अं क्रियाविमृढात्मां कर्तास्मीत्यामेमन्यते ॥ 
( भाग० ३॥२७॥२ ) 
जब्र चद आत्मा माया के गुणों मैं आसक्त हो जाता है, तब 
उसऊा स्वरूप अहंकार से विमूद़ हो जाता है और अपने फो 
पुण्य पाप आदि का कर्त्ता मानने लगता है । जैसे तप्त लोह अपि 
रूप भासित होता है. किन्तु वास्तव में यह अप्रि रूप नहीं है । 
अप्रि से लोह भिन्न पदार्थ है, वैसे ही शरीर, इन्द्रिय, मनन और 
बुद्धि इन सबमें कर्ठृत्व भोक्तृत्व रहते हैं इनके सम्बन्ध से आत्मा 
में भी भासित होते हैँ । वास्तव में शरीर इन्द्रिय आदि से आत्मा 
सवंथा भिन्न है, ऐसा दृद निश्चय को ही तत्त्वज्ञान अथवा 
आत़ाज्ञान या साक्षात्कार कहते हैं इसी तस्वज्ञान से मनुप्य के 
अन्तःफरण के आवरण बिनष्ट होते हैं जिसके विनष्ट होने से 


चतुदश रत्न इ्श्् 


परमपद स्वरूप मोक्ष प्राप्त हो जाता है, मानव स्वदा के लिये 
कृतकृत्य हो जाता है। जैसे-- 


मिथते हृदयग्रन्यिश्छिवन्तेसर्व संशयाः । 
चीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मित्‌ दष्टे परावरे ॥ 
ओश्मू शान्ति.” ओरेमू शान्ति / ओश्म शान्ति. !! 
# इति चतुर्देश रल # 
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